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)ن06الأول:(التمرین 
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.یتناول الانسان یومیا الغذاء لتلبیة مختلف حاجیات جسمھ

عرف الراتب الغذائي-1

:................................................................................................تعریف الراتب الغذائي
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)ن80:(الوضعیة الإدماجیة

بینما صدیقھ مراد فھو شخص  یعاني أحمد من زیادة في الوزن تسبب لھ مشاكل صحیة عدیدة،
اراد مراد أن یفسر لأحمد بأن الحالة التي یعاني منھا  سلیم یتمتع بوزن مثالي یمنحھ الخفة والرشاقة.

:يمرتبطة بتغذیتھ ونشاطھ مدعما أقوالھ بمحتویات السند التال

:لى مایليدرستھ أجب عما والسند  النص على بالاعتماد

.حدد المرض الذي یعاني منھ أحمد.1

.............................................................................................................

)تبریرا اءاعط( راض التي یعاني منھا أحمدعلأفسر سبب ا.2

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.............................................

.اقترح ثلاث نصائح تتوقع من مراد ان یقدمھا لأحمد لیصبح متمتعا بوزن مثالي مثلھ.3

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

للجمیع بالتوفیق .

عطیات تخص كل من مراد وأحمد:یوضح م1السند 
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