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  المملكة العربیة السعودیة
  وزارة التربیة والتعلیم

  جامعة أم القرى
  كلیة التربیة
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تنمیة التواصل اللغوي عن طریق اللعب 

لعینة من المراھقین ذوي اضطراب 

  .التوحد

  

  .رفاه بنت جمال یحي لمفون: إعداد

  .عبد الرحیم بن حسین الجفري. د: إشراف

  

  )النمو(صول على درجة الماجستیر في علم نفسبحث تكمیلي للح

  الفصل الدراسي الثاني

  ھـ١٤٣٢ - ھـ١٤٣١
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  :الملخص
   :عنوان الدراسة

  .تنمیة التواصل اللغوي عن طریق اللعب لعینة من المراھقین ذوي اضطراب التوحد
  :أھداف الدراسة

اصل اللغوي عن طریق اللعب وذلك بالتركیز علѧى اثنѧین ھدفت الدراسة إلى تنمیة التو
الاستماع والحدیث، والاقتصار على الفھم من مكونات الاسѧتماع، : فقط من مھارات اللغة وھما

وعلѧѧى التسѧѧمیة مѧѧن مكونѧѧات الحѧѧدیث، لѧѧذا اھتمѧѧت بوضѧѧع برنѧѧامج یعتمѧѧد علѧѧى اللعѧѧب كطریقѧѧة 
  .د من محصولھم اللغويممتعة یزید من خلالھا المراھقین ذوي اضطراب التوح

  :تصمیم الدراسة
اسѧتخدمت الدراسѧة المѧѧنھج شѧبة التجریبѧي علѧѧى عینѧة مكونѧة مѧѧن اثنѧین مѧن المѧѧراھقین 

أسѧѧبوع، ) ١٢(جلسѧѧة، موزعѧѧة علѧѧى ) ٣٦(ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد وتѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج فѧѧي 
  .أیام في الأسبوع) ٣(بواقع 

  :المقیاس
  ).م٢٠٠٢(سھى أحمد أمین نصر: د إعدادمقیاس تقدیر الاتصال اللغوي للطفل التوح

  :الأسلوب الأحصائي
  .استخدمت الباحثة في تفسیر النتائج أسلوب الإشارة

  :نتائج الدراسة
فѧѧي اللغѧѧة ) ع(لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للحالѧѧة  - ١

مسѧتخدمة فѧي الاستقبالیة واللغѧة التعبیریѧة كمѧا تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي ال
 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم

علѧى درجѧات ) ع(لا توجد فروق بین متوسѧط درجѧات القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة  - ٢
 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

فѧѧي اللغѧѧة ) ص(لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للحالѧѧة  - ٣
اللغѧة التعبیریѧة كمѧا تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي الاستقبالیة و

 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم
علѧى درجѧات ) ص(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعѧدي للحالѧة  - ٤

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة
  :التوصیات

مѧع  دام أسѧالیب اللعѧب المختلفѧة فѧي تѧدریب ذوي اضѧطراب التوحѧدباسѧتخ أوصت الباحثѧة
   :مراعاة الآتي

 .إقامة حوار ھادف أثناء اللعب مع الطفل - ١
 .وضع قوانین منظمة یراعى تنفیذھا أثناء تطبیق اللعبة - ٢
 .تخصیص غرفة خاصة للألعاب الحركیة - ٣
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:Abstract  
      The title of the study: the development of language communication by 
playing a sample of adolescents with autistic disorder. 
Objectives of the study: 
This study aimed to develop language communication through play by 
focusing on only two of the language skills, namely: Listening and talking, 
and only on the understanding of the components of listening, and on the 
label of the components of modern , Therefore, focused on developing a 
program depends on the play as a way of which enjoyable than adolescents 
with autistic disorder language of their harvest. 
Study design: 
The study used a quasi-experimental approach to a sample of two 
adolescents with autistic disorder have been implementing the program in 
(36) session, broken down by (12) weeks, the rate of (3) days per week. 
Scale: A measure of appreciation of linguistic communication of the child's 
autism Suha Ahmed Amin Nasr (2002).  
Statistical method:  
the researcher used the method results in the interpretation of the signal.  
Results of the study: 
1 - there are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (p) in receptive language and 
expressive language as measured by the assessment list of linguistic 
communication used in the study due to the program user.  
2 - There are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (p) on the total scores in receptive 
language and expressive language.  
3 - there are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (r) in receptive language and 
expressive language as measured by the assessment list of linguistic 
communication used in the study due to the program user.  
4 - there are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (r) on the total scores in receptive 
language and expressive language.  
 
Recommendations: recommended by the researcher using different methods 
of play in the training of people with autistic disorder, taking into account 
the following:  
1 - Establishing a meaningful dialogue with the child during play. 
 2 - Develop the laws of the Organization shall take place during the 
application of the game.  
3 - allocate a special room for games motor.  
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  :وتقدیر شكر
  

والسѧѧلام علѧѧى خیѧѧر خلѧѧق الله سѧѧیدنا محمѧѧد  بسѧѧم الله والحمѧѧد Ϳ ولا إلѧѧھ إلا الله والصѧѧلاة
  . علیھ أفضل الصلاة والسلام

  
أن أعѧانني ووفقنѧي ویسѧر لѧي أمѧوري  قبل كل شيء أشكر الله وأحمده حمدا كثیرابدایة 

وھداني إلى ھذا العمل الذي أتمنى أن یكون ذا فائدة قیمة لكل من یتعامل مع ھذه الفئة وھѧي فئѧة 
  .ذوي اضطراب التوحد

م بالشكر الجزیل للأستاذة نیرمین قطب التي علمتنѧي وفتحѧت لѧي البѧاب للѧدخول أتقدثم 
في ھذا المجال وأعانتني كثیرا في ھذا العمل جزاھѧا الله خیѧرا وجعѧل ھѧذا فѧي میѧزان حسѧناتھا، 
ثم أتقدم بالشكر الجزیل إلى منسѧوبات مركѧز الأمѧل المنشѧود مѧن معلمѧات وإداریѧات وعѧاملات 

  .ن وقدم لي النصح والإرشادإلى كل من ساعدني منھ
أتقدم بالشكر الجزیل للدكتور عبد الرحیم الجفري والأسѧاتذة المحكمѧین والمناقشѧین كما 

علѧى إعطѧاء الباحثѧة مѧن . إلھѧامي عبѧد العزیѧز إمѧام: محمد حمزة السلیماني، والدكتور: الدكتور
  .وقتھم وجھدھم جزاھم الله خیرا ونفع بھم الجمیع

لقرى التي أفتخر بكوني طالبة من طالباتھا كما أشكر قسم علم كما أشكر جامعة أم ا
  .النفس وكلیة التربیة

الѧذین طبقѧت علѧیھم ھѧذه الدراسѧة  مѧن مركѧز الأمѧل المنشѧود )ص، ع(أشѧكر أولادي و
وأحمد الله الذي أعانني على ذلك وأسأل الله العلي العظیم أن یѧوفقھم ویجعلھѧم قѧرة عѧین لآبѧائھم 

متھم وتقѧدیم المزیѧد والمزیѧد مѧن أجلھѧم ومѧن أجѧل كѧل مѧن یعѧاني مѧن ھѧذا وأن یعنینني على خد
  .الاضطراب

تھѧѧاني بصѧѧراوي، : وأشѧكر معلمѧѧات فصѧل المѧѧراھقین بمركѧѧز الأمѧل المنشѧѧود الاسѧتاذة
  .خلود الحازمي على مساندتھم ودعمھم: والأستاذة
 أشكر والدي وإخواني وأھلي علѧى تحملھѧم وصѧبرھم وتشѧجیعھم فѧي كѧل خطѧوة مѧن و

  .خطوات ھذا العمل
  .أشكر أصدقائي على دعمھم وتشجیعھم ودعائھم لي بالنجاح والتوفیقو
أشѧكر أسѧѧاتذتي وكѧل مѧѧن علمنѧي وأنѧѧار لѧي الطریѧѧق وكѧل مѧѧن سѧاھم فѧѧي إخѧراج ھѧѧذا و

  .العمل
  

والحمد Ϳ قبل كѧل شѧيء والحمѧد Ϳ بعѧد كѧل شѧيء اللھѧم لѧك الحمѧد حتѧى ترضѧى ولѧك   
  .د الرضاالحمد إذا رضیت ولك الحمد بع
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  :قائمة المحتویات
  أ   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - )عربي(الملخص 
  ب   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -) انجلیزي(الملخص 

  ج   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الإھداء
  د   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - شكر وتقدیر

  ھـ   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - قائمة المحتویات
    مدخل الدراسة: الفصل الأول

  ٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -مقدمة 
  ٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -مشكلة الدراسة 

  ٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -تساؤلات الدراسة 
  ٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أھداف الدراسة 
  ٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أھمیة الدراسة 

  ٦  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - الدراسة  مفاھیم
  ٨   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -حدود الدراسة 

    أدبیات الدراسة: الفصل الثاني
  ١٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التوحد : أولاً 

  ٢٣    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطرابات طیف التوحد 
  ٢٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطراب التوحد : أولا
  ٢٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطراب أو متلازمة اسبرجر : ثانیا
  ٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -تاضطراب ری: ثالثا
  ٢٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطراب الانتكاس الطفولي: ارابع
  ٢٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -الاضطرابات النمائیة الشاملة: ساخام

  ٢٧   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -وحدسمات الت
  ٣٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -النظریات المفسرة للتوحد 

  ٣٩  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -علاج التوحد 
 ً   ٤٨   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التواصل اللغوي : ثانیا

  ٥٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -وظائف اللغة 
  ٥٦   - - - - - - - - - - - - -حد الخلل اللغوي لذوي اضطراب التوالاتجاھات التي تفسر 

  ٥٦   - - - - - - - - - - - - - - - - - -ال ذوي اضطراب التوحدواقع الاتصال لدى الأطف
  ٥٧   - - - - - - - - - - - - - - -راحل العمریة لذوي اضطراب التوحد التواصل عبر الم

  ٦٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -للغة اللفظیة لذوي اضطراب التوحد مشكلات ا
  ٦١   - - - - - - - - - - - - - - - - -ل عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد طرق التواص

  ٦١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أسالیب التواصل مع الآخرین 
  ٦٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ئل الاتصال مع ذوي اضطراب التوحد وسا

  ٦٤   - - - - - -- - - - - - - - - - - - -وحد دیل مع ذوي اضطراب التطرق التواصل الب
  ٦٦   - - - - - - - -اب التوحد مھارات الاتصال اللغوي طرق تعلیم الأطفال ذوي اضطر

  ٦٧  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اللعب :ً ثالثا
  ٧٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -میة اللعب لذوي اضطراب التوحد أھ

  ٧٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ص لعب الأطفال ذوي اضطراب التوحد خصائ
  ٧٣   - - - - - - - - - - - - - -ب لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد مراحل تطور اللع

  ٧٤   - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - ع الأطفال ذوي اضطراب التوحدعب مكیفیة الل
  ٧٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اللعب ونظریة العقل 
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  ٧٦  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -المراھقة : رابعا
  ٧٧   - - - - - -  - - - - -لذوي اضطراب التوحد قة أو البلوغ اھر المصاحبة للمراھالمظ
  ٧٨   - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -لتوحد اكل المراھقین ذوي اضطراب امش

  ٧٩   - - - - - - - - - -لدي المراھقین ذوي اضطراب التوحد المشاكل التي یعاني منھا وا
  ٨٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -و مظاھر النم

  ٩٤   - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -توحد مستقبل ال
  ٨٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -الدراسات السابقة 

  ٩٨   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التعقیب على الدراسات السابقة 
  ٩٩  - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -فروض الدراسة 

    .منھج وإجراءات الدراسة: الفصل الثالث
  ١٠١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -منھج الدراسة 

  ١٠١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -مجتمع الدراسة 
  ١٠١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أدوات الدراسة 

  ١٠٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -رنامج أھمیة الب
  ١١٧   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -الأسلوب الإحصائي 

  عرض وتحلیل النتائج: الفصل الرابع
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الأول
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الثاني
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الثالث
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الرابع

  
١١٩  
١١٩  
١٢٠  
١٢٠  

    ملخص النتائج والتوصیات: الفصل الخامس
  ١٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ملخص النتائج 

  ١٢٤   - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التوصیات 
  ١٢٦   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -المراجع 

  

  :الجداول قائمة
  ٢٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرق بین التوحد والإعاقة العقلیة) ١(جدول 
  ٢٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرق بین التوحد وفصام الطفولة) ٢(جدول 
  ٢٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرق بین التوحد واضطرابات التواصل) ٣(جدول 
  ٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - أوجھ الاختلاف بین التوحد اسبرجر) ٤(جدول 
  ٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - أوجھ الاختلاف بین التوحد والریت) ٥(جدول 
  ١١٩   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الأول) ١(جدول 
  ١١٩  -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الثاني) ٢(جدول 
  ١٢٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الثالث) ٣(جدول 
  ١٢١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الرابع) ٤(جدول 
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  .الدراسة مدخل: الفصل الأول

  

 مقدمة. 

 مشكلة الدراسة. 

 تساؤلات الدراسة. 
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 ٢

  

  :مقدمة
  .بسم الله الرحمن الرحیم

إعاقѧѧة مѧѧن إعاقѧѧات النمѧѧو : "بأنѧѧھ التوحѧѧدعرفѧѧت الجمعیѧѧة الأمریكیѧѧة للطѧѧب النفسѧѧي 

المركبѧѧة أو المعقѧѧدة تظھѧѧر علѧѧѧى الطفѧѧل خѧѧلال السѧѧنوات الѧѧѧثلاث الأولѧѧى مѧѧن عمѧѧره نتیجѧѧѧة 

 اضѧطراب فѧي الجھѧاز العصѧبي یѧؤثر علѧى الوظѧائف المختلفѧة بѧالمخ ، وتتحѧدد أعراضѧھ فѧي

  :الجوانب الآتیة

 .اضطراب في المھارات الاجتماعیة واللغویة -١

 .اختلال في الاستجابات الحسیة للمثیرات -٢

 .غیاب القدرة على التواصل مع الآخرین -٣

  ).١٠ :م٢٠٠٦بدوي ،(.   ".غیاب اللغة والحدیث بالرغم من توافر القدرات اللغویة -٤

ً یؤثر على عمѧل الѧدماغ بأكأي اضطراب أو اختلاف في الدماغ ولو كان ف ھ ملѧضئیلا

  .ویؤثر على كیفیة معالجة المعلومات وكیفیة التعامل مع الغیر

والإنسان الذي یعѧاني مѧن اضѧطراب التوحѧد لا یسѧتطیع التفاعѧل اجتماعیѧا مѧع النѧاس 

ذاتھ منطوي علѧى نفسѧھ یѧرفض أي ولا مشكلة لدیھ في البقاء وحیدا طوال العمر فھو منشغل ب

وتختلѧف درجѧة الإصѧابة بالتوحѧد  ،تدخل من المحیطین بھ ویتمیز ببرود المشاعر والأحاسیس

  .  من حالة لأخرى

وعلى الرغم من أن ھناك كثیر من المشاكل التي یعѧاني منھѧا ذوي اضѧطراب التوحѧد 

الآخѧرین بسѧبب اضѧطراب علѧى التواصѧل مѧع  القѧدرةإلا أن المشكلة الرئیسیة لدیھم ھѧي عѧدم 

  ). ٣: ٢٠٠٥عبد السلام، . (النمو اللغوي الذي یتسبب في خلل العلاقات الاجتماعیة

أن ) Romberg(أكѧدت دراسѧة وكمѧا وھم لا یفتقرون فقط إلѧى اللغѧة المنطوقѧة بѧل 

ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال یفتقѧѧرون اللغѧѧة بكѧѧل أشѧѧكالھا كمѧѧا یفتقѧѧرون إلѧѧى قواعѧѧد اللغѧѧة ممѧѧا یѧѧؤثر علѧѧى 

  ).٨٢: م٢٠٠٢نصر، . (تصالي تجاه المجتمع المحیط بھمسلوكھم الا

 )م٢٠٠٧(وآخѧرون  نسبة انتشار التوحد في العالم كبیرة جѧدا فقѧد ذكѧر الخطیѧب وتعد

نجѧد أن فѧي كالیفورنیѧا و).  ٣٢١ :ص. (طفѧل) ٢٥٠(أن نسبة التوحد تصل إلى طفل من كل 

الѧذكور أكثѧر كمѧا أن ، )٢٠: م٢٠٠٦بدوي، . (بالتوحد طفل مصاب) ١٦(من بین  ھناك طفلاً 

  رـل ذكـد طفجوھ على الأقل ینث نجد أیـة أضعاف، حعـھ من الإناث بأربـة بـبالإصعرضة ل



 ٣

طفѧل، والنسѧبة فѧي تزایѧد فالتوحѧد أسѧرع الإعاقѧات انتشѧارا فѧي العѧالم، ) ٩٤(مصاب من بین 

. اقѧة أخѧرىنسبة المصابین بالتوحد أكثر من المصابین بأي إع أن) م٢٠٠٩(عام كما وجد في 

  ).١٤: م٢٠٠٩داوود، (

وبما أن الدراسات أثبتت إمكانیѧة تѧدریب ذوي اضѧطراب التوحѧد ببѧرامج علاجیѧة تѧم 

بѧѧѧدیر . (الاسѧѧѧتماع، والحѧѧѧدیث، والقѧѧѧراءة، والكتابѧѧѧة: الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى مھѧѧѧارات اللغѧѧѧة الأربعѧѧѧة

ووجѧѧدت الباحثѧѧة أنѧѧھ مѧѧن الأفضѧѧل التركیѧѧز فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى ). ٦٧: م٢٠٠٠وصѧѧادق، 

. الاسѧتماع والحѧدیث: لأساسیات التѧي یبنѧى علیھѧا تعلѧم اللغѧة فركѧزت الدراسѧة علѧى مھѧارتيا

  ).التسمیة: (، ومن مكونات الحدیث)الفھم: (وخصصت من مكونات الاستماع

ونظѧرا لأھمیѧة اللعѧب ولاھتمѧام الإنسѧان بѧھ واتخѧاذه وسѧیلة لتعلѧیم الأطفѧال منѧذ فجѧر 

جمیѧع الأعمѧار، ولأن مѧن خصѧائص فѧي م تعللѧومناسبة لالتاریخ، وبما أن اللعب وسیلة ممتعھ 

ً لتنمیѧة التواصѧل  التوحѧد عѧدم القѧدرة علѧى اللعѧب بالطریقѧة الصѧحیحة تقتѧرح الباحثѧة برنامجѧا

ھѧذا و). والتسѧمیة الفھѧم(اللغوي عن طریق اللعب ینمي التواصل اللغوي مركزا على مھارتي 

 تعلѧیمھم إضѧافة إلѧىممѧا یسѧاھم فѧي البرنامج یدرب ذوي اضطراب التوحد عن طریق اللعѧب 

فѧي تعلѧم شѧيء  وجود فرصѧة یقضѧي فیھѧا ذوي اضѧطراب التوحѧد أوقѧات الفѧراغ التѧي لѧدیھم

  .مفید

  

  :مشكلة الدراسة
یعتبѧѧر ضѧѧعف اللغѧѧة والتواصѧѧل مѧѧن الخصѧѧائص التѧѧي تمیѧѧز ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد 

 لѧدیھم دسѧة لكѧن یظھѧروالملاحظ أن العدید منھم یمتلك القلیل من اللغѧة فѧي سѧن الخامسѧة والسا

، ویمكن القѧول أن مشѧكلة )٣٢ :م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (للفظيضعف في التواصل غیر ا

، ومѧن )Jordan & Powell(اللغة لدیھم ھي مشكلة اتصال أكثѧر مѧن كونھѧا مشѧكلة لغویѧة 

نصѧѧر، . (تي الفھѧѧم والتسѧѧمیةمشѧѧكل: أكثѧѧر المشѧѧاكل التѧѧي یعѧѧاني منھѧѧا ذوو اضѧѧطراب  التوحѧѧد

  ).٨٤:م٢٠٠٢

وقد أثبتت الدراسات أن ذوي اضѧطراب التوحѧد قѧابلون للѧتعلم والتѧدریب عѧن طریѧق 

  .اللعب سواء بشكل فردي أو جماعي

مѧن ذوي  التѧي تكونѧت مѧن طفѧل واحѧدو) Sogam & Kawai( دراسѧة  إذا أكѧدت

  ).١٢٣: م٢٠٠٤خطاب، . (العلاج باللعبفعالیة  اضطراب التوحد

  



 ٤

بѧین اللعѧب ونمѧو اللغѧة  ارتباطیѧھعلاقѧة ) Segman & Enjrr(دراسѧة جدت وكما 

  ).١١٤: م٢٠٠١شاش، . (لذوي اضطراب التوحد

أن العѧلاج باللعѧب یѧؤثر علѧى الشخصѧیة بشѧكل عѧام وأن ) م٢٠٠٤(كما وجد خطѧاب 

الألعاب الحركیة والحسیة تساھم بشكل فعال في مساعدة ذوي اضطراب التوحد علѧى التعامѧل 

وعلى زیادة قدرتھم على الانتباه والتواصل مع الآخѧرین ون فیھ السلیم مع المكان الذي یتواجد

  . والاندماج في المجتمع مما یساعد على الإقلال من حدة الاضطرابات السلوكیة بشكل فعال

فعالیѧѧة برنѧѧامج تعلیمѧѧي باللعѧѧب فѧѧي تنمیѧѧة  )م٢٠٠٥( الحسѧѧاني دراسѧѧةكمѧѧا أظھѧѧرت 

  ).٢٣٤ :م٢٠٠٩ ،الظاھرنقلا عن . (طفال ذوي اضطراب التوحدالاتصال اللغوي لدى الأ

ھذا وقد لاحظت الباحثة ندرة فѧي الدراسѧات التѧي تھѧتم بѧالمراھقین ذوي اضѧطراب و

تشѧѧخیص بعѧѧض المتغیѧѧرات  التѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى) م١٩٩٩( عمѧѧارة التوحѧѧد حیѧѧث وجѧѧدت دراسѧѧة

 سѧѧنة) ٢٠، ٩(بѧѧین  أعمѧѧارھم تمتѧѧد الѧѧذینالمعرفیѧѧة وغیѧѧر المعرفیѧѧة لѧѧذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد 

مامھا بالتشѧخیص دون التѧدریب، وعلیѧھ یمكѧن للباحثѧة أن تحѧدد مشѧكلة دراسѧتھا فѧي وكان اھت

  :التساؤلات التالیة

فѧي اللغѧة ) ع(ما درجة الفѧروق بѧین متوسѧط درجѧات القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة  -١

الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي 

 إلى البرنامج المستخدم؟ الدراسة نرجع

على درجات ) ع(ما درجة الفروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  -٢

 المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة؟

فѧي اللغѧة ) ص(ما درجة الفروق بین متوسط درجات القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة  -٣

تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي  الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما

 الدراسة نرجع إلى البرنامج المستخدم؟

علѧѧى ) ص(مѧѧا درجѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للحالѧѧة  -٤

 درجات المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة؟

  

  :أھداف الدراسة
ѧѧة المѧѧة بفئѧѧة الحالیѧѧتم الدراسѧѧة تھѧѧى تنمیѧѧدف إلѧѧد وتھѧѧطراب التوحѧѧراھقین ذوي اض

التواصل اللغوي عن طریѧق الاھتمѧام بمشѧكلتین تعتبѧران مѧن أكثѧر المشѧاكل التѧي یعѧاني منھѧا 

  . ة، ومشكلة الفھممشكلة التسمی: ذوو اضطراب  التوحد



 ٥

فالدراسة الحالیѧة تھѧتم بزیѧادة المحصѧول اللغѧوي لھѧذه الفئѧة عѧن طریѧق تدریبѧھ علѧى 

عѧѧة مѧѧن الصѧѧور،  والاسѧѧتجابة لأوامѧѧر معینѧѧة ممѧѧا یزیѧѧد القѧѧدرة علѧѧى التواصѧѧل تسѧѧمیة مجمو

  . اللغوي

ونظرا لأن الفئة التي تجرى علیھا الدراسة من المراھقین كѧان لابѧد مѧن إتبѧاع طریقѧة 

  . ، ومشوقة، وغیر مملةنھ وسیلة مناسبة للتعلیمألذا تم اختیار اللعب على  للتعلمممتعة 

  
  :التي من أجلھا أجریت الدراسة الحالیة من ھنا كانت الأھدافو
  

١ - ѧك بѧب وذلѧالتركیز الاستفسار عن إمكانیة تنمیة التواصل اللغوي عن طریق اللع

الاسѧتماع والحѧدیث، والاقتصѧار علѧى : على اثنین فقط من مھارات اللغѧة وھمѧا

 .الفھم من مكونات الاستماع، وعلى التسمیة من مكونات الحدیث

یزید مѧن خلالھѧا المѧراھقین ذوي اضѧطراب التوحѧد  طریقة ممتعة التعرف على - ٢

  .من محصولھم اللغوي

  

  :أھمیة الدراسة
بما أن التوحد أكثر الإعاقات انتشارا في العالم اھѧتم الكثیѧر مѧن البѧاحثین بدراسѧة ھѧذا 

الاضطراب ویلاحѧظ أن الدراسѧات المھتمѧة باضѧطراب التوحѧد ركѧزت علѧى مرحلѧة الطفولѧة 

باحثة دراسات في المملكة العربیة السѧعودیة تحѧدثت عѧن التوحѧد فѧي ولا یوجد على حد علم ال

مرحلة المراھقة، وبما أن  ذوي اضطراب التوحد یكبرون ویصبحون شبابا وراشѧدین كمѧا أن 

العلѧѧم لѧѧم یكتشѧѧف دواء یشѧѧفي مѧѧن ھѧѧذا الاضѧѧطراب تكتسѧѧب ھѧѧذه الدراسѧѧة أھمیتھѧѧا مѧѧن حیѧѧث 

د، ومن المتوقع أن تسھم ھذه الدراسة تنمیѧة اھتمامھا بفئة المراھقین من ذوي اضطراب التوح

التواصѧѧل اللغѧѧوي للمѧѧراھقین ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد وتسѧѧاعد أولیѧѧاء أمѧѧور ذوي اضѧѧطراب 

التوحѧد المѧراھقین فѧي إقامѧة علاقѧات تواصѧل بیѧنھم وبѧین أبنѧائھم، كمѧا تسѧاعد المعلمѧین وكѧل 

د، كما تسѧاعد المѧراھقین العاملین في مجال التوحد في كیفیة التعامل مع ذوي اضطراب التوح

  . من ذوي اضطراب التوحد وذلك بشغل أوقات فراغھم بما یعود علیھم بالفائدة

  

  

  



 ٦

  :دراسةال مفاھیم

  :Autismالتوحد 

عجѧز یعیѧق تطѧویر المھѧارات الاجتماعیѧة " ھѧو) م٢٠٠٧(التوحد كما عرفھ علیѧوات 

یجѧة اضѧطراب عصѧبي والتواصل اللفظي وغیѧر اللفظѧي واللعѧب التخیلѧي والإبѧداعي وھѧو نت

یѧؤثر علѧى الطریقѧة التѧي یѧѧتم مѧن خلالھѧا جمѧع المعلومѧѧات ومعالجتھѧا بواسѧطة الѧدماغ مسѧѧببة 

مشكلات فѧي المھѧارات الاجتماعیѧة تتمثѧل فѧي عѧدم القѧدرة علѧى الارتبѧاط وخلѧق علاقѧات مѧع 

  ).٧ :م٢٠٠٧علیوات، ".  (م وقت الفراغ الأفراد وعدم القدرة على اللعب واستخدا

  
  :اللغة

ھي النظام الرمزي المستخدم في الاتصѧال واللغѧة ھѧي رمѧوز اجتماعیѧة یشѧترك فیھѧا 

النѧѧاس للاتصѧѧال وتتكѧѧون مѧѧن رمѧѧوز وقواعѧѧد كثیѧѧرة لتجمیѧѧع الرمѧѧوز وقѧѧد تكѧѧون اللغѧѧة لفظیѧѧة 

إشѧارات، تحѧرك أجѧزاء مѧن الجسѧم، تعبیѧرات (وقѧد تكѧون غیѧر لفظیѧة ) حدیث، كتابѧة، غنѧاء(

نصѧر، ) (میѧة مثѧل الابتسѧامھالحدیث وأصѧوات غیѧر كلاأصوات (وقد تكون صوتیة ) بالوجھ

  )٦٧ :م٢٠٠٢

  

  :التعریف الإجرائي للغة
  .من خلال استجابتھ للمقیاسالدرجة التي یحصل علیھا الطالب 

  
  :اللغة الاستقبالیة

ھѧو ذلѧѧك الجانѧѧب مѧѧن عملیѧѧة التواصѧѧل الѧѧذي یتضѧѧمن تلقѧѧي الفѧѧرد لمѧѧا یقѧѧدم إلیѧѧھ مѧѧن "

  ).٢١٥ :م٢٠٠٤حسن، ورحمن د العب". (معلومات وتفھمھ لھا

  

  :اللغة الاستقبالیة اجرائیا
اسѧتجابتھ لمفѧردات اللغѧة الاسѧتقبالیة ھو الدرجة التي یحصل علیھا الطالب من خѧلال 

  .على المقیاس

  



 ٧

  :اللغة التعبیریة
إحدى مظاھر التواصل التي یتم بواسطتھا نقل الأفكار بصورة ملفوظة أو رمزیة أو "

  ).٢١٩ :م٢٠٠٤حسن، و عبد الرحمن". (مكتوبة

  

  :اللغة التعبیریة اجرائیا
اسѧتجابتھ لمفѧردات اللغѧة التعبیریѧة  ھي الدرجة التي یحصل علیھѧا الطالѧب مѧن خѧلال

  .على المقیاس

  :التواصل اللغوي
ھو التنسیق بین مھارتي الاستماع والتعبیر واسѧتخدامھا فѧي تتѧابع سѧلیم، وتشѧیر إلѧى "

ن باستخدام الرموز اللغویة المنطوقة وتتضمن الاسѧتماع قدرة الطفل على التواصل مع الآخری

  ).٦٤٧: م٢٠٠٧، )٢(زاھر". (ثم الفھم ثم التعبیر ثم الاستماع مرة أخرى

  
  :التواصل اللغوي إجرائیا

ھو قѧدرة الطالѧب علѧى تسѧمیة الصѧور أو الإشѧارة إلیھѧا، وقدرتѧھ علѧى تنفیѧذ الأوامѧر 

  . والاستجابة لھا

  
  :اللعب

الوسѧѧیلة التѧѧي مѧѧن خلالھѧѧا یѧѧتعلم الأطفѧѧال ویصѧѧقلون المھѧѧارات " :یعѧѧرف اللعѧѧب أنѧѧھ

  ).٨٢ :م٢٠٠١شاش،". (والجسمیة والعقلیة الاجتماعیة والانفعالیة

البیئѧة الطبیعیѧة لنمѧѧو وتطѧور مختلѧف المھѧارات ولѧتعلم التفاعѧل مѧѧع : " كمѧا یعѧرف اللعѧب أنѧھ

  ).٢٨: م٢٠٠٢السید، ". (الآخرین

  
  :التعریف الإجرائي للعب

اللغѧة  تطѧویرلتنمیѧة التواصѧل اللغѧوي ومعرفѧة أثѧر اللعѧب فѧي  لألعѧاب المقترحѧةا ھو

اللغѧة التعبیریѧة عѧن طریѧق  إثراءالاستقبالیة عن طریق التعرف على الصور وفھم الأوامر، و

  . التسمیة وتنفیذ الأوامر

  



 ٨

  :لدراسةحدود ا
  :العینة

 ضطراب التوحѧد تمتѧدامن ذوي  یطبق البرنامج المستخدم في ھذه الدراسة على اثنین

  .سنة) ١٤ - ١٣(بین  أعمارھم

  :المكان والزمان

الفتѧѧѧرة مѧѧѧا بѧѧѧین  یѧѧѧتم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج بمركѧѧѧز الأمѧѧѧل المنشѧѧѧود بمكѧѧѧة المكرمѧѧѧة فѧѧѧي

  .ھـ٢٩/٦/١٤٣١ھـ إلى ٤/٤/١٤٣١

  :الأدوات المستخدمة

   :تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة فیھا وھي

  ).م٢٠٠٢(سھى نصر: ل التوحدي إعدادمقیاس تقدیر التواصل اللغوي لدى الطف -١

 . )إعداد الباحثة(مة تحدید مفردات قائ -٢

 .)إعداد الباحثة( استمارة قیاس الأھداف التعلیمیة -٣

  .البرنامج المقترح من قبل الباحثة -٤
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  .أدبیات البحث :الفصل الثاني
  

 الإطار النظري .أ: 

 التوحد: أولا. 

 التواصل اللغوي: ثانیا. 

 اللعب: ثالثا. 

 المراھقة: رابعا. 

 الدراسات السابقة .ب. 

 التعقیب على الدراسات السابقة. 

 فروض الدراسة.  
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  ).Autism(التوحد : أولاً 

  :أصل المصطلح وتعریفھ 
أي   Autonomyمشѧѧتق مѧѧن    Autism) أوتیѧѧزم(مصѧطلح التوحѧѧد بالإنجلیزیѧѧة 

الانغѧѧلاق علѧѧى : الاسѧѧتقلالیة والذاتیѧѧة ومѧѧن المعѧѧروف أن الغѧѧرض الرئیسѧѧي للاضѧѧطراب ھѧѧو 

  ). ١٢: م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (الذات والانطوائیة الشدیدة

تعنѧي بѧالإغریقي الѧنفس   Autosجاء من اللغѧة الإغریقیѧة ف   Autismومصطلح 

سѧویة  وھѧذا یعنѧي أن المصѧابین بحالѧة التوحѧد یحملѧون نفسѧا غیѧر تعني الحѧال غیѧر ال ismو

  ).١٠: م٢٠٠٣الفوزان، . (سویة وغیر مستقرة

  :من المصطلحات التي أطلقت على التوحدو

الذاتویѧѧة الطفلیѧѧة، الانشѧѧغال بالѧѧذات، الاجتѧѧرار، الѧѧذھان الѧѧذاتوي، فصѧѧام الطفولѧѧة، 

ѧѧذووي، الانغѧѧام الѧѧیة، الفصѧѧذاتي، الأوتیسѧѧز الѧѧزم، التمركѧѧزم، ذوو الأوتیѧѧولي، الأوتیѧѧلاق الطف

  ).٢٨: م٢٠٠١، )٢( سلیمان. (الانغلاق النفسي

ذھان الطفولة، نمو غیر سوي، نمو أنѧا غیѧر سѧوي، توحѧد الطفѧل المبكѧر، اضѧطراب انفعѧالي 

  ).٣٦: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (شدید، الأطفال غیر التواصلیین، الأطفال الاستثنائیون

  :تعریف التوحد
فات التوحد ویلاحѧظ أن بعضѧھا یعتمѧد علѧى ذكѧر بعѧض السѧمات الممیѧزة تعددت تعری

لѧѧذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، وبعضѧѧھا یركѧѧز علѧѧى وصѧѧف الاضѧѧطراب، وبعضѧѧھا یركѧѧز علѧѧى 

  .الجوانب التي یظھر فیھا الاضطراب

  :ركزت الباحثة على التعریفات الحدیثة والتي منھا  

فولѧѧة المبكѧرة ویسѧѧتمر اضѧѧطراب یصѧیب الѧѧدماغ یبѧدأ فѧѧي مرحلѧة الط: "تعریѧف سѧلیم

: خلال المراحѧل التالیѧة حتѧى الرشѧد ویѧؤثر علѧى ثلاثѧة منѧاطق مѧؤثرة فѧي نمѧو الإنسѧان وھѧي

" التواصѧѧل اللفظѧѧي وغیѧѧر اللفظѧѧي، التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي، اللعѧѧب الإبѧѧداعي أو اللعѧѧب التخیلѧѧي

  .)www.gulfkids.com( ٢: سلیم، بدون تاریخ(

متعقلѧѧة بѧѧالنمو عѧѧادة مѧѧا تظھѧѧر خѧѧلال  إعاقѧѧة فѧѧي التطѧѧور: "تعریѧѧف جمعیѧѧة التوحѧѧد

السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، وھي تنتج عن اضѧطراب فѧي الجھѧاز العصѧبي، ممѧا 

  ).١٢: م٢٠٠٣الفوزان، ". (یؤثر على وظائف المخ



 ١١

حیѧѧوي یѧѧؤخر فѧѧي  اضѧѧطراب عصѧѧب: "التوحѧѧد بأنѧѧھ )م٢٠٠٣( السѧѧرطاوي عѧѧرف

  ) ١٧: م٢٠٠٣ ،وجلك". (ة والاجتماعیة واللغویة المھارات الجسمی

عبارة عѧن اضѧطراب فѧي القѧدرة المعرفیѧة مصѧحوب :"بأنھ )م٢٠٠٣( آرونز وعرفھ

بѧѧبعض الاضѧѧطرابات فѧѧي الناحیѧѧة النفسѧѧیة والحیویѧѧة ممѧѧا یجعѧѧل لѧѧھ عظѧѧیم الأثѧѧر علѧѧى جمیѧѧع 

  ).٧ ص." (الاجتماعي للفردنواحي تطور الجانب 

لعصѧبي غیѧر معѧروف عبارة عѧن خلѧل فѧي الجھѧاز ا: "بأنھ )م٢٠٠٣(الزارع  وعرفھ  

بعѧد (المنشأ والسبب یؤثر على عدد من جوانب النمو الممثلة غالبا فѧي الأبعѧاد النمائیѧة التالیѧة 

العنایѧѧة بالѧѧذات والبعѧѧد اللغѧѧوي والتواصѧѧلي والبعѧѧد المعرفѧѧي والبعѧѧد السѧѧلوكي والبعѧѧد البѧѧدني 

ویظھѧر ) الحسѧيوالصحي والبعد المعرفѧي والأكѧادیمي والبعѧد الاجتمѧاعي والانفعѧالي والبعѧد 

  ).٢٠ ص". (اضطراب التوحد منذ الولادة وحتى سن الثالثة

التوحѧد ھѧو اضѧطراب فѧي النمѧو العصѧبي ): ")ج(م٢٠٠٤( وفѧاء الشѧامي كما عرفتѧھ

یؤثر على التطور في ثلاث مجالات أساسѧیة وھѧي التواصѧل والمھѧارات الاجتماعیѧة والتخیѧل 

  ).١٩ص (

حѧѧالات الاضѧѧطراب الارتقائیѧѧة الشѧѧاملة  حالѧѧة مѧѧن " بأنѧѧھ): ٢٠٠٥( عمѧѧارة ویعرفѧѧھ 

یغلب فیھا علѧى الطفѧل الانسѧحاب والانطѧواء وعѧدم الاھتمѧام بوجѧود الآخѧرین أو ) المختلطة(

أي تواصѧل معھѧم وبالѧذات التواصѧل البصѧري وتتمیѧز  ساس بھѧم أو بمشѧاعرھم ویتجنѧبالإح

ѧدید فیغلѧر بلغتھ بالاضطراب الشѧھ الآخѧا یقولѧرار لمѧد والتكѧھ التردیѧھ علیѧرار لدیѧون والاجت

سѧلوك نمطѧي وانشѧغال بѧأجزاء الأشѧیاء ولѧیس بالأشѧیاء نفسѧھا ویتمیѧز عѧن غیѧره مѧن حѧالات 

". عرفیѧѧةالإعاقѧة الأخѧرى بمجموعѧѧة مѧن الخصѧѧائص الممیѧزة والمتغیѧرات المعرفیѧѧة وغیѧر الم

  ).١٨ ص(

عجѧѧز یعیѧѧѧق تطѧѧویر المھѧѧѧارات " فإنѧѧѧھ یعرفѧѧھ بأنѧѧѧھ) م٢٠٠٧(تعریѧѧѧف علیѧѧوات أمѧѧا 

ة والتواصل اللفظي وغیر اللفظي واللعب التخیلي والإبداعي وھو نتیجѧة اضѧطراب الاجتماعی

عصبي یؤثر على الطریقѧة التѧي یѧتم مѧن خلالھѧا جمѧع المعلومѧات ومعالجتھѧا بواسѧطة الѧدماغ 

مسببة مشكلات في المھارات الاجتماعیة تتمثل في عدم القѧدرة علѧى الارتبѧاط وخلѧق علاقѧات 

  ).٧ ص".  (ام وقت الفراغ لى اللعب واستخدمع الأفراد وعدم القدرة ع

  :إذ تستنتج الباحثة أن التوحد ھو

اضѧطراب نمѧائي وخلѧل ف الجھѧاز العصѧبي یѧؤدي إلѧى تѧأخر فѧي المھѧارات اللغویѧة 

  .والاجتماعیة والتواصل مما یجعل الطفل ینسحب من المجتمع و ینطوي على ذاتھ

   



 ١٢

  :لمحة تاریخیة عن التوحد
علѧى یѧد فیكتѧور ) التاسѧع عشѧر(ل للتوحد كان في بدایѧة القѧرن الوصف العیادي الأو  .١

 Abbe ، و الأب بوناتیر   Itard ، و إیتارد  Victor de laveyron دو افیرون

Bonnaterre  ) . ،٢: م٢٠٠٨رضوان.( 

فѧѧѧي عѧѧѧام  Eugen Bleulerأول مѧѧѧن اسѧѧѧتخدم مصѧѧѧطلح التوحѧѧѧد یѧѧѧوجین بلѧѧѧولر  .٢

الѧذین كѧانوا یعѧانون مѧن أحѧد أشѧكال عندما وصف مجموعة من الراشѧدین  )م١٩١١(

 ).٢: م٢٠٠٨عودة، . (الفصام، كانوا منھمكین ذاتیا منطوین على أنفسھم

بوصѧف سѧتة ) م١٩٢٦(فѧي عѧام   Ssucharewaقام الطبیѧب الألمѧاني سوشѧاروا  .٣

 ).٢: م٢٠٠٨رضوان، . (حالات مشابھة لما وصفھ اسبرجر

فحѧص مجموعѧة مѧن الأطفѧال ب   Leo Kannerقام العالم كانر ) م١٩٤٣( في عام  .٤

المتخلفین عقلیا بجامعة ھارفرد ولفت انتباھھ أحد عشѧر طفѧلا تمیѧزوا بأنمѧاط سѧلوكیة 

غریبة لاحظ استغراقھم المستمر في الانغلاق على الذات وعدم تجѧاوبھم مѧع أي مثیѧر 

 ).٧: م٢٠٠١سلیمان، . (خارجي

وان إعاقѧة مقѧالا بعنHans Asperger  ѧكتѧب ھѧانز اسѧبرجر ) م١٩٤٤(فѧي عѧام  .٥

 ).١٩: م٢٠٠٥عمارة، . (الذاتویة لدى الأطفال

ا تѧѧم ھنشѧѧر الѧѧدلیل الѧѧدولي التاسѧѧع بعنѧѧوان الذاتویѧѧة الطفلیѧѧة وعنѧѧد) م١٩٧٨(فѧѧي عѧѧام  .٦

الاعتراف باضطراب التوحد كاضطراب مستقل ولیس نوعا من الفصѧام الطفѧولي أو 

 ).١٤٦: م٢٠٠٦إمام و إسماعیل، . (ذھان الطفولة

بتعѧدیل طѧرق تعѧدیل السѧلوك التѧي ظھѧرت  Lovaasم لوفѧاس قѧا) م١٩٩٦(في عام  .٧

آرونѧѧز، . (للمѧѧرة الأولѧѧى فѧѧي السѧѧتینات لتѧѧوفر مجموعѧѧة مѧѧن بѧѧرامج التѧѧدخل العلاجѧѧي

 ).١٢: م٢٠٠٥

في الوقت الحاضر حدد التشخیص الإحصائي للاضطرابات الذھنیة الإصѧدار الرابѧع  .٨

رجر، متلازمѧة ریѧت، اضѧطراب التوحѧد، متلازمѧة اسѧب: المنقح التوحد بخمسѧة أنѧواع

وفѧѧاء . (اضѧѧطراب الانتكѧѧاس الطفѧѧولي، الاضѧѧطرابات النمائیѧѧة الشѧѧاملة غیѧѧر المحѧѧددة

 ).م٤٧: )أ(م٢٠٠٤، الشامي

  

  

  



 ١٣

  

  :التطور التاریخي لدراسة التوحد

یمكѧѧن الإشѧѧارة إلѧѧى تѧѧاریخ اضѧѧطراب التوحѧѧد مѧѧن زاویѧѧة المراحѧѧل التѧѧي مѧѧرت بھѧѧا 

، شѧقیر )٢٠:م٢٠٠٥( كمѧا ذكرھѧا كѧلا مѧن عمѧارةة من كانر وھѧي الدارسات التي تناولتھ بدای

  :على النحو التالي) ٢٢: م٢٠٠٧( وموسى

  :مرحلة الدراسات الوصفیة الأولى: المرحلة الأولى 
ھѧي الدراسѧات التѧي أجریѧѧت فѧي الفتѧرة مѧѧا بѧین أواسѧط وأواخѧѧر الخمسѧینات مѧن ھѧѧذا 

التوحѧد طراب ذوي اضѧالقرن وقد كان الھدف منھا ھو الوصول إلѧى وصѧف سѧلوك الأطفѧال 

وأثر ھذا الاضطراب على السلوك بصفة عامة وقد اھتمت تلك الدراسات بالأطفال المصѧابین 

بѧѧذھان الطفولѧѧة المبكѧѧرة وقѧѧد كѧѧان التوحѧѧد فѧѧي ذلѧѧك الوقѧѧت یشѧѧخص علѧѧى أنѧѧھ إحѧѧدى ذھانѧѧات 

ومѧن الدراسѧات أو التقѧاریر التѧي یمكѧن إدراجھѧا فѧي ھѧذه المرحلѧة دراسѧة لیѧو كѧانر  ،الطفولة

Leo Kannar  وھانز اسبرجرHans Asperger  .  

  :استمرار للمرحلة الأولى: المرحلة الثانیة
تمتد ھذه المرحلة من أواخر الخمسینات إلى أواخر السبعینات قرر أحد البѧاحثین وھѧو 

أن الدراسات التي أجریت في ھѧذه المرحلѧة لا زالѧت Victor lotter ) م١٩٧٨(فیكور لوتر 

لا زالت تركѧز علѧى التطѧورات المحتملѧة فѧي القѧدرات والمھѧارات تقاریر مبدئیة عن التوحد و

أنھѧا علѧى لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد نتیجة التدریب لذا یمكن وصف ھذه الدراسات 

دراسات قصصیة بشكل كبیر كما أنھا غیر منتظمة ولا تعطي صور واضحة یمكѧن الاسѧتفادة 

لѧة كانѧت بشѧكل أدق مѧن الدراسѧات التѧي منھا بشكل عملي لكن ھѧذه الدراسѧات فѧي ھѧذه المرح

 Michaelومن الدراسات في ھѧذه المرحلѧة دراسѧة مایكѧل روتѧر  ،كانت في المرحلة الأولى

Rutter.  

مرحلة الدراسات المتتابعة مرحلة أدبیات البحث النفسي في : المرحلة الثالثة
  :مجال التوحد

ركѧزت علѧى الأفѧѧراد أجریѧت فѧي ھѧذه المرحلѧة العدیѧد مѧن البحѧوث والدراسѧات التѧي 

ذوي الأداء العالي استمرت ھذه الفترة في الثمانینات وبدایѧة التسѧعینات ومѧن الأسѧماء البѧارزة 

 سѧѧتیفن بѧѧرج . ، وجلیبѧѧرج)م١٩٩٠(عѧѧام Chung & leeفѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة شѧѧیخ و لѧѧي 



 ١٤

Gillberg and Steffenberg  وكوبایاشي وآخرون)م١٩٨٧(عام ، Kobayashi et 

al   وض  ).م١٩٩٢(عامѧن الغمѧف عѧاولات للكشѧولا تزال الجھود مستمرة حتى الآن في مح

وقѧد ركѧزت الدراسѧات خاصѧة فѧي الفتѧرات المتѧأخرة ، الذي یحیط ببعض جوانب ھذه الإعاقة

أھمیѧة تطѧور اللغѧة لѧذوي اضѧطراب التوحѧد خاصѧة فѧي الطفولѧة : على وجھ الخصوص على

اللاحقѧة علѧى ذوي القѧدرات العقلیѧة المبكرة، وأھمیѧة التѧدریب، كمѧا ركѧزت بعѧض الدراسѧات 

  .ذات الأداء المرتفع نسبیا

  :نسبة شیوع التوحد عالمیا
حسب الإحصائیات الأمریكیة فѧي الثمانینѧات اعتبѧر التوحѧد اضѧطراب نѧادر الحѧدوث   

سѧѧعینات ازدادت النسѧѧبة طفѧѧل، فѧѧي الت) ١٠٫٠٠٠لكѧѧل  ٤، ١(وكانѧѧت نسѧѧبة الإصѧѧابة بѧѧھ ھѧѧي 

) م٢٠٠٧(في عѧام طفل، و ٢٥٠وصلت إلى طفل لكل ثم  طفل، ٥٠٠ووصلت إلى طفل لكل 

  ). ٣ :م٢٠٠٨عودة، . (طفل ١٥٠وصلت النسبة إلى طفل لكل 

أطفال،  ١١٠نسبة انتشار اضطراب التوحد إلى طفل لكل  وصلت) م٢٠٠٩(في عام 

  ).http://www.autism-society.org(.طفل ذكر ٧٠وحوالي طفل واحد ذكر لكل 

  ).٢: ٢٠٠٨شاتوك، . (طفل ٨٦صلت النسبة إلى طفل لكل ة وفي المملكة المتحدو

سѧبة في المملكة العربیة السѧعودیة قامѧت الجمعیѧة السѧعودیة للتوحѧد بدراسѧة قѧدرت نو  

  ).٣: م٢٠٠٨الدوسري، . (١٠٠٠لكل  ٦الإصابة بالتوحد 

  ѧѧارت الدراسѧѧيوأشѧѧا ة التѧѧام  أجراھѧѧار الله عѧѧابین ) م٢٠٠٤(الجѧѧدد المصѧѧى أن عѧѧإل

مجلѧة صѧدى الحسین،   . (طفل) ٢٠٠٫٠٠٠(وحد في المملكة العربیة السعودیة باضطراب الت

  ).٣٠: م٢٠٠٩، ٢:العدد الإعاقة

مѧن الأولاد توجѧد ) ٤، ٣(وتزید نسبة انتشѧار التوحѧد بѧین الѧذكور عنѧھ بѧین الإنѧاث لكѧل       

یتѧاني، ع. (أولاد توجѧد فتѧاة واحѧدة) ١٠(فتاة واحدة، وتزید النسبة فѧي حѧالات اسѧبرجر لكѧل  

  ).٥: م٢٠٠٨

ویرجع السبب في زیادة نسبة اضطراب التوحد لدى الذكور إلѧى الجینѧات، ففѧي حѧین 

) X(مѧن الأم والأب، یأخѧذ الولѧد الكرموموسѧوم الجنسѧي ) X(تأخذ الفتاة الكرموسوم الجنسي 

 من الأم فقط، ویكون الجین الذي تأخذه الفتاة من أبیھا منیع وممیѧز یحمѧي حاملѧھ مѧن الإصѧابة

  ).٣٣: م٢٠٠٩الظاھر، . (بالتوحد

 وصѧف الأعѧراض بشѧكل أدقوالقدرة علѧى زیادة الوعي باضطراب التوحد، نظرا لو

، )CIM-10(، أو (DSM-4)نتیجѧѧة لاسѧѧتخدام الخصѧѧائص التشخیصѧѧیة المحѧѧددة سѧѧواء فѧѧي 

أدى إلѧى  ازدادت نسѧبة شѧیوع ھѧذا الاضѧطراب ممѧا وانتشار فكرة اضѧطرابات النمѧو الشѧاملة



 ١٥

جعѧل الحكومѧة الأمریكیѧة تعلѧن  وھѧذا. سنویا%)  ١٧ -١٠(دى انتشار التوحد بنسبة ارتفاع م

، ٣: م٢٠٠٨، رضѧوان، ٥٣: م٢٠٠٧علیѧوات، . (وطنیѧة طارئѧةأن التوحد قѧد أصѧبح مشѧكلة 

  ).٢: م٢٠٠٨الدوسري، 

  :التشخیص
یقصد بالتشخیص تحدیѧد نѧوع المشѧكلة أو الاضѧطراب أو المѧرض أو الصѧعوبة التѧي 

  ).١٣: م٢٠٠١سلیمان، ( .الفرد ودرجة حدتھایعاني منھا 

وفي مجال التوحد لا یزال التشخیص من أكبѧر المشѧكلات التѧي تواجѧھ العѧاملین فѧي ھѧذا   

المجال وقد یرجع السبب في ذلѧك إلѧى أن خصѧائص أو صѧفات الاضѧطراب غالبѧا مѧا تتشѧابھ 

یѧتم تشѧخیص وتتداخل مع اضطرابات أخرى مما یتوجب الحصول على معلومات دقیقة حتѧى 

  ). ٣٦: م٢٠٠٢سلیمان، . (الأعراض بدقة

  :معاییر التشخیص

  :)م١٩٤٣( Kannerمعاییر كانر 
عندما عرف كانر التوحد حدد النقاط التالیة وجعل الصفتین الأولѧى والثانیѧة معیѧارا لتشѧخیص 

  : حالات التوحد

  .النقص الشدید في التواصل العاطفي في الآخرین -١

 ).د لأي تغیر في برامج حیاتھ الیومیةالكره الشدی(حب الروتین  -٢

 .التمسك الشدید غیر المناسب بالأشیاء -٣

 .الظھور على ھیئة طفل أصم أبكم -٤

 ).١٦: م٢٠٠٤الزارع، . (الإظھار أو الاحتفاظ ببعض القدرات المعرفیة الجیدة -٥

  ):م١٩٦١( Creakمعاییر كریك 
  .عدم القدرة على إقامة علاقات انفعالیة مع الآخرین -١

 .عي بالھویة الشخصیة بشكل لا یتناسب مع العمرعدم الو -٢

 .انشغال مرضي بأشیاء محددة في بعض الخصائص بدون الاھتمام بالوظائف -٣

 ).الروتین(المقاومة الشدیدة للتغییر في البیئة والمحافظة على التماثل  -٤

 ).غیر سویة(خبرات إدراكیة شاذة  -٥

 .قلق غیر منطقي وحاد ومتكرر -٦

 .ابھ أو الفشل في تطویرهفقدان الكلام وعدم اكتس -٧

 .تشویھ في نمط الحركة -٨

  



 ١٦

 

یظھѧѧر تخلفѧѧا شѧѧدیدا وقѧѧدرات وظیفیѧѧة ذھنیѧѧة محѧѧدودة سѧѧواء كانѧѧت طبیعیѧѧة أو غیѧѧر  -٩

 ).٣٢: م٢٠٠٤یقات، رالز. (طبیعیة

  ):م١٩٧٨( Rutterمعاییر روتر 
  .قصور في النمو العاطفي -١

 .قصور في التواصل مع الآخرین -٢

 .لتغییرسلوكیات متكررة وثابتة ومعارضة ل -٣

  ).٣٥: )أ(م٢٠٠٤، وفاء الشامي.  (شھرا من العمر ٣٠بدایة الحالة قبل بلوغ ال  -٤

  :ذوي اضطراب التوحدالجمعیة البریطانیة الوطنیة للأطفال 
 National Society for Autistic Children NSA,1978) (رى أنѧطراب  تѧاض

  : التوحد یشمل على المظاھر التالیة

  .وسرعتھاضطراب في معدل النمو  -١

 .اضطراب حسي عند الاستجابة للمثیرات -٢

 .اضطراب التعلق بالأشیاء والموضوعات والأشخاص -٣

 ).١٧: م٢٠٠٤الزارع، . (اضطراب في التحدث والكلام واللغة والمعرفة -٤

)DSM111 :(  
) DSM111(یعتبѧѧѧر الѧѧѧدلیل التشخیصѧѧѧي والإحصѧѧѧائي الثالѧѧѧث للأمѧѧѧراض النفسѧѧѧیة 

یصѧѧي یѧѧدخل مصѧѧطلح التوحѧѧد إلѧѧى قائمѧѧة الأمѧѧراض أول دلیѧѧل تشخ) م١٩٨٠(الصѧѧادر عѧѧام 

العقلیة تحت اسم التوحد الطفولي باعتباره احد اضطرابات مرحلة الطفولة ویحѧدد الѧدلیل سѧتة 

  :معاییر لتعریف الطفل التوحدي وتشخیصھ وھي

  .یبدأ الاضطراب قبل الشھر الثلاثین من العمر .١

 .تنقصھ الاستجابة للناس فھو انطوائي على ذاتھ بشدة .٢

 .عجز واضح في نمو اللغة .٣

 .كالتردید الببغاوي للكلمات -إن وجدت  –أنماط متمیزة وغریبة في الكلام  .٤

اسѧѧتجابات شѧѧاذة وغریبѧѧة نحѧѧو بیئتѧѧھ مثѧѧل مقاومѧѧة التغییѧѧر والاھتمѧѧام الشѧѧدید  .٥

 .بالأشیاء والموضوعات الحسیة أو الجامدة

: م٢٠٠٣، سѧلیمان و عبѧد الله. (لا توجد ھلوسات أو ھذیانات كما في الفصѧام .٦

١٣(. 

  



 ١٧

 

 ): DSM-IV-RT(الرابع المنقح  الإحصائيالدلیل 
یتضѧѧمن الѧѧدلیل الإحصѧѧائي الرابѧѧع المѧѧنقح ثѧѧلاث مجموعѧѧات رئیسѧѧیة تنѧѧدرج منھѧѧا عѧѧدة 

 :عناصر

أن تتطѧابق علѧѧى الأقѧѧل سѧѧتة أعѧѧراض مѧѧن المجموعѧѧات الثلاثѧѧة التالیѧѧة علѧѧى أن تѧѧوزع : أولا

ولѧѧى ، واحѧد مѧѧن المجموعѧة الثانیѧѧة ، واحѧد مѧѧن اثنѧین علѧѧى الأقѧل فѧѧي المجموعѧة الأ :كالتѧالي

  .المجموعة الثالثة

  :عجز واضح في التفاعل الاجتماعي یظھر في: المجموعة الأولى

قصѧور واضѧح فѧي اسѧتخدام وسѧائل التواصѧѧل غیѧر اللفظѧي مثѧل التواصѧل البصѧѧري  -١

 . وتعبیرات الوجھ ووضع الجسد والإیماءات

 .الآخرین عدم القدرة على تكوین علاقات صداقة مع -٢

 .عدم القدرة على مشاركة الآخرین في اھتماماتھم وإنجازاتھم -٣

 .عدم القدرة على التبادل العاطفي أو الاجتماعي -٤

  :قصور نوعي في التواصل ویظھر في أحد ھذه العناصر: المجموعة الثانیة 

  .تأخر في تطور الكلام أو فقدانھ كلیا -١

واضѧح فѧي القѧدرة علѧى المبѧادرة إلѧى بالنسبة للقادرین على الكلام یظھر لدیھم عجѧز  -٢

 .الحدیث أو الاستمرار في الحدیث مع الآخرین

 .استخدام متكرر وثابت للغة -٣

عدم القدرة على ممارسة اللعب التمثیلѧي التلقѧائي والمتنѧوع واللعѧب مѧن خѧلال التقلیѧد  -٤

 .الاجتماعي مما یتناسب مع مستوى النمو

  :امات ویظھر في أحد ھذه العناصرمحدودیة الأنشطة والاھتم: المجموعة الثالثة

  .انشغال متواصل باھتمام نمطي غیر طبیعي من حیث شدتھ و مدى التركیز علیھ -١

 .تعلق غیر طبیعي ببعض العادات أو الأمور الروتینیة التي لا معنى لھا -٢

 .حركات جسدیة نمطیة ومتكررة مثل رفرفة الأیدي -٣

 . الانشغال المفرط بأجزاء الأشیاء -٤

  :الثالثة یظھر على الطفل تأخر أو سلوك غیر طبیعي في أحد الجوانب التالیة قبل سن: ثانیا

  .التفاعل الاجتماعي -١

 .استخدام اللغة للتواصل الاجتماعي -٢

  .اللعب الرمزي أو التخیلي -٣



 ١٨

لا ینطبѧѧق علѧѧى ھѧѧذا الاضѧѧطراب بشѧѧكل أفضѧѧل بمتلازمѧѧة ریѧѧت أو اضѧѧطراب الانتكѧѧاس : ثالثѧѧا
  ).٧٦): أ(م٢٠٠٤، وفاء الشامي( .الطفولي

  :أھم أدوات قیاس وتشخیص التوحد
  :أھم أدوات تشخیص التوحد وھي كما یلي ذكر فولكمار

 The childhood Autism Rating Scale. مقیѧاس تقѧدیر التوحѧد الطفѧولي .١

(CARS)  

 Autism Diagnostic Observation. جدول الملاحظات التشخیصیة للتوحѧد .٢

Schedule.(ADOS) by Lord. Rutter, Goo-do, Heemsbergen, 

Jardan, Mawhood and Schopler, 1989  

 Autism Descriptors Checklist (ADC) by.  قائمѧة أوصѧاف التوحѧد .٣

Fridman. Wolf and Cohen, 1983. 

 , The Autism Diagnostic Interview. المراجѧع -مقابلѧة تشѧخیص التوحѧد .٤

Revised, (ADI-R) by LeCou- teur, Rutter, lord, Rios and 

McLennan, 1989   

 Pre-Linguistic. جѧѧدول المراقبѧѧѧة التشخیصѧѧیة للتوحѧѧѧد مѧѧѧا قبѧѧل تطѧѧѧور اللغѧѧة .٥

Autism Diagnostic Observation Schedule (PL-ADOS)  

 Checklist for Autism in Toddlers. قائمѧة التوحѧد للأطفѧال دون السѧنتین .٦

(CHAT) 

 Gilliam Autism Rating Scales (GARS). مقیاس جیلیام للتوحد .٧

 Screening  Test for Autism. أداة مسح التوحد للأطفѧال فѧي عمѧر السѧنتین .٨

in Tow- Years olds (STAT). 

 Autism Screening. الأداة المسѧѧѧحیة لحѧѧѧالات التوحѧѧѧد للتخطѧѧѧیط التربѧѧѧوي .٩

Instrument for Educational planing. 

 Checklist of Symptoms of. قائمة تقدیر لأعѧراض توحѧد الطفولѧة المبكѧرة .١٠

Early Infantile Autism.  ) ،٣٩: م٢٠٠٥الزارع.( 

  :أسباب صعوبة تشخیص اضطراب التوحد قبل السنتین
  :یصعب تشخیص اضطراب التوحد قبل السنتین لعدة أسباب منھا

  .عدم اكتمال الأنماط السلوكیة للطفل قبل عامھ الثاني .١



 ١٩

٢. ѧѧھ التركیѧѧب علیѧѧة یترتѧѧة العقلیѧѧل بالإعاقѧѧابة الطفѧѧال إصѧѧة وإغفѧѧة العقلیѧѧى الإعاقѧѧز عل

 .تشخیص التوحد وعدم اكتشافھ

 .مشكلات اللغة وتأخر النمو اللغوي قد لا تسمح بإجراء تقییم للمحصول اللغوي .٣

قد یحدث التوحد بعد فترة نمو طبیعیة حیث یفقد الطفل فجѧأة بعѧض المھѧارات خاصѧة  .٤

 .عندما یتجاوز عامھ الثاني

التشѧѧخیص للإصѧѧابة بالتوحѧѧد نتیجѧѧة عѧѧدم معѧѧرفتھم قѧѧد یكѧѧون للوالѧѧدین دور فѧѧي تѧѧأخر  .٥

 .وخبرتھم بمراحل النمو والمشكلات المصاحبة لكل مرحلة

قد یواجھ الطبیب صعوبة في تحدید اضѧطراب التوحѧد ومѧن ثѧم یكѧون تقیѧیم الإصѧابة  .٦

  ).٥٢: م٢٠٠٦النجار، . (على أنھا من مشكلات النمو البسیطة أو الطارئة

 ةنѧی، البطا)٤٠: ھѧـ١٤٢٥( لمغلѧوثا ،)٣٢: م١٩٩٧( سѧمیرة السѧعدكل مѧن  ذكروقد 

حیѧѧث بدایѧѧة ظھѧѧور الاضѧѧطراب اضѧѧطراب التوحѧѧد مѧѧن  يأن الأطفѧѧال ذو، )٥٧٧: م٢٠٠٧(
  :ینقسمون إلى قسمین

  .أطفال یكون نموھم طبیعي لیس فیھ ما یشیر إلى وجود توحد -١

  . أطفال تظھر علیھم أعراض غریبة ویسببون القلق لوالدیھم منذ الولادة -٢

  :التوحدذوي اضطراب طفال الأوكلا القسمین یكونان نوعین من 

نوع كثیر الصѧراخ فѧي كѧل وقѧت خصوصѧا عنѧد اسѧتیقاظھ مѧن النѧوم ویقѧاوم  - أ

 .جمیع الأشیاء بما في ذلك الاستحمام وارتداء الملابس

النѧوع الثѧѧاني عكѧس النѧѧوع الأول یكѧون ھѧѧادئ وسѧاكن وغیѧѧر متصѧلب ویقنѧѧع  - ب

   . ربة الأطفالبالبقاء طوال الیوم في ع

  :التشخیص الفارق
لا یزال تشخیص  التوحد من أكبر المشكلات التѧي تواجѧھ المتخصصѧین بسѧبب تشѧابھ 

سѧѧلوك التوحѧѧد مѧѧع اضѧѧطرابات أخѧѧرى منھѧѧا الإعاقѧѧة العقلیѧѧة وفصѧѧام الطفولѧѧة واضѧѧطرابات 

  ).٣١٧: م٢٠٠١القریوتي، . (التواصل 

  :التوحد والإعاقة العقلیة
مѧѧن حѧѧالات التوحѧѧد تكѧѧون مصѧѧاحبة % ٧٠إلѧѧى أن حѧѧوالي  تشѧѧیر الدراسѧѧات الأخیѧѧرة

 .للتخلف العقلѧي ولكѧن یبقѧى التوحѧد إعاقѧة قائمѧة بѧذاتھا وقѧد تكѧون مصѧحوبة بإعاقѧات أخѧرى

  .)٥٢: ھـ١٤٢٥المغلوث، (

  .یوضح الفروق بینھما) ١(والجدول 



 ٢٠

  فرق بین التوحد والإعاقة العقلیةال) ١( جدول

  التوحد  الإعاقة العقلیة  

  لاجتماعیةالسمة ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اللعب مع الأقران

یتمیѧѧѧز طفѧѧѧل التخلѧѧѧف العقلѧѧѧي  -

بنزعتھ إلى التقرب إلى الوالѧدین 

والتواصѧѧѧل مѧѧѧع الوالѧѧѧدین ومѧѧѧع 

غیرھمѧѧا مѧѧن الكبѧѧار ومѧѧع أقرانѧѧھ 

  .من الأطفال

یقبѧѧѧѧѧل الحمѧѧѧѧѧѧل والاحتضѧѧѧѧѧѧان  -

  .والتقبیل

  .لدیھ علاقات اجتماعیة -

  

  

  

  

  

یشѧѧѧارك أقرانѧѧѧھ فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة  -

باللعѧب معھѧم ویمѧارس  ویسѧتمتع

  .التقلید اللعب الإیھامي

  .عجز في النمو الاجتماعي -

  

  

  

  

لا یقبѧѧѧѧѧѧѧل الحمѧѧѧѧѧѧѧل والاحتضѧѧѧѧѧѧѧان  -

  . والتقبیل

یعѧѧѧیش فѧѧѧي عالمѧѧѧھ المغلѧѧѧق وكѧѧѧأن  -

حواسѧѧھ وجھѧѧازه العصѧѧبي قѧѧد توقѧѧف 

عѧѧن العمѧѧل فھѧѧو لا یبѧѧالي بمѧѧن حولѧѧھ 

حتѧى أمѧѧھ وعلاقتѧѧھ بأمѧھ لیسѧѧت أكثѧѧر 

سѧي من علاقتھ بأي شيء آخѧر كالكر

  .أو اللعبة

لا یشѧارك أقرانѧھ فѧي الأنشѧѧطة ولا  -

یرغѧѧѧѧب باللعѧѧѧѧب مѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧرین ولا 

  .یستطیع التقلید

الحصѧѧѧѧیلة اللغویѧѧѧѧة 

  والنمو اللغوي

  

  

  

  

  

رجѧѧѧѧѧѧѧع الصѧѧѧѧѧѧѧѧدى 

  )المصاداة(

  استخدام الضمائر

یسѧѧѧتطیع بنѧѧѧاء حصѧѧѧیلة لغویѧѧѧة  -

وإن تѧѧѧѧأخر فѧѧѧѧي بنائھѧѧѧѧا ولكنѧѧѧѧھ 

یستطیع استخدام القلیѧل منھѧا فѧي 

واصѧѧل مѧѧع غیѧѧره وقѧѧت مبكѧѧر للت

  .من الناس

  

  

  . لا یعاني من مشكلة المصاداة -

  

لا یعѧѧѧѧاني مѧѧѧѧن قصѧѧѧѧور فѧѧѧѧي  -

غالبѧѧѧѧا نمѧѧѧѧوه اللغѧѧѧѧوي متوقѧѧѧѧف أو  -

محدود للغایة وحتѧى إذا وجѧدت لدیѧھ 

حصѧѧѧیلة قلیلѧѧѧة مѧѧѧن المفѧѧѧردات فمѧѧѧن 

النѧѧادر أن یسѧѧتخدمھا وإذا حѧѧدث فѧѧإن 

كلامѧѧھ یكѧѧون مضѧѧطربا وخالیѧѧا مѧѧن 

ѧѧѧات الصѧѧѧي النغمѧѧѧѧة التѧѧѧوتیة التعبیری

  .تضفي على الكلمات معاني إضافیة

یعѧѧاني مѧѧن مشѧѧكلة المصѧѧاداة فھѧѧو  -

  .یعید نطق آخر كلمة توجھ إلیھ

یعѧѧѧѧاني مѧѧѧѧن خلѧѧѧѧط فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدام  -



 ٢١

  .الضمائر  .استعمال الضمائر

لدیھ قدرة على التواصل اللفظѧي   التواصل 

  .وغیر اللفظي

یتجنѧѧѧب التواصѧѧѧل البصѧѧѧري بالتقѧѧѧاء 

العیѧѧѧون ولا یسѧѧѧتطیع أو عѧѧѧاجز عѧѧѧن 

  .لتواصل اللفظي وغیر اللفظيا

المظѧѧاھر الانفعالیѧѧة 

  والعاطفیة 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحك 

  )الانفعالات(والبكاء

یفھѧѧѧѧѧѧم المظѧѧѧѧѧѧاھر الانفعالیѧѧѧѧѧѧة  -

  . والعاطفیة

یضѧѧحك ویبكѧѧي وینفعѧѧل ولكѧѧن  -

لأسѧѧѧباب معروفѧѧѧة وفѧѧѧي أوقѧѧѧات 

  .دالة على ذلك

لا یفھѧѧѧѧѧѧѧم المظѧѧѧѧѧѧѧاھر الانفعالیѧѧѧѧѧѧѧة  -

  . والعاطفیة ولا یستطیع التعبیر عنھا

فجأة بنوبات ضحك أو بكاء أو  یبدأ -

صѧѧراخ یسѧѧتمر طѧѧویلا بѧѧدون سѧѧبب 

  .ظاھر

لا یسѧѧѧѧѧѧتثیره تغییѧѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧѧادات   تغییر العادات

  .الیومیة

  . یستثیره تغییر العادات الیومیة

التفѧѧوق فѧѧي بعѧѧѧض 

  المجالات 

لا یوجد نبوغ وتفѧوق أو قѧدرات 

  .خاصة إلا في حالات نادرة جدا

قѧѧد ینبѧѧغ ویتفѧѧوق فѧѧي أحѧѧد المجѧѧالات 

لریاضѧѧѧѧѧѧة والموسѧѧѧѧѧѧیقى والرسѧѧѧѧѧѧم كا

والشѧعر بشѧѧكل قѧѧد لا یسѧѧتطیع الطفѧѧل 

  .العادي بلوغھ

وقѧѧѧѧѧѧѧѧت حѧѧѧѧѧѧѧѧدوث 

  الإعاقة

قد یولد الطفل بھ وقد یحدث بعѧد 

الѧولادة نتیجѧة حѧادث یѧؤدي إلѧѧى 

تلѧѧѧف فѧѧѧѧي الѧѧѧدماغ أو الإصѧѧѧѧابة 

بمرض معد كالالتھѧاب السѧحائي 

أو الحمѧѧѧѧى الشѧѧѧѧوكیة أو نتیجѧѧѧѧѧة 

  .التلوث البیئي

ѧھ وتظھѧي یولد الطفل بѧھ فѧر أعراض

  .شھر ٣٠حدود زمنیة أقصاھا 

  ).٦٨: م٢٠٠٥خطاب، (                                                                    

  :التوحد وفصام الطفولة
مسѧѧمى توحѧѧد طفѧѧولي لوصѧѧف اضѧѧطرابات محѧѧددة یعانیھѧѧا  Bleulerاسѧѧتخدم بلѧѧولر 

الھم عن المحیطین بھم ونظرتھم غیر الواقعیة تتعلق بانفص) الفصام(المصابون بالشیزوفرینیا 

إلى الحیاة بھذا المعنѧى تعѧرف الأطبѧاء النفسѧیون علѧى تعبیѧر التوحѧد الطفѧولي ولعѧل ذلѧك ھѧو 

السبب الذي یعود إلیھ الخلط الشائع بین الفصام الشخصي وبین التوحد بالرغم من الاختلافѧات 

  ).٢٥ :)أ(م٢٠٠٤وفاء الشامي، . (الشدیدة بین الاضطرابین



 ٢٢

  :الفرق بین التوحد وفصام الطفولة) ٢(جدول 

  التوحد  الفصام  

  .غیر قادر على استخدام الرموز  .قادر على استخدام الرموز  استخدام الرموز

ضѧѧѧعف النمѧѧѧو اللغѧѧѧوي أكثѧѧѧر مѧѧѧن   .ضعف في النمو اللغوي  النمو اللغوي

  .الفصامي

الاجتمѧѧاعي أكثѧѧر ضѧعف فѧѧي النمѧو   .ضعف في النمو الاجتماعي  النمو الاجتماعي

  .من الفصامي

ضعف في النمو الانفعالي أكثر مѧن   .ضعف في النمو الانفعالي  النمو الانفعالي 

  .الفصامي

  .لا توجد ھلاوس وھذیانات  .توجد ھلاوس ھذیانات كثیرة  الھلاوس والھذیانات 

العمѧѧر الѧѧذي تظھѧѧر فیѧѧھ 

  الإعاقة

یبѧѧѧدأ فѧѧѧي عمѧѧѧѧر متѧѧѧأخر فѧѧѧѧي 

  .قةالطفولة أو في بدایة المراھ

  .تظھر قبل سن العامین ونصف

  )٦٣: م٢٠٠٢شقیر، (                                                                 

  :التوحد واضطرابات التواصل
ھو النشاط الذي یتضمن إرسال واستقبال مѧا تریѧده الكائنѧات : التواصل بمفھومھ العام

وبѧالمعنى  .بھا التعبیѧر عѧن الحاجѧات والرغبѧات الحیة بعضھا من بعض وھو الوسیلة التي یتم

  .المحدد ھو استخدام الكلام كرموز لغویة للتعبیر عن الحاجات والأفكار والمشاعر بین الناس

عبѧѧارة عѧن اضѧѧطراب فѧي الاسѧѧتخدام الطبیعѧي للنطѧѧق : واضѧطرابات التواصѧѧل ھѧي 

  ).٣٣٠: م٢٠٠١القریوتي، . (واللغة

  :رابات التواصلالفرق بین التوحد واضط) ٣( جدول

  التوحد  اضطرابات التواصل  

یѧѧѧتعلم مضѧѧѧطرب التواصѧѧѧل معѧѧѧاني   استخدام اللغة 

ومفѧѧѧاھیم اللغѧѧѧة الأساسѧѧѧیة لمحاولѧѧѧة 

  .التواصل مع الآخرین

العجѧѧѧز عѧѧѧن اسѧѧѧتخدام اللغѧѧѧة كѧѧѧأداة 

  .للتوصیل

یحѧѧѧѧѧѧѧѧاول أن یحقѧѧѧѧѧѧѧѧق التواصѧѧѧѧѧѧѧѧل   التعبیر الانفعالي 

بالإیمѧѧѧѧѧѧѧاءات وتعبیѧѧѧѧѧѧѧرات الوجѧѧѧѧѧѧѧھ 

یظھѧѧر تعبیѧѧرات انفعالیѧѧة مناسѧѧبة أو 

  .وسائل غیر لفظیة مصاحبة



 ٢٣

  . لكلامتعویضا عن مشكلة ا

یعیѧѧѧد الكѧѧѧلام إلا أنѧѧѧھ یظھѧѧѧر إعѧѧѧادة   . یعید الكلام  إعادة الكلام

  .الكلام المتأخر أكثر

  ).٧٣: م٢٠٠٥خطاب، (                                                                  

  (Autistic Spectrum Disorders): اضطرابات طیف التوحد
اضѧطرابات نمائیѧة "مرادفѧا لمصѧطلح " اضѧطرابات طیѧف التوحѧد"یستخدم مصѧطلح 

ویشѧѧیر كѧѧلا المصѧѧطلحین إلѧѧى ) (.Pervasive Development Disorder" شѧѧاملة

التѧѧأخر الشѧѧدید، و الانحѧѧراف فѧѧي العلاقѧѧات : حѧѧالات مختلفѧѧة مѧѧن التوحѧѧد تشѧѧترك جمیعھѧѧا فѧѧي

التواصل اللغوي، وعدم القدرة على التخیل، بالإضافة إلى انحرافѧات  الاجتماعیة، والتأخر في

فѧѧي التطѧѧور، مѧѧثلا عنѧѧدما یبѧѧدأ الطفѧѧل الطبیعѧѧي الحبѧѧو ثѧѧم المشѧѧي یبѧѧدأ ذوو اضѧѧطراب التوحѧѧد 

وقѧѧد تѧѧم تحدیѧد خمسѧѧة أنѧѧواع مѧن اضѧѧطرابات طیѧѧف التوحѧد فѧѧي الѧѧدلیل . بѧالركض قبѧѧل الحبѧو

 Diagnostic and(لإصدار الرابع المنقح التشخیصي والإحصائي للاضطرابات الذھنیة ا

Statistical Manual of Mental Disorders (وھي:  

اضѧطراب التوحѧد ، متلازمѧة اسѧبرجر ، اضѧطراب أو متلازمѧة ریѧت ، اضѧطراب الانتكѧѧاس 

  ).٤٧): أ(م٢٠٠٤، وفاء الشامي. (الطفولي ، الاضطرابات النمائیة الشاملة غیر المحددة

  :Autism disorderاضطراب التوحد  : أولا
ھѧѧو اضѧѧطراب یتسѧѧم بوجѧѧود خلѧѧل فѧѧي التفѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة، والتواصѧѧل واللغѧѧة،   

واللعب التخیلي، إلى جانب سلوكیات نمطیة، وقصور أو خلل في الاھتمامات والأنشطة، قبѧل 

  ).٤٦: م٢٠٠٢محمد، . (وصول الطفل إلى سن الثالثة

 :Asperger's Syndromeاضطراب أو متلازمة اسبرجر : ثانیا
یعتبѧѧر اضѧѧطراب اسѧѧبرجر مѧѧن الاضѧѧطرابات التѧѧي تتشѧѧابھ أعراضѧѧھا مѧѧع أعѧѧراض 

عѧام ) اسѧبرجر(على اسم الطبیب النمساوي الذي اكتشفھ وھѧو  ضطرابالتوحد وسمي ھذا الا

  ). ٧٣: م٢٠٠٥عمارة، (م١٩٤٤

یشتركان فѧي وجѧود عجѧز شѧدید فѧي التواصѧل  )التوحد واسبرجر( وكلا الاضطرابین

. القیѧѧام بأعمѧѧال نمطیѧѧة متكѧѧررة وروتینیѧѧة إلѧى جانѧѧب فقѧѧدان القѧѧدرة علѧѧى التخیѧѧلالاجتمѧاعي و

  ).٢٤: ھـ ١٤٢٥المغلوث، (

  



 ٢٤

  :أوجھ الاختلاف بین التوحد واسبرجر) ٤( جدول

  اسبرجر  التوحد

یظھѧر فѧي السѧنوات الѧѧثلاث الأولѧى مѧن عمѧѧر 

  .الطفل

لا یكتشف إلا بعد السنة السادسة وما فوق من 

  .عمر الطفل

ѧوین یتمیѧѧي تكѧة وفѧѧي اللغѧح فѧѧور واضѧز بقص

  .حصیلة لغویة

یتمیѧѧز بحصѧѧیلة لغویѧѧѧة لا بѧѧأس بھѧѧѧا مѧѧع أنѧѧѧھ 

  .یعاني من صعوبات في التخاطب والتعبیر

یحس بمن حولھ ویتعرف علѧیھم ولكنѧھ یعجѧز   .منغلق على نفسھ تماما

  . عن تكوین علاقات

من المصѧابین بالتوحѧد % ٧٧-٧٥یعاني نحو 

  .تأخرا ذھنیا

ن من أي إعاقة ذھنیة بل قѧد یتمتعѧون لا یعانو

  . بقدرات ذكاء طبیعیة أو أعلى من الطبیعیة

  ).٦٦): أ(م٢٠٠٤،  ، وفاء الشامي٥٨٣: م٢٠٠٧البطاینة، (                            

  : Rett's Disorderاضطراب ریت  : ثالثا
 Andreasوصѧف ھѧѧذا الاضѧѧطراب لأول مѧѧرة مѧѧن قبѧل الѧѧدكتور انѧѧدریاس ریѧѧت 

Rett    د ١٩٦٦عامѧام إلا بعѧظ بالاھتمѧم یحѧد  ١٧م لكنھ لѧھ بعѧرا حولѧر تقریѧدما نشѧا عنѧعام

وھѧو اضѧطراب عصѧبي تصѧاعدي . فتѧاة مѧن فرنسѧا والبرتغѧال والسѧوید) ٣٥(دراسة حالات 

یصیب الإناث بشكل أساسي ویتمیز بلوي الیدین المتشابكتین بشكل متواصѧل والتخلѧف العقلѧي 

رة كیة وتظھر ھذه الصعوبات بعѧد أن یكѧون الشѧخص قѧد تجѧاوز فتѧوإعاقة في المھارات الحر

  ).٦٨: م٢٠٠٤الزریقات، . (نمو طبیعیة

  :أوجھ الاختلاف بین التوحد والریت) ٥(جدول 

  الریت  التوحد

یصѧѧѧیب الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث لكѧѧѧن یصѧѧѧاب بѧѧѧھ 

  .الذكور أكثر

  .    تصاب بھ الإناث فقط

  .دث بعد فترة نمو طبیعیةالتدھور یح  .قصور النمو موجود منذ المیلاد

ضمور في العضلات الفقریة مѧع عجѧز شѧدید   .الوظائف العضلیة الكبیرة سلیمة

وتشѧѧѧѧنج فѧѧѧѧي الأطѧѧѧѧراف السѧѧѧѧفلیة أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن 

الأطراف العلویة مما یؤدي إلى فقѧدان القѧدرة 

علѧѧѧѧى الحركѧѧѧѧة والمشѧѧѧѧي وغیѧѧѧѧاب التѧѧѧѧوازن 



 ٢٥

  .  والتناسق الحركي

  .ئف اللغویةفقدان تام للوظا  .قد یوجد استخدام للغة

  .اضطرابات التنفس أحد الأعراض الرئیسیة  .اضطرابات التنفس نادرة جدا

  .التدھور في محاور النمو عرض أساسي  .ثبات في محاور النمو المختلفة دون تدھور

نوبѧѧات الصѧѧرع قلیلѧѧة أو نѧѧادرة، وإذا ظھѧѧرت 

  .ففي مرحلة المراھقة

مѧѧن % ٧٥نوبѧѧات صѧѧرع تظھѧѧر مبكѧѧرا فѧѧي 

ومتكѧѧررة تصѧѧاحبھا إفѧѧرازات  الحѧالات عنیفѧѧة

  فمیة

  ).٣٣: م٢٠٠٤حسن، و ، عبد الرحمن٣٣: م٢٠٠٦بدوي، (                                 

  اضطراب الانتكاس الطفولي: رابعا
  : Childhood Disintegrative Disorder (CDD)   

 ١٠٠٫٠٠٠ھذا الاضطراب نادر فھو یحدث لمولѧود واحѧد مѧن كѧل مائѧة ألѧف مولѧود 

اضطراب الاسبرجر والتوحد من حیث أنھ یصیب الذكور أكثѧر ممѧا یصѧیب  ھولود وھو یشبم

  ).٧١): أ(م٢٠٠٤ وفاء الشامي،. (الإناث

ینمو الطفل المصاب بھذا الاضطراب بشكل طبیعѧي أن یصѧل إلѧى الفتѧرة الواقعѧة مѧا 

ور بشѧѧكل سѧنوات وأحیانѧѧا إلѧى أن یبلѧѧغ العاشѧرة مѧѧن عمѧره، یبѧѧدأ بعѧدھا فѧѧي التѧدھ) ٥-٣(بѧین 

ملحوظ حیث یفقد خلال ھذه الفترة المھارات التي سبق لھ أن اكتسѧبھا، وخѧلال فتѧرة زمنیѧة لا 

تتجاور بضعة أسابیع أو أشھر قلیلة قد یتحول الطفѧل مѧن طبیعѧي إلѧى طفѧل لا یѧتكلم ولا یھѧتم 

بأي تفاعل عاطفي من حولھ وعندما تحدث الانتكاسة یظھر علѧى الطفѧل جانبѧان أساسѧیان مѧن 

  ).٥٠: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (لوث أعراض التوحدثا

  الاضطرابات النمائیة الشاملة: خامسا

 Pervasive Development Disorder. Not Ttherwise 
Specified :  

یعرف ھذا الاضطراب على أنھ اضطراب توحѧد غیѧر نمطѧي أو غیѧر نمѧوذجي ویѧتم   

معѧین مѧع وجѧود خلѧل أو  تشخیصھ عنѧدما لا تنطبѧق علѧى الطفѧل المعѧاییر الخاصѧة بتشѧخیص

  ).١٣٦: م٢٠٠٧شقیر وموسى، . (قصور شدید وشامل في عدد من السلوكیات المحددة

  :سمات التوحد
أن اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد متشѧѧѧعب وتظھѧѧѧر صѧѧѧفاتھ )  م٢٠٠٦( ذكѧѧѧر خلیفѧѧѧة وعیسѧѧѧى

وأعراضھ على شكل أنماط كثیرة ومتداخلة متفاوتѧة فѧي حѧدتھا بѧین الشѧدید والخفیѧف، كمѧا أن 
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اضطراب التوحد رغم أنھѧم متشѧابھون فѧي نѧوع الاضѧطراب إلا أن سѧلوكیاتھم  يالأطفال ذو

  ).١١٥ ص. (ن شخص لآخرتختلف م

  :لذا تم تصنیف اضطراب التوحد على أشكال مختلفة

  :وقد صنفت ماري كولمان التوحد إلى ثلاثة مجموعات
  :ظاھرة التوحد الكلاسیكي -١

ضѧعف الجھѧاز العصѧبي یمكѧن  یظھر لѧدى الأطفѧال فѧي ھѧذه المجموعѧة علامѧات مѧن

  .سنوات ٧-٥ملاحظتھا في وقت مبكر ویمكن تحسن وضعھم ما بین 

  :ظاھرة انفصام في الطفولة مع علامات التوحد -٢

تشبھ المجموعة الأولى الكلاسیكیة ولكن لا یظھر في وقت مبكر إنما یظھѧر فѧي وقѧت 

النѧوع الكلاسѧیكي الѧѧذي شѧھر وتظھѧر علѧیھم علامѧات نفسѧیة بالإضѧافة إلѧى ) ٣٠(متѧأخر بعѧد 

  .عرفھ كانر

  :ظاھرة التوحد بتلف الدماغ -٣

: م٢٠٠٢ ،شѧقیر. (یظھر علیھم مѧرض فѧي الجھѧاز العضѧوي مثѧل العمѧى أو الصѧمم 

٥٤.(  

  :تبعا لمستوى التفاعلات الاجتماعیة إلى ثلاثة مجموعات ھویمكن تقسیم
  :المجموعة المنعزلة: أولا

یتمیز الأطفال في ھذه المجموعѧة أنھѧم منعѧزلین غیѧر وھي المجموعة الكلاسیكیة للتوحد و

قѧѧѧادرین علѧѧѧى الاتصѧѧѧال والتفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي، ویرفضѧѧѧون أي نѧѧѧوع مѧѧѧن أنѧѧѧواع الاتصѧѧѧال 

  .الاجتماعي من قبل الآخرین

 :المجموعة الإیجابیة النشطة: ثانیا

وھي مجموعة الاسبرجر حیث یتمیز الأطفال في ھذه المجموعة بѧأنھم نشѧیطون وفعѧالون 

نھم غریبو الأطوار، یحاولون بشدة الحصول على أصدقاء ولكنھم لا یسѧتطیعون الاحتفѧاظ ولك

  .بھم

 :المجموعة السلبیة: ثالثا

لا یقѧوم الأطفѧѧال فѧѧي ھѧѧذه المجموعѧѧة بѧѧأي محاولѧѧة اتصѧѧال اجتماعیѧѧة تلقائیѧѧة للتقѧѧرب مѧѧن 

: م١٩٩٦ حلѧواني،( .الآخرین لكنھم یقبلون محѧاولات الآخѧرین للاتصѧال بھѧم والتفاعѧل معھѧم

  ).١٠٤: م٢٠٠٧علیوات، ، ٢٥
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  :كما یمكن تقسیمھم إلى مجموعات أخرى تبعا للأداء
 : فائق الأداء -١

یظھѧر أكبѧر قѧدر ممكѧن مѧѧن التفاعѧل الѧوظیفي فھѧو یتمیѧز بالانسѧѧحابیة مѧع خلѧیط مѧن اللغѧѧة 

  .التواصلیة وغیر التواصلیة

 : متوسط الأداء -٢

ѧا یѧنمط الأول كمѧن الѧد مѧھ یتمیز بدرجة انسحاب أشѧلیة لكنѧر التواصѧة غیѧار اللغѧزداد انتش

التѧي تجعلѧھ قریѧب الشѧѧبة ) الجزئیѧة، والعقلیѧة، والحركیѧة، والإدراكیѧة(یمتلѧك بعѧض المھѧارات 

 .لطفل العاديلبشكل عام 

 :منخفض الأداء -٣

ھذا النمط عاجز عѧن إظھѧار أي نѧوع مѧن أنѧواع النشѧاط العقلѧي أو الحركѧي أو الإدراكѧي 

  ).١٦٥: م٢٠٠٦، إمام وإسماعیل. (كائھ ضعیف جداالمناسب لعمره، ومستوى ذ

  :سمات التوحد

  :الخصائص السلوكیة والحركیة: أولا

  :أبرز سلوكیات ذوي اضطراب التوحد
یظھѧر بحركѧات لا إرادیѧة یقѧوم بھѧا الطفѧل كرفرفѧة الیѧدین وھѧز الجسѧم : إثѧارة الѧذات -١

  .ذھابا وإیابا

 .تظھر في عدم المبالاة للمثیرات: قلة الدافعیة -٢

قѧѧد یمیѧѧل ذوو اضѧѧطراب التوحѧѧد إلѧѧى مثیѧѧر معѧѧین بصѧѧورة : لانتقѧѧاء الزائѧѧد للمثیѧѧراتا -٣

 .مفرطة

یفضѧѧل ذوو اضѧطراب التوحѧѧد العѧѧیش علѧى نمѧѧط معѧѧین وینزعجѧѧون : مقاومѧة التغییѧѧر -٤

 .بشدة عند إحداث أي تغیر لھذا الروتین

المتمثѧѧل فѧي العنѧѧف وذلѧك بتحطѧѧیم الأشѧیاء والعѧѧدوان علѧى الѧѧنفس : السѧلوك التخریبѧي -٥

 ).٣٨: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (الآخرینو

  :الخصائص الاجتماعیة: ثانیا
یعتبر العجز والضعف في السلوك الاجتمѧاعي والفھѧم الاجتمѧاعي مѧن أھѧم خصѧائص 

اضطراب التوحد ویظھر ھذا الضعف في مرحلة مѧا قبѧل المدرسѧة حیѧث یفشѧل  يالأطفال ذو

  ).٣٠:م٢٠٠٣، سلیمان وعبد الله. (الطفل في تكوین العلاقات الاجتماعیة
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  :أن مظاھر العجز الاجتماعي تظھر في الثالوث التالي  Wingوذكرت وینج   

  .العجز في إقامة علاقات اجتماعیة -١

 .العجز في إقامة اتصالات مع الغیر -٢

  ).٤٥: م٢٠٠٣الفوزان، . (العجز في تبني مفھوم وتصور اجتماعي -٣

ض السѧѧبب فѧѧي العجѧѧز واختلѧѧف العلمѧѧاء فѧѧي تفسѧѧیر العجѧѧز الاجتمѧѧاعي فѧѧأرجع الѧѧبع

العجѧѧز اللغѧѧوي والقصѧѧور فѧѧي الإدراك، وأرجѧѧع الѧѧبعض السѧѧبب إلѧѧى الخلѧѧل : الاجتمѧѧاعي إلѧѧى

  ).٤٥: م٢٠٠٦بدوي، . (الوظیفي في النصف الأیسر من المخ

وأوضѧح بحѧѧث حѧѧدیث أن العدیѧѧد مѧѧن ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد لا یѧѧدركون أن لغیѧѧرھم 

جѧѧدون صѧѧعوبة فѧѧي فھѧѧم معتقѧѧدات أفكѧѧارھم وخططھѧѧم ووجھѧѧات نظѧѧرھم الخاصѧѧة بھѧѧم، كمѧѧا ی

وأمزجѧة ومشѧاعر الآخѧѧرین نتیجѧة لѧذلك فقѧѧد لا یسѧتطیعون أن یتصѧوروا مѧѧا سѧیقولھ أو یفعلѧѧھ 

  .)١٠٦: م٢٠٠٧علیوات، . (الآخرون في مختلف المواقف الاجتماعیة

اضѧѧطراب التوحѧѧد انعѧѧزالیین بѧѧل مѧѧنھم مѧѧن  يویشѧѧیر البѧѧاحثون إلѧѧى أنѧѧھ لѧѧیس كѧѧل ذو

فین لدیھ، كما أن منھم مѧن قѧد یحѧب الألعѧاب التѧي تتطلѧب اتصѧالا یقترب من الأشخاص المألو

بدنیا بل إن بعضھم قد یجلس في  حجر الشخص المألوف لھ ویستمتع بمعانقتھ واحتضѧانھ أمѧا 

 .الأطفال الأقل قدرة قد یعانون قلقا حادا إذا غاب عن حیاتھم الشخص القائم على الاعتناء بھم

  ).١١٦: م٢٠٠١سلیمان، (

  :الخصائص العقلیة: ثالثا

  : معالجة المعلومات -
  :تمر معالجة المعلومات عند الأشخاص العادیین بثلاث مستویات رئیسیة وھي

ذوي اضѧطراب بالنسѧبة لѧو :تسجیل الحواس للتجربة الحسیة على شكل صورة فѧي الѧدماغ -١

  .لتوحد فھم لا یظھرون أي صعوبات في ھذا المستوى من المعالجة الحسیةا

یعѧاني كثیѧر مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد صѧعوبات : المعلومات الحسѧیة فѧي الѧدماغ تفسیر -٢

فѧي ھѧذا المسѧتوى مѧѧن معالجѧة المعلومѧات ففѧѧي بعѧض الأحیѧان یفسѧѧر الѧدماغ الرسѧالة الحسѧѧیة 

باعتبارھا قویة جدا بینما یفسرھا في أحیان أخرى باعتبارھا أضعف كثیرا وبذلك یكѧون لѧدیھم 

تفسѧѧیر ضѧѧعیف لمثیѧѧرات أخѧѧرى وكلمѧѧا زادت درجѧѧة التѧѧأخر تفسѧѧیر مضѧѧخم لمثیѧѧرات معینѧѧة و

  .الذھني زادت الصعوبات في تفسیر المعلومات الحسیة

جمیѧع ذوي اضѧطراب التوحѧѧد یعѧاني مѧѧن : تحلیѧل ودمѧج المعلومѧѧات لصѧنع معنѧى متكامѧѧل -٣

فذوو اضطراب التوحد أحادیي المعالجة و لا یسѧتطیعون معالجѧة  ،صعوبات في ھذا المستوى
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ت القادمة من أكثر من حاسة واحѧدة ودمجھѧا وتحلیѧل معناھѧا الكامѧل حتѧى وإن كانѧت المعلوما

  ).٣١٧): ب(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي. (آتیة من حاسة واحدة

  :الإدراك والفھم  -
لا یسѧѧتطیع ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد فھѧѧم مѧѧا یرونѧѧھ ومѧѧا یسѧѧمعونھ والاتجѧѧاه الحѧѧدیث  

أنھѧم یظھѧرون ضѧعفا شѧدیدا فѧي عملیѧة  لطبیعة ضعف الإدراك فѧي حѧالات التوحѧد یشѧیر إلѧى

الترابط المنطقي كالقدرة على إتمام المعلومات التي تؤدي إلى معنى مفھوم عن البیئة، كمѧا أن 

قѧѧدرتھم علѧѧى إدراك الأشѧѧیاء المادیѧѧة أفضѧѧل مѧѧن قѧѧدرتھم علѧѧى إدراك تعѧѧابیر وملامѧѧح وجѧѧوه 

  ).٤٥: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (الآخرین

  : الانتباه -
القѧѧدرة علѧѧى النظѧѧر أو الإصѧѧغاء لفتѧѧرة زمنیѧѧة إلѧѧى الأشѧѧخاص والأشѧѧیاء "ھѧѧو: الانتبѧاه  

  ). ٢: م٢٠٠٨، ھند رمضان". (والأحداث

یغلب على الأطفال ذوي اضطراب التوحد انتقائیة الانتباه فیما یتعلق بأحѧداث البیئѧة و

  ).١١٥: م٢٠٠١سلیمان، . (التي یعیشون فیھا

  : التذكر -
التوحѧѧد ھѧѧي الѧѧذاكرة الجیѧѧدة التѧѧي تتسѧѧم اضѧѧطراب ي أحѧѧد المتناقضѧѧات التѧѧي تمیѧѧز ذو

: م٢٠٠٧جѧوردن و بیѧول، . (بالنقص أو العجز في القѧدرة علѧى اسѧتدعاء الأحѧداث الشخصѧیة

٨.(  

ویلاحѧظ أن الѧѧذاكرة بعیѧѧدة المѧѧدى لѧѧذوي اضѧطراب التوحѧѧد جیѧѧدة لكѧѧن الѧѧذاكرة قریبѧѧة 

ولكѧنھم قѧد لا یسѧتطیعون المدى ضعیفة، فھم یستطیعون تذكر الأشیاء التي حدثت في الماضي 

  ).٤٦: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (تذكر الأشیاء التي حدثت لھم قبل قلیل

كما یستطیعون استرجاع الأحداث الموجودة في الذاكرة في تسلسل كامل ولكѧنھم غیѧر 

تѧѧذكر الحقѧѧائق  ونقѧѧادرین علѧѧى البحѧѧث عѧѧن أحѧѧداث معینѧѧة فѧѧي الѧѧذاكرة، كمѧѧا أنھѧѧم یسѧѧتطیع

یѧѧة والأمѧѧور التѧѧي لا تتضѧѧمن العنصѧѧر الشخصѧѧي كمѧѧا أنھѧѧم یتѧѧذكرون المرتبطѧѧة بالسѧѧیرة الذات

المعѧѧارف العامѧѧة والإجرائیѧѧة المرتبطѧѧة بمھѧѧارات عمѧѧل شѧѧيء معѧѧین ولكѧѧنھم لا یسѧѧتطیعون أن 

  ).١٤١: م٢٠٠٧جوردن وبیول، . (یتذكروا أنفسھم أثناء ممارسة أحداث معینة

  :التخیل والترمیز -
الرمزیѧة ولا یعرفѧون عنصѧر الخیѧѧال  اضѧطراب التوحѧد إلѧى مسѧتوى يلا یصѧل ذو 

وإذا حدث ھذا في بعѧض الحѧالات ووصѧل الشѧخص إلѧى مرحلѧة الرمزیѧة أو اسѧتخدام الخیѧال 



 ٣٠

فإنھا تكون بعد صعوبات كبیرة، ویؤید ذلك عجѧزھم عѧن اللعѧب الرمѧزي والتقلیѧد إضѧافة إلѧى 

 ).٤٦: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (القصور الواضح في تخمین وجھات نظر الآخرین

  : التفكیر -
یعاني ذوو اضطراب التوحѧد مѧن اضѧطرابات واضѧحة فѧي التفكیѧر وتشѧتت واضѧح       

في الخصائص المعرفیة، وطبیعة أنماط التفكیر لѧدیھم تتسѧم بعѧدم القѧدرة علѧى الرؤیѧة الشѧاملة 

  ).٢٤: م٢٠٠٥الزارع، . (لحدود المشكلة سواء كان حلھا  یتطلب قدرة لفظیة أو بصریة

  :بالآتي مھویتمیز  تفكیر

  .یفكرون بالصور ولیس بالكلمات -١

تعѧرض الأفكѧار فѧѧي مخیلѧتھم علѧى شѧѧكل شѧریط فیѧѧدیو، لѧذا فھѧم یحتѧѧاجون إلѧى وقѧѧت  -٢

 .لاستعادة الأفكار

 .لدیھم صعوبة في معالجة سلسلة طویلة من المعلومات الشفھیة -٣

 لدیھم صعوبة في الاحتفاظ بمعلومة واحدة في تفكیرھم أثناء محاولѧة معالجѧة معلومѧة -٤

 .أخرى

 . لدیھم صعوبة في تعمیم الأشیاء التي یتعلمونھا -٥

 . یتمیزون باستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الإحساس في الوقت الواحد -٦

، ٥٨٠: م٢٠٠٧، البطاینѧѧة، ١٠٦: ٢٠٠٣كامѧѧل، . (عѧѧدم إدراكھѧѧم لѧѧبعض الأحاسѧѧیس -٧

 ).٥٣: م٢٠٠٩الظاھر، ، ٨٦: م٢٠٠٧مجید، 

  :اب التوحدالذكاء والقدرات الخاصة لذوي اضطر
  :تعریف الذكاء

عرف الذكاء بأنھ قدرة فطریة عامة أو عامل عام یѧؤثر فѧي جمیѧع أنѧواع النشѧاط العقلѧي       

عѧرف بأنѧھ قѧѧدرة الفѧرد علѧى العمѧل الھѧѧادف كمѧا . مھمѧا اختلѧف موضѧوع ھѧذا النشѧѧاط وشѧكلھ

 ).٢٢٣: م ٢٠٠٢ي، ئالسامرا( .والتفكیر المنطقي والتعامل مع البیئة بفاعلیھ

التوحد في مقاییس الذكاء مؤشرات معقولة یمكѧن  اضطراب وتوفر نتائج الأطفال ذوي   

  ).١١٠: م٢٠٠٠كوھین، . (التنبؤ بمستقبل الطفل التعلیميفي الاعتماد علیھا 

  :وإذا أردنا تمثیل ذكاء التوحدیین بالنسب نجد أن

  .وما فوق ٧٠حاصل ذكائھم % ٣٠ -١

 ).تخلف عقلي بسیط( ٧٠ حوالي – ٥٠یتراوح ذكاؤھم ما بین % ٣٠ -٢



 ٣١

عبѧѧد المعطѧѧѧي و أبوقلѧѧѧة، ). (تخلѧѧѧف عقلѧѧي شѧѧѧدید( ٥٠حاصѧѧل ذكѧѧѧاءھم تحѧѧت % ٤٠ -٣

  ).٤٠٩: م٢٠٠٧

ویتمتع العدید مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد بمھѧارات خاصѧة مثѧل المھѧارات الموسѧیقیة،        

، والریاضیة، وقد یظھرون قدرات میكانیكیة عالیة، وقد یكون لدیھم قѧدرات رسѧم غیѧر عادیѧة

لحفѧظ والحسѧاب، ویمكѧن أن یكѧون لѧدیھم قѧدرة فѧي اكما یمكن أن یكѧون لѧدیھم مھѧارات عالیѧة 

. نѧيعلى تجمیع أجزاء الألغاز المصورة حتى وإن كانѧت درجѧة صѧعوبتھا تفѧوق عمѧرھم الزم

  ).٣٥: م٢٠٠٥عمارة، ، ١٢٠: م٢٠٠٠كوھین، (

مѧا تظھѧر مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد بین% ١٠وتظھر ھذه القدرات لѧدى مѧا یقѧارب 

فقط وھكذا فإن فرصة ظھور ھѧذه القѧدرات تصѧل نسѧبتھا إلѧى % ١لدى الناس العادیین بنسبة 

وفѧاء . (أضعاف فرصة ظھورھا في الأسویاء أو ممѧن لѧدیھم تѧأخر عقلѧي مѧن دون توحѧد ١٠

 ).٣٥٨): ب(م٢٠٠٤، الشامي

 :الخصائص الانفعالیة: رابعا

   :الانفعالات
ریقѧѧة معینѧѧة مثѧѧل الفѧѧرح، البھجѧѧة، الغضѧѧب، ھѧѧي مشѧѧاعر شخصѧѧیة تجعلنѧѧا نشѧѧعر بط"

  ).٢٤: م٢٠٠٦، أبو ریاس. ("الخوف

   :العواطف
ھѧѧي حالѧѧة مѧѧن الانفعѧѧالات تتضѧѧمن أفكѧѧارا وتغییѧѧرات فسѧѧیولوجیة وتعبیѧѧر خѧѧارجي "

  ).٢٣٣: م٢٠٠٦، أبو ریاس. ("وسلوك

فѧالفرق بѧین الانفعѧال والعاطفѧة أن الانفعѧال ھѧو مجѧرد اسѧتجابة نفسѧیة معینѧة لموقѧف 

فѧѧي حѧѧین أن العاطفѧѧة مجموعѧة مѧѧن الانفعѧѧالات تتصѧѧف بالثبѧات النسѧѧبي إلѧѧى الحѧѧب أو  خѧاص

  ).٢٢٥: م١٩٩٥الھاشمي، . (الكراھیة أو الحزن أو الفرح أو الاحترام أو الازدراء

یتمیز ذوو اضطراب التوحد بعاطفة مؤثرة بریئة غیر معقѧدة فھѧم مسѧالمون بطѧبعھم و

  Tantam & prestwood .(http//www.gulfkids. (لا یتآمرون ولا یتمردون

اضѧطراب  يذولѧتوحد على أنѧھ اضѧطراب انفعѧالي فأما انفعالھم فقد وصف العلماء ال

عجز انفعالي یجعلھم غیѧر قѧادرین علѧى إدراك انفعѧالات الآخѧرین، لكѧن لѧدیھم مشѧاعر  التوحد

دیھم لѧ يوھم متفاوتون في التعبیر عن مشѧاعرھم، وعلѧى الѧرغم مѧن اضѧطراب النمѧو الانفعѧال

اضطراب التوحد الأكثر قدرة یمكنھم فھم قواعѧد الحیѧاة العاطفیѧة وقѧد یسѧتطیعون  يإلا أن ذو

  ).٤٨: م٢٠٠٧جوردن وبیول، . (تحدید تعبیرات الوجھ المرتبطة بالدھشة والمفاجأة



 ٣٢

 :الخصائص اللغویة والتواصل: خامسا
راب اضѧѧط يیعتبѧر ضѧѧعف اللغѧة والتواصѧѧل مѧѧن الخصѧائص التѧѧي تمیѧز الأطفѧѧال ذو

قد یمتلك العدید منھم القلیل مѧن اللغѧة فѧي سѧن الخامسѧة والسادسѧة لكѧن یظھѧر عنѧدھم والتوحد 

  ).٣٢: م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (ضعف في التواصل غیر اللفظي

طفѧال ذوي عددا من الخصائص اللغویѧة التѧي یتصѧف بھѧا الأ) م٢٠٠٥(وقد ذكر الزارع 

  :التوحد اضطراب

 .اللغة في التواصل مع الآخرین اجتماعیاعدم القدرة على استخدام  .١

 .التحدث بمعدل أقل بكثیر من الطفل العادي .٢

 .الضعف في القدرة على استخدام كلمات جدیدة والاستمرار في إعادة نفس الكلمات .٣

 .الاستخدام غیر السوي للغة حیث نجد أن معظمھم یردد أسئلة بشكل متكرر .٤

ل بنغمة واحدة بغض النظر عن موضѧوع الاستخدام غیر السوي للغة حیث یتكلم الطف .٥

 .الحدیث وأھمیتھ

الصѧѧعوبة فѧѧي فھѧѧم وإدراك المثیѧѧرات غیѧѧر اللغویѧѧة كالإشѧѧارات والحركѧѧات الیدویѧѧة  .٦

 .وتعبیرات الوجھ

 .صعوبة الانتباه إلى الصوت الإنساني رغم أن الطفل لدیھ حاسة سمع عادیة .٧

 .أي وسیلةصعوبة المحاولة لجذب اھتمام من حولھ عن طریق المشاركة ب .٨

 .صعوبة القدرة على التكلم .٩

 .)٢٢ص(. صعوبة استخدام الضمائر في الكلام وفي استخدام حروف الجر .١٠

  ):م٢٠٠٢(وأضافت نصر 

  .یكون الفھم عنده ضعیفا أو منعدما مع إبداء اھتمام قلیل في التواصل بالآخرین -١

أو عѧѧن  لدیѧھ محѧاولات بسѧیطة لتوجیѧھ بعѧض الرسѧائل باسѧتخدام العѧین أو الإیمѧاءات -٢

 .طریق الإشارات لتلبیة حاجاتھ الخاصة

 .ولیس التعبیریة) كاستخدام الید(یستخدم طرق أو أسالیب اللغة الوسیلیة  -٣

 .نسبة كبیرة منھم لا یستطیع استخدام اللغة المنطوقة -٤

: م٢٠٠٢نصѧر، . (یفشل في استخدام الإشѧارات وحركѧات الѧرأس، وتعبیѧرات الوجѧھ -٥

٧٥.( 

 

لѧدیھم القѧدرة اضѧطراب التوحѧد ذوي أن الأشѧخاص ) )ب(م٢٠٠٤( وفاء الشاميوتذكر   

أحكѧѧام القواعѧѧد اللغویѧة والكثیѧѧر مѧѧنھم لѧѧدیھم مھѧارات جیѧѧدة فѧѧي قواعѧѧد اللغѧѧة إلا أن  علѧى تعلѧѧم



 ٣٣

تطور معرفة قواعد اللغة لدیھم یرتبط بمستوى التطور العقلي، ولكن علѧى الѧرغم مѧن قѧدرتھم 

قѧѧى ھنѧѧاك سѧѧمات تمیѧѧزھم عѧѧن غیѧѧرھم فѧѧي ھѧѧذا علѧѧى تعلѧѧم المفѧѧردات اللغویѧѧة واسѧѧتخدامھا تب

  :المجال

  .یغلب استخدامھم لكلمات خاصة بھم كدلالة على أشیاء معینة بناء على تجاربھم الذاتیة -١

یقل استخدامھم للكلمات المعبرة عن الحѧالات العقلیѧة فھѧم لا یقولѧون كلمѧات تمثѧل حѧالات  -٢

 ).عتقد، یظن، حیلة، فكرةیتذكر، ی(عقلیة بمقدار استعمال الأشخاص الطبیعیین مثل 

 .یصعب علیھم تعلم أكثر من اسم للشيء الواحد -٣

  ).٢٣٠ص . (یغلب خلطھم للضمائر -٤

  :النظریات المفسرة للتوحد 
إلѧى أن التوحѧد لѧیس مرضѧا إنمѧا ھѧو حالѧة لѧم یتوصѧل العلѧم ) م٢٠٠٣( ذكر الفѧوزان

  ).٥٣ ص. (سبب الإصابة بھا

تفسѧѧѧیرات عѧѧѧدة لمحاولѧѧѧة فھѧѧѧم ھѧѧѧذا حیѧѧѧر العلمѧѧѧاء وقѧѧѧد ظھѧѧѧرت  اَ ویعѧѧѧد التوحѧѧѧد لغѧѧѧز

وقد أجریت العدید من الأبحاث لمعرفة أسѧباب التوحѧد ولكنھѧا لѧم تقѧدم حتѧى كما  ،الاضطراب

  ).١٠٩: م٢٠٠٤زریقات، . (الآن إلا القلیل من النتائج

ویعتقد العدید مѧن المتخصصѧین أن اضѧطرابات التوحѧد تحѧدث نتیجѧة عوامѧل متعѧددة 

د الولادة تؤثر على نمو الدماغ مما یؤثر على القѧدرة علѧى تفسѧیر تحدث إما قبل أو أثناء أو بع

ما یحدث بالعالم الخارجي والتفاعل معھ، ویصاحبھ إعاقة في القدرة على الترمیز أثناء اللعѧب 

  )www.gulfkids.com ().٤: سلیم، بدون تاریخ. (أو التواصل

ناك سѧبب واحѧد أنھ من الصعب بل ومن المستحیل أن یكون ھ) م٢٠٠٤( وذكر محمد

یعتبѧѧر ھѧѧو المسѧѧئول عѧѧن اضѧѧطراب التوحѧѧد، وأن العلمѧѧاء قѧѧد تمكنѧѧوا مѧѧن تحدیѧѧد سѧѧبب معѧѧین 

تقریبا من الذین یعانون مѧن اضѧطراب التوحѧد % ١٠لاضطراب التوحد لدى نسبة لا تتجاوز 

  ).١٦٦ص . (منھم لم یتم تحدید سبب الاضطراب لدیھم% ٩٠في حین أن 

اه العلمѧي الحѧѧدیث یرجѧع السѧѧبب فѧي اضѧѧطراب أن الاتجѧѧ) م٢٠٠٨( وذكѧر الدوسѧري

التوحد إلى عدة موروثѧات جینیѧة تتسѧبب فѧي تغییѧرات وظیفیѧة فѧي الموصѧلات الكیمیائیѧة فѧي 

الجھاز العصبي المركزي في مرحلة النمو المبكѧر ممѧا یسѧبب قابلیѧة للإصѧابة بطیѧف التوحѧد، 

  ).٣ ص. (فالدى بعض الأطھذه القابلیة تتحول بسبب عوامل أخرى إلى اضطراب ل



 ٣٤

أن لاضѧطراب التوحѧد أسѧباب جینیѧة وأخѧرى ) Shattock :2008(ویرى شѧاتوك 

بیئیة فھو یرى أن الزیادة الكبیѧرة فѧي الإصѧابة باضѧطراب التوحѧد یجѧب أن تؤخѧذ دلѧیلا علѧى 

  ).٢ ص. (لاضطرابتأثیر البیئة في حدوث ا

لѧى إصѧابة أن نشوء التوحد ھو تجمѧع لعوامѧل جینیѧة إضѧافة إ) م٢٠٠٨( ویرى عودة

وثѧѧة وغیѧѧر مبكѧرة للجھѧѧاز العصѧبي المركѧѧزي مѧن خѧѧلال مجموعѧѧة منوعѧة مѧѧن العوامѧل المور

  ).  ٥ ص. (الموروثة

  :وھناك عدة نظریات فسرت التوحد ومن ھذه النظریات

  :نظریة المنشأ النفسي: أولا
ى قدیما اعتقد العلماء أن السبب في التوحد ھو العلاقة الفاترة بین الأم والطفѧل ممѧا أد

نظѧѧرا لبѧѧرودة عواطفھѧѧا وفتورھѧѧا لأنھѧѧا عدیمѧѧة ) الأم الثلاجѧѧة(بѧѧـ إلѧѧى أن تسѧѧمى أم الطفѧѧل 

  ).٥٧: ھـ ١٤٢٥المغلوث، (الإحساس 

لا یرجع السبب في ذلك للأم فقط بل إلى الأب أیضا فقѧد كѧان الوالѧدان یلامѧان علѧى و

 الوالѧѧدان( عجزھمѧا عѧѧن تزویѧد الطفѧѧل بالѧѧدفء والحنѧان وقѧѧد أطلѧق علѧѧى الوالѧѧدین أیضѧا اسѧѧم

  ).٤٦: م٢٠٠٣، سلیمان). (الباردان فكریا

 Rimlandرفضѧت ھѧذه النظریѧة مѧن قبѧѧل الكثیѧر مѧن العلمѧاء وقѧد رد ریملانѧѧد وقѧد   

  :على ھذه النظریة بعدة نقاط من أھمھا

ھناك أطفال من ذوي اضطراب التوحد ولدوا لآباء لا تنطبق علیھم أنمѧاط الشخصѧیة  -١

  .المریضة

 .التوحد غیر عادیین منذ الولادةاضطراب  يالأطفال ذو -٢

: م٢٠٠٩الظѧاھر، . (اضطراب التوحد طبیعیѧین يفي الغالب یكون أخوة الأطفال ذو -٣

٨٣.(  

  :النظریة البیولوجیة: ثانیا
خلاصѧة ھѧذه النظریѧة أن سѧѧبب الإصѧابة بالتوحѧد ھѧو وجѧѧود خلѧل فѧي أحѧد أو بعѧѧض 

فتѧرة  فѧي الجینѧات وصѧعوبات أجزاء المخ نتیجة لعامѧل أو عѧدد مѧن العوامѧل البیولوجیѧة مثѧل

  ).٦٣: م٢٠٠٠كوھین، . (الحمل والولادة أو الالتھابات الفیروسیة

 الجینات: 

 :وجد أن ھناك



 ٣٥

یؤدي إلى صѧعوبات فѧي  Xخلالا في كروموسوم موروث وھو كروموسوم فرایجیل  .١

 .التعلم أو الإعاقة العقلیة

تساھم في إحداث خلالا كیمیوحیوي موروث یؤدي إلى تكاثر عناصر ضارة في الدم  .٢

 .تلف في المخ

تشوه جیني موروث یؤدي إلى ورم فѧي المѧخ والجھѧاز العصѧبي ویظھѧر علѧى أجѧزاء  .٣

 .من الجلد

خلѧل فѧي وعوق جیني موروث ینѧتج عنѧھ إصѧابة الجلѧد بعلامѧات تشѧبھ حبѧات القھѧوة  .٤

 ). ٢٢: م٢٠٠٦النجار، . (الأعصاب

صѧѧحیح أن بعѧѧض  ،اثѧѧيلكѧѧن علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ذلѧѧك لا یمكѧѧن أن نعتبѧѧر أن التوحѧѧد ور

الدراسات أشارت  إلى أن قلة من المصابین باضطراب التوحد لدیھم خلل فѧي كروموسѧومات 

معینѧة إلا أن معظѧم ھѧذه الدراسѧات یسѧتند علѧى حѧالات فردیѧة ونظѧرا لقلتھѧا لا یمكѧن تعمیمھѧѧا 

  ).١٢٦:  )أ(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي. (على جمیع من یعاني من التوحد

 یةالالتھابات الفیروس: 

ترى ھذه النظریة أن السѧبب فѧي التوحѧد ھѧو أن أحѧد الفیروسѧات بعѧد الѧولادة كالالتھѧاب 

أو فیروسѧات  ،الدماغي الفیروسي الذي یتسبب بتلف في مناطق الѧدماغ المسѧئولة عѧن الѧذاكرة

كتضخم الخلایا الفیروسي وھو التھѧاب یصѧیب الجنѧین داخѧل  ھاقبل الولادة تصاب الأم ببعض

الھیربس البسیط، وفیروس عراك الخلایا إضافة إلى الحصبة الألمانیة حیѧث الرحم، وفیروس 

تنتقل العدوى إلى الطفل وھو لا یزال في رحم أمھ ویبقى ھذا الفیروس الذي أصیب بھ الطفل 

ѧغوط الحیѧق ضѧن طریѧط عѧم ینشѧا ثѧویا وطبیعیѧاة في الرحم كامنا في الطفل لذا یولد الطفل س

 ).٥٦: م٢٠٠٣، ، سلیمان٦٧: م ٢٠٠٠كوھین، . (الطبیعیة

لكن تشیر الدراسات إلى أن الفیروسات والأمѧراض المعدیѧة لا یمكѧن اعتبارھѧا سѧببا و

. مѧن حѧالات التوحѧد إلѧى إصѧابة مرضѧیة معدیѧة% ٤رئیسیا للتوحد بل یمكنھ إرجاع أقل مѧن 

  ). ١٥٥ :)أ(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي(

  

 مشكلات أثناء الولادة : 

اء الѧولادة كعسѧر الѧولادة قѧد تسѧبب اضѧطراب التوحѧد لكѧن المشكلات التي تحدث أثن 

وفѧѧاء ( .فقѧѧط مѧѧن المصѧѧابین باضѧѧطراب التوحѧѧد %٢٥تقѧѧدر نسѧѧبة ظھѧѧور ھѧѧذه المشѧѧكلات ب 

  ).١٥١ :)أ(م٢٠٠٤، الشامي

  



 ٣٦

 نظریات المخ: 

وتستند على اعتقاد أن المرضى الذین یصابون بتلف مكتسب فѧي فѧص المѧخ الأمѧامي 

ѧѧѧائص النفسѧѧѧس  الخصѧѧѧرون نفѧѧѧایظھѧѧѧي یظھرھѧѧѧخاص یة التѧѧѧد يذو الأشѧѧѧطراب التوحѧѧѧاض .

  .)٣٨: م٢٠٠٠كوھین، (

 يالأشѧѧخاص العѧѧادیین والأشѧѧخاص ذوأدمغѧѧة وقѧѧد قارنѧѧت الدراسѧѧات الحدیثѧѧة بѧѧین 

اضطراب  ياضطراب التوحد بالرنین المغناطیسي ووجدت أن حجم المخ لدى الأشخاص ذو

لقѧذالي، والفѧص الجѧداري، والفѧص الفѧص ا: التوحد أكبر من العادیین في مناطق المѧخ التالیѧة

  ).٤٠١: م٢٠٠٧عبد المعطي وأبو قلة، . (الصدغي

ووجدت دراسة أخرى أن ھناك أجزاء معینة من ساق المخ أصغر أو مفقѧودة فѧي مѧخ 

اضطراب التوحѧد وأن ھѧذا ینشѧأ فѧي الیѧوم العشѧرین والرابѧع والعشѧرین بعѧد  يالأشخاص ذو

  ).٢٢٩: م٢٠٠٧خلیفة وعیسى، . (الحمل

ارت دراسة أخѧرى إلѧى وجѧود شѧذوذ فѧي المنѧاطق الرئیسѧیة الѧثلاث التѧي تسѧاعد وأش

على التحكم في السلوك الاجتماعي، كمѧا أن ھنѧاك أجѧزاء مѧن الفصیصѧات الأمامیѧة المسѧئولة 

عن اتخاذ القرار والتخطیط أثخن من المعدل الطبیعي، كما أن خلایѧا النظѧام الحѧوفي المسѧئول 

ثلث عن المعدل الطبیعي وبأعѧداد كثیفѧة وغیѧر مكتملѧة، إضѧافة عن العواطف أصغر بمقدار ال

: م٢٠٠٨عѧامر، . (إلى قلة الاتصѧالات والتѧرابط و توقѧف نمѧو الخلایѧا الموجѧودة فѧي المخѧیخ

٢٠٠.(  

لكن مع ذلك فإن دراسات ما بعد الوفاة لم تتوصل إلى وجود نفѧس التلѧف المخѧي فѧي  

ثبѧѧت إذا كѧѧان ھѧѧذا التلѧѧف وإن وجѧѧد لѧѧھ علاقѧѧة كѧѧل الحѧѧالات التѧѧي تمѧѧت دراسѧѧتھا كمѧѧا أنھѧѧا لѧѧم ت

  ).٧٨: م٢٠٠٠كوھین، . (بالتوحد أو لا

أنھ لا توجد منطقة وحیѧدة فѧي المѧخ یرجѧع إلیھѧا السѧبب فѧي ) م٢٠٠٣( ویذكر سلیمان

  ).٦٠ ص. (راب التوحد حدوث اضط

أن ھناك إجمѧاع عѧام علѧى أن شѧكل الѧدماغ لѧدى ) )أ( م٢٠٠٤( وذكرت وفاء الشامي

اضѧطراب التوحѧد طبیعѧي، وأنѧھ باسѧتثناء المخѧیخ لا یوجѧد خلѧل فѧي تركیѧب المѧخ المصابین ب

لѧدماغ مѧن لدى معظم المصابین باضطراب التوحد، إنمѧا الخلѧل فѧي الطریقѧة التѧي یعمѧل بھѧا ا

 ).١٩٦ ص(. خلال الخلایا العصبیة

  النظریة الصینیة(نظریة الكلى:( 

فسببھ ھو تلѧف فѧي الجھѧاز الھضѧمي ترى ھذه النظریة أن التوحد إذا كان بعد الولادة 

وھو عبارة عن مشѧكلة فѧي الطحѧال أو المعѧدة أو كلاھمѧا تمنѧع الجسѧم مѧن امتصѧاص فیتѧامین 



 ٣٧

B6  انѧѧبب الكلیتѧѧخ ویتسѧѧور المѧѧو وتطѧѧى نمѧѧاعد علѧѧي تسѧѧة التѧѧر الغذائیѧѧن العناصѧѧا مѧѧوغیرھ

دة فالسѧبب والطحال التالفان بتلѧف الجھѧاز المنѧاعي، أمѧا إذا كѧان اضѧطراب التوحѧد قبѧل الѧولا

یعود إلى مشكلة في وظیفة الكلى لѧدى الوالѧدین أحѧدھما أو كلاھمѧا ویشѧیر الأطبѧاء الصѧینیون 

ونقصѧھ یѧؤثر علѧى  B6أنھ عندما یكون لدى الأم كلیѧة ضѧعیفة فѧإن الجسѧم لا یمѧتص فیتѧامین 

، ٣٣: م٢٠٠٦النجѧѧار، . (یفѧѧي فѧي المѧѧخبنѧاء ونمѧѧو المѧخ فیولѧѧد الطفѧѧل مصѧابا باضѧѧطراب وظ

 ).١٠٨: م٢٠٠٤ي، الشربین

  :السموم والتلوث البیئي: ثالثا
افترض بعض الباحثین أن تعرض الآباء والأمھات لمواد كیمائیة سامة قد یتسѧبب فѧي 

  ).٦٣: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (إنجاب أطفال مصابین باضطراب التوحد

أن المѧواد السѧامة تسѧاھم فѧي الإصѧابة باضѧطراب ) Shattock :2008(وذكѧر شѧاتوك 

  :ھذه المواد السامة تدخل الجسم عن طریقالتوحد و

  .ضد الحصبة الألمانیة، والحصبة، والتھابات الغدة النكافیة MMRلقاح  -١

 .المبیدات الحشریة -٢

 .التأثیرات السامة للقواریر البلاستیكیة -٣

 .تأثیر مستویات الإضافات الغذائیة -٤

 .تدھور القیمة الغذائیة للطعام -٥

 .الأدخنة السامة -٦

 .الأمراض المعدیة -٧

  ).٢: م٢٠٠٨شاتوك، . (أعمدة ھواتف الموبایل -٨

وقѧѧѧد افتѧѧѧرض أن زیѧѧѧادة نسѧѧѧبة انتشѧѧѧار اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد فѧѧѧي بلѧѧѧدة تابعѧѧѧة لولایѧѧѧة 

Massachusetts دةѧك البلѧھو وجود مصنع للنظارات الشمسیة ینشر الدخان السام في تل .

  ).٢١٠: م٢٠٠٦إمام و إسماعیل، (

ثین السѧویدیین علѧى ألفѧي طفѧل أن وتشیر دراسѧة سѧویدیة قѧام بھѧا مجموعѧة مѧن البѧاح

الأمھات المدخنات أكثѧر عرضѧة لإنجѧاب أطفѧال مصѧابین باضѧطراب التوحѧد بنسѧبة وصѧلت 

  ).١٩١: م٢٠٠٧علیوات، . (مقارنة بالأمھات الغیر مدخنات% ٤٠إلى 

على الرغم من ذلك لا توجد دراسة مسحیة مبنیة على أسس علمیѧة تثبѧت العلاقѧة بѧین   

راب التوحد، كما أن ھناك دراسة أجریت في ھونج كѧونج قامѧت بدراسѧة المواد السامة واضط

نسبة كمیة الزئبق في الدم والشعر للأطفال ذوي اضطراب التوحد والأطفال الطبیعیین ولكنھا 

لم تجد أي فارق بین المجموعتین، وما حدث في الیابان في التسعینات حیѧث توقѧف الیابѧانیون 



 ٣٨

الرغم من ذلѧك لѧم یتوقѧف انتشѧار الاضѧطراب بѧل ازداد  ولكن على MMRعن استخدام لقاح 

  ).٤: م٢٠٠٨الدوسري، . (كما حصل في بقیة أنحاء العالم

  :تأثیر تسرب مواد سامة إلى المخ
اضطراب التوحد لا یستطیعون ھضم مادتي والجلوتین  يوجد العلماء أن الأطفال ذو  

Gluten  ازینѧوب، الكѧالموجود في الحبCasein  يѧود فѧام الموجѧكل تѧان بشѧات الألبѧمنتج

وعدم ھضم ھذه المѧواد بشѧكل تѧام یѧؤدي . مما یرفع من مستوى العصبیة المركزیة في الدماغ

. وظѧائف المѧختلحѧق الضѧرر ب Peptidesإلى تسرب مواد سامة إلѧى الѧدماغ وھѧي الببتیѧدز 

  ).٥٥: م٢٠٠٧مجید،، ٦٩: م٢٠٠١، سلیمان، ٩٥: م٢٠٠٢الفوزان، (

  :ة الكاسین والجلوتین تظھر على المصاب الأعراض التالیةونتیجة لعدم ھضم ماد

  .عدم الشعور بالألم -١

 .حركة زائدة ثم خمول -٢

 .سلوكیات شاذة غیر مقبولة اجتماعیا -٣

 .عدم التركیز وشرود الذھن -٤

 ).٩٨:م٢٠٠٢الفوزان، . (اضطراب في النوم -٥

ى ھѧدفت إلѧ) م٢٠٠٦(لكن رفضت ھذه النظریة حیث أجریت دراسة في فلوریدا عام 

دراسѧѧة التغیѧѧرات السѧѧلوكیة والذھنیѧѧة لمجوعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد حیѧѧث 

أخضعوا إلѧى نظѧام حمیѧة غذائیѧة خالیѧة مѧن الكاسѧین والجلѧوتین ولѧم تجѧد النتѧائج المبدئیѧة أي 

فѧѧروق واضѧѧحة بѧѧین المجمѧѧوعتین، ومѧѧا تѧѧراه الجمعیѧѧة الأمریكیѧѧة لأبحѧѧاث التوحѧѧد أن الحمیѧѧة 

  ).٤: م٢٠٠٨الدوسري، . (الأطفال في بعض النواحي السلوكیة الغذائیة قد تنفع بعض

  :النظریة المعرفیة: رابعا
یتفق العلمѧاء علѧى أن الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد لѧدیھم مشѧكلات معرفیѧة تѧؤثر 

علѧѧى قѧѧدرتھم علѧѧى التقلیѧѧد والفھѧѧم والمرونѧѧة والإبѧѧداع لتشѧѧكیل وتطبیѧѧق القواعѧѧد والمبѧѧѧادئ 

  ).١١٦: م٢٠٠٤قات، الزری( .واستعمال المعلومات

ومѧѧن النظریѧѧات التѧѧي تقѧѧوم بعѧѧلاج المفѧѧاھیم العقلیѧѧة نظریѧѧة العقѧѧل التѧѧي تشѧѧیر إلѧѧى أن 

الأشخاص ذوي اضطراب التوحد لیس لدیھم القدرة على معرفة أن للآخرین رؤیتھم الخاصѧة 

  ).٢١١: م٢٠٠٦، إمام وإسماعیل. (بھم أو أن لدیھم أفكار وخطط مختلفة عنھم

د الفرضیات التي ناقشت سبب التوحد ونلاحظ اخѧتلاف الأشѧخاص من ھنا نلاحظ تعد

  .اضطراب التوحد فلا یوجد سبب واحد مشترك لكل حالات التوحد يذو



 ٣٩

  :علاج التوحد
بما أن من طبیعة اضѧطراب التوحѧد اخѧتلاف أعراضѧھ مѧن طفѧل لآخѧر، فلѧیس ھنѧاك   

عѧامر و . (الحѧالاتطریقة واحدة معینѧة بѧذاتھا تصѧلح للتخفیѧف مѧن أعѧراض التوحѧد فѧي كѧل 

  ).٩١: ٢٠٠٨محمد، 

  :طرق العلاج ویمكن تقسیم طرق العلاج إلى توقد تعدد

  :العلاج الطبي: أولا
 :العلاج بھرمون السكرتین -١

السѧѧكرتین ھѧѧو ھرمѧѧون یفѧѧرزه الجھѧѧاز الھضѧѧمي یسѧѧاعد فѧѧي عملیѧѧة الھضѧѧم، وقѧѧد تѧѧم 

صѧحیح أن الآبѧاء . استخدام جرعات من ھذا الھرمون للمسѧاعدة فѧي عѧلاج اضѧطراب التوحѧد

الذین استخدموا ھذا الھرمون وجѧدوا تحسѧنا ملحوظѧا فѧي سѧلوك أطفѧالھم، لكѧن ھنѧاك الѧبعض 

  ).٧: ھـ١٤٢٥، )١:العدد(مجلة التوحد. (من العلماء یشككون في فعالیة ھذا الھرمون

ویسبب ھذا الھرمون آثارا جانبیѧة منھѧا النشѧاط الزائѧد، والعدائیѧة، وصѧرع خفیѧف لѧبعض 

  ).١٦٨: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (بعد أخذ الجرعة الرابعة منھالأطفال 

 :العلاج بھرمون المیلاتونین -٢
المیلاتونین ھѧو ھرمѧون تنتجѧھ الغѧدة الصѧنوبریة یسѧاعد الجسѧم علѧى الاحتفѧاظ بنظѧام 

والیقظѧѧة، وقѧѧد أظھѧѧرت بعѧѧض الدراسѧѧات أن إنتѧѧاج ھѧѧذا الھرمѧѧون لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي  النѧѧوم

وبعد إعطائھم ھرمون المیلاتѧونین تحسѧن لѧدى الѧبعض مѧنھم اضطراب التوحد غیر طبیعي، 

 ).٣٨٧): ج(م٢٠٠٤، وفاء الشامي. (نظام النوم

ѧبة لѧدة بالنسѧطراب ولاستعمال ھذا الھرمون فوائد عدیѧد وذوي اضѧن لتوحѧار لكѧھ آثѧل

جانبیة وتنحصر فیما یعѧرف بتѧوفر التحمѧل ویمكѧن علاجھѧا بإیقѧاف الجرعѧات لمѧدة معینѧة ثѧم 

 ).٦٦: ھـ١٤٢٦، نیرمین قطب. (جمعاودة العلا

 :العلاج بالأدویة -٣
یركز العلاج الѧدوائي فѧي مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة علѧى بعѧض الأعѧراض المصѧاحبة 

لاضѧѧطراب التوحѧѧد مثѧѧل فѧѧرط الحركѧѧة وسѧѧرعة الاسѧѧتثارة والانفجѧѧارات المزاجیѧѧة، أمѧѧا فѧѧي 

عدوانیѧѧة وإیѧѧذاء مرحلѧѧة الطفولѧѧة المتوسѧѧطة والمتѧѧأخرة فیركѧѧز علѧѧى أعѧѧراض أخѧѧرى منھѧѧا ال

الذات، أما في مرحلة المراھقة خاصة لذوي الأداء المرتفع فیركز علѧى الاكتئѧاب والوسѧواس 

  ).٢٢١: م٢٠٠٦إمام و إسماعیل، . (القھري

  



 ٤٠

  :اضطراب التوحد يومن الأدویة التي یستعملھا ذو

 الأدویة المضادة للذھان: 

Butyrphenone (Haloperidol). 

Clozapene (Clozaril). 

Resperidone (Risperdal). 

Olanzapine (Zyprexa). 

Rhenozianzines THioridazine (Mellaril)  

 الأدویة المضادة للاكتئاب: 

Fenfluramine (Rondimin). 

Fluvoxamine (Luvox). 

Paroxetine (Paroxil). 

Clomipramine (Anarfil). 

 

 الأدویة المضادة للقلق: 

Buspirone (Buspar). 

Chloral Hydrate (Noctec). 

 الأدویة المضادة للتشنجات: 

Carbamazepine (Tegretol, Epitol, Mazepine). 

Hydantion (Dilantin). 

 

 الأدویة المنبھة: 

Mythelphenidate (Ritalin). 

Pemoline (Cylert). 

 محصرات الأفیون: 

Naltrexone (Rarr, Revia). 

 محصرات البیتا: 

Clonodine (Catapress, Dixarit). 

Anenol (Tenormin). 

Propranol (Inderal). 



 ٤١

  ).١٧٢): ج(م٢٠٠٤، وفاء الشامي. (ولكل منھا آثار جانبیة مختلفة عن الأخرى

 :العلاج عن طریق الحمیة الغذائیة الخالیة من الكاسین والجلوتین -٤
تضمن العѧلاج شѧقین أو مѧرحلتین یین والجلوتین وسھذا العلاج مبني على فرضیة الكا

منѧع الطفѧل مѧن المѧѧواد التѧي تحتѧوي علѧى الحلیѧب أو أحѧد مشѧتقاتھ وبعѧѧد أن  یѧتم فیھѧا: لأولѧىا

وھѧو منѧع منتجѧات القمѧح  :یظھر التحسن وغالبا ما یكون بعد ثلاثѧة أسѧابیع ینتقѧل للشѧق الثѧاني

والشعیر والشوفان والحبوب بأنواعھا واستبدال ذلك بنظام غذائي صارم یمنѧع دخѧول أي ھѧذه 

عموما یظھѧر ھѧذا العѧلاج تحسѧن عѧام فѧي بعѧض الحѧالات وغالبѧا التѧي تعѧاني مѧن المنتجات و

 ).٧٦: ھـ١٤٢٦، نیرمین قطب. (مشكلات في الجھاز الھضمي

  :العلاج النفسي: ثانیا
أیѧѧد عѧѧدد مѧѧن الأطبѧѧاء والمحللѧѧین النفسѧѧیین اسѧѧتخدام أسѧѧالیب العѧѧلاج النفسѧѧي مѧѧع آبѧѧاء 

إمكانیة الإفادة من العѧلاج النفسѧي فѧي تقѧدیم وأمھات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وقد ثبت 

الدعم والمؤازرة للتعامل مع المواقف الصعبة المصاحبة لاضطراب التوحد وما یترتب علیھѧا 

من مشاعر الضیق والاكتئاب، على الѧرغم مѧن ذلѧك تظѧل أسѧالیب العѧلاج النفسѧي محѧدودة إذا 

صѧѧعوبات لغویѧѧة ویكѧѧون اسѧѧتخدمت مѧѧع الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن 

كѧѧوھین، . (البѧѧدیل فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه الحѧѧالات الأسѧѧالیب غیѧѧر اللفظیѧѧة كѧѧالعلاج مѧѧن خѧѧلال اللعѧѧب

  ).١٤٣: م٢٠٠٠

  :العلاج الطبیعي: ثالثا
اضѧطراب  يعبارة عن مجموعة برامج علاجیѧة تѧدعم وتنمѧي قѧدرات الأشѧخاص ذو

الأساسѧیة، والبѧدء فѧي تأدیѧة  مالتوحد حتى یتمكنوا من الاعتماد علѧى أنفسѧھم فѧي تلبیѧة حاجѧاتھ

دور یتناسب مع قدراتھم وإمكانیاتھم عن طریق وضѧع الخطѧط العلاجیѧة الخاصѧة التѧي تسѧعى 

إلѧى تحسѧین حركѧѧة المفاصѧل والتѧѧآزر الحركѧي والتѧѧدریب علѧى اسѧѧتخدام الأجھѧزة التعویضѧѧیة 

عضѧѧلیة والأطѧراف الصѧناعیة عنѧد الحاجѧѧة ویعتمѧد ھѧذا العѧلاج علѧѧى التمرینѧات والتѧدریبات ال

والحركیѧة وتمѧارین التѧوازن وأسѧالیب التѧدلیك الیѧدوي والكھربѧائي والعѧلاج المѧائي والأجھѧزة 

  ).٨٢: م٢٠٠٧عریقات، . (العلاجیة المعتمد على التیار الكھربائي الضعیف

  :العلاج السلوكي: رابعا
یقوم العѧلاج السѧلوكي علѧى تѧدریب الطفѧل السѧلوكیات المقبولѧة فѧي المجتمѧع والھѧدف   

ھو تخفیف السلوك السیئ وذلك بإزالة العوامѧل التѧي تشѧجع علیѧھ وإبѧدالھا بمھѧارات أكثѧر  منھ

  ).٧٤: م٢٠٠٢الفوزان، . (إیجابیة



 ٤٢

ویصمم ھذه البرامج السѧلوكیة الأخصѧائیین والأطبѧاء النفسѧیین بالتشѧاور مѧع الوالѧدین 

: م٢٠٠٠، كѧѧوھین وبولتѧѧون. (والمعلمѧѧین وتركѧѧز ھѧѧذه البѧѧرامج علѧѧى تطѧѧویر السѧѧلوك التكیفѧѧي

١٣٧.(  

وثبت من الخبرات العلمیة نجاح ھذا الأسلوب في تعدیل السѧلوك بشѧرط مقابلѧة جمیѧع 

متطلباتھ وتوفر الدقة في التطبیق، ویرجع نجاح ھذا العلاج في التخفیف من حѧدة الإعاقѧة إلѧى 

  :عدة أسباب

إنھ أسلوب علاجي مبني على مبادئ یمكѧن أن یتعلمھѧا النѧاس مѧن غیѧر المتخصصѧین  .١

 .لمھنیین وأن یطبقوھا بشكل سلیما

أسѧѧلوب یمكѧѧن قیѧѧاس تѧѧأثیره بشѧѧكل عملѧѧي واضѧѧح دون عنѧѧاء كبیѧѧر أو تѧѧأثر بالعوامѧѧل  .٢

 .الشخصیة

 .لا یھتم ھذا الأسلوب بأسباب التوحد .٣

یضمن نظام ثابѧت لإثابѧة ومكافѧأة السѧلوك الѧذي یھѧدف إلѧى تكѧوین وحѧدات اسѧتجابیة  .٤

  .)١٤٢: م٢٠٠١سلیمان،. (القویةمتتالیة  عن طریق استخدام المعززات  ةصغیر

فاعلیѧة ھѧѧذا البرنѧامج فѧѧي تعѧدیل سѧѧلوكیات  Lovassكمѧا وقѧد أثبتѧѧت دراسѧة لوفѧѧاس 

اضطراب التوحد وتنمیة العدیѧد مѧن المھѧارات اللغویѧة، واللعѧب، والتفاعѧل الاجتمѧاعي،  يذو

  ).٦٦: م٢٠٠٦بدوي، . (والمھارات الاجتماعیة، والتحصیل الأكادیمي

  :ل السلوك التي یمكن اتباعھا مع أطفال التوحدومن أسالیب تعدی
  :التعزیز: أولا

: م٢٠٠٦بѧѧدوي، . ("ھѧو المكافѧأة التѧѧي یرغѧب بھѧѧا الطفѧل عنѧѧدما یسѧلك سѧѧلوكا معینѧا"

٦٠.(  

  :والتعزیز نوعین

وھو تقدیم مثیر مرغوب فیھ بعѧد الاسѧتجابة بسѧلوك معѧین ممѧا یѧؤدي إلѧى " :التعزیز الإیجابي

  ."زیادة تكرار السلوك
ھѧو زیѧادة احتمѧال تكѧرار السѧلوك عنѧدما یتبعѧھ إزاحѧة أو تخلѧص مѧن مثیѧر ": لتعزیز السلبيا

  ).٢١١: م٢٠٠٧الحازمي، . ("غیر سار أو منفر بعد حدوث السلوك المرغوب مباشرة
وھѧو تعزیѧز السѧلوكیات الاجتماعیѧة ": وھناك نوع آخر من التعزیز یسمى التعزیز التفاضѧلي

، )١(العѧدد  مجلѧة التوحѧدفѧواز، . ("الاجتماعیѧة غیѧر المرغوبѧة المرغوبة وتجاھل السلوكیات

  ).٢٢:ھـ١٤٢٥

  



 ٤٣

  :أنواع المعززات

  .مثل المدح، والثناء، والتشجیع، والربت على الظھر، والتقبیل: معززات اجتماعیة -١

أشیاء مادیѧة یحبھѧا التلمیѧذ كالألعѧاب، والأقѧلام، والصѧور، وشѧھادات : معززات مادیة -٢

 .التقدیر

 .الطعام، والشراب: ئیةمعززات غذا -٣

الظѧѧاھر، . (الرسѧѧم، العѧѧزف علѧѧى آلѧѧة موسѧѧیقیة، مشѧѧاھدة التلفѧѧاز: معѧѧززات نشѧѧاطیة -٤

 ).٢١١: م٢٠٠٩

مثل إعطاء الطفل نجمة ورقیѧة : وأضاف جوھر نوع خامس وھو المعززات الرمزیة -٥

 ).٦١: م٢٠٠٦بدوي، . (كلما صدر عنھ سلوك مرغوب فیھ

  : التعاقد السلوكي: ثانیا

عن اتفاقیة مكتوبة بین طѧرفین، أحѧدھما الطفѧل والآخѧر المعلѧم تقѧوم علѧى  ھو عبارة"

المھمѧة المطلѧوب مѧن الطفѧل تأدیتھѧا، المكافѧأة التѧي سیحصѧل علیھѧا : عصرین أساسѧیین وھمѧا

  ).٢٢١: م٢٠٠٧الحازمي، . ("عند تأدیة المھمة

  : العزل: ثالثا

امن مѧن بعѧد السѧѧلوك إجѧراء عقѧابي یشѧیر إلѧى إبعѧѧاد الفѧرد عѧن فرصѧة التعزیѧѧز المتѧز

الغیر مرغوب فیھ وذلك بإبعاد الفرد من بیئة معززة إلى بیئة غیر معززة وتتباین فتѧرة العѧزل 

  ).٤٣٣: م٢٠٠٤الزریقات، . (من دقیقتین إلى ثلاث ساعات

  : الممارسة السالبة: رابعا

. تقوم على إرغام الفرد على تكرار السلوك الغیر مرغوب فیھ الصادر مѧرات عدیѧدة 

  ).٧٠: ھـ١٤٢٦، نیرمین قطب(

  :الإطفاء: خامسا

ویسمى التجاھل المنظم وھو إیقاف أو إلغاء المعززات التѧي كانѧت تتبѧع السѧلوك غیѧر 

 ).٢٤٣: م٢٠٠٧، الخطیب. (المقبول في الماضي والتي كانت تحافظ على استمراریتھ

  : التصحیح الزائد: سادسا

بѧأن یعیѧد الفѧرد إصѧلاح البیئѧة إلѧى  وذلѧك: ھو إعادة الوضع إلى ما كѧان علیѧھ سѧابقا"

مستوى مسѧاو أو أفضѧل ممѧا كѧان علیѧھ قبѧل ظھѧور السѧلوك الغیѧر مرغѧوب فیѧھ مثѧل تنظیѧف 

منطقѧة العمѧل بسѧبب سѧوء الاسѧتعمال، وممارسѧة الفѧѧرد إلѧى أشѧكال صѧحیحة مѧن السѧلوك فѧѧي 

 :م٢٠٠٤الزریقѧات، . ("المواقف التي ظھѧرت فیѧھ المشѧكلة مثѧل تنظیѧف منѧاطق عمѧل أخѧرى

٤٣٠.(  



 ٤٤

  

  :البرامج العلاجیة المبنیة على أسس علمیة: خامسا
  :Teacchبرنامج تیتش 

ویقѧوم البرنѧامج علѧى أسѧس  Eric Schoplerالبرنامج الدكتور إریك شѧوبلر  ھذا طور

تأخذ في الاعتبار صѧفات التوحѧد الأساسѧیة وطѧرق تعلѧیم ذوي اضѧطراب التوحѧد التѧي ثبتѧت 

وفѧѧاء . (ویھѧѧتم البرنѧѧامج بتѧѧدریب المختصѧѧین والأسѧѧر فعالیتھѧѧا فѧѧي دراسѧѧات علمیѧѧة موثقѧѧة،

 ).٣٣ :)ج(م٢٠٠٤الشامي، 

ویھدف البرنامج إلى تطویر التواصل والاستقلالیة الشخصѧیة والمھѧارات الإدراكیѧة لѧدى 

الطفل، ویحدد لكل طفل برنامج فѧردي، ویعتمѧد البرنѧامج علѧى تنظѧیم إطѧار التعلѧیم باسѧتعمال 

ѧى ضѧѧل علѧریة ویعمѧѧائل البصѧةالوسѧة التعلیمیѧѧھیل العملیѧلوك لتسѧѧرون، . (بط السѧѧاتي وآخѧѧمیق

  ).١٠: م٢٠٠٦

یركز البرنامج على نقاط القوة بدلا من التركیز على نقاط القصور، ولھذا البرنامج عѧدة 
  :عناصر

 :التنظیم المادي -١

  .وھو تعدیل أو إعادة بناء البیئة الصفیة لتلبي حاجات التلامیذ

 :الجداول -٢

التوحѧد یعѧانون مѧن قصѧور فѧي الѧذاكرة التتابعیѧة، وتنظѧیم  اضѧطراب ينظرا لأن ذو

 . الوقت، واللغة الاستقبالیة فھذه الجداول تمثل الأنشطة التي سوف یقوم بھا الطفل

 :تنظیم المھام -٣

  ).١٦٦: م٢٠٠٩الظاھر، . (وتتضمن الطرق والوسائل والأسالیب المستخدمة

  
 :Lovaasبرنامج لوفاس 

ي، مبتكѧر ھѧذا البرنѧامج ھѧو لوفѧاس، وھѧذا العѧلاج السѧلوكي تسمى بطریقة العلاج السѧلوك

قائم على النظریة السلوكیة والاستجابة الشرطیة في علم النفس، ویعتمد على أساس أنѧھ یمكѧن 

الѧѧتحكم فѧѧي السѧѧلوك بدراسѧѧة البیئѧѧة التѧѧي حѧѧدث فیھѧѧا والѧѧتحكم فѧѧي العوامѧѧل والمثیѧѧرات لھѧѧذا 

رة عن اسѧتجابة لمѧؤثر مѧا، ففѧي ھѧذا البرنѧامج السلوك، حیث یعتبر البرنامج أن كل سلوك عبا

یعتمѧد ویتم مكافأة الطفѧل علѧى كѧل سѧلوك مرغѧوب، وعقابѧھ علѧى كѧل سѧلوك غیѧر مرغѧوب، 



 ٤٥

ب أن لا تقѧل مѧدة العѧلاج جѧابة الشرطیة بشكل مكثف حیث أنھ یالبرنامج على استخدام الاستج

  .)١٥٨: م٢٠٠٧خلیفة وعیسى، . (السلوكي عن أربعین ساعة في الأسبوع

  
 :Higashiبرنامج العلاج بالحیاة الیومیة 

 Kitahara، وھو برنѧامج یابѧاني للѧدكتورة كیتاھѧارا Higashiیسمى ببرنامج ھیجاشي 

یعتمد على العمل الجمѧاعي حیѧث یحتѧك ذوي اضѧطراب التوحѧد مѧع الأطفѧال العѧادیین ویقѧوم 

  :البرنامج على عدة مبادئ أساسیة

  .التعلیم الموجھ للمجموعة -١

 .لأنشطة الروتینیة الیومیةتعلیم ا -٢

 .التعلیم بالتقلید -٣

 .تقلیل مستویات النشاط غیر الھادف بالتدریب الصارم -٤

 ).١٥٤: م٢٠٠٧شقیر، . (یعتمد المركز على الموسیقى والرسم والألعاب والریاضة -٥

  

 :Son Riseبرنامج سن رایز 
اصل الاجتماعي للطفل یھتم البرنامج بتقویة التو، وبدأ ھذا البرنامج السید والسیدة كوفمان

رغبѧات الطفѧѧل كأسѧѧاس  اسѧѧتخدام(ومѧن الأساسѧѧیات التѧѧي یبنѧى علیھѧѧا البرنѧѧامج ھѧو المشѧѧاركة 

ولنجѧاح ھѧذه الطریقѧة لا . مع استعمال عامل الإثѧارة والمتعѧة) من خلال اللعب المشترك للتعلم

وتنفیѧѧذ  بѧد مѧѧن التѧزام بالوضѧѧوح والثبѧات والعѧѧدل فѧي مѧѧا یتوقѧع مѧѧن الطفѧل، والوفѧѧاء بالوعѧد،

. التھدید، مع ضرورة استخدام إرشѧادات قصѧیرة ومحѧددة قبѧل الشѧروع فѧي إعطѧاء التعلیمѧات

  ).١٧٠: ھـ١٤٢٥المغلوث، (

  
  :Fast For Wordبرنامج فاست فورورد 

ھѧو برنѧѧامج إلكترونѧѧي یعتمѧѧد علѧѧى الحاسѧѧوب ویعمѧѧل علѧѧى تحسѧѧین المسѧѧتوى اللغѧѧوي 

سѧѧوب وفѧѧي أذنیѧѧھ سѧѧماعات یلعѧѧب ویسѧѧتمع فѧѧي ھѧѧذا البرنѧѧامج یجلѧѧس الطفѧѧل أمѧام الحا. للطفѧل

. احد فقط ھو جانب اللغѧةللأصوات الصادرة من اللعبة، لكن ھذا البرنامج یركز على جانب و

  ).٩٠: م٢٠٠٨عامر ومحمد، (



 ٤٦

أمѧام الطفل لھذا البرنامج فوائد كثیرة لكن لابد من مراعاة تنظیم الوقت الذي یقضیھ و

: م٢٠٠٧عریقѧات، . (من عزلتھ عن العالم الخѧارجيالحاسوب لأن كثرة الجلوس أمامھ  یزید 

٦٣.(  

  

  :وسائل علاج أخرى: سادسا

  :العلاج بالموسیقى
ثبت أن العلاج بالموسیقى یساعد في تطویر مھارات انتظار الѧدور وھѧي مھѧارة تمتѧد 

فائدتھا لعدد مѧن المواقѧف الاجتماعیѧة فضѧلا عѧن أن العѧلاج بالموسѧیقى یفیѧد فѧي الكشѧف عѧن 

موسیقیة الكامنة لذوي اضطراب التوحد، والعلاج بالموسیقى أسلوب مفید ولѧھ آثѧار القدرات ال

اضطراب التوحѧد، وقѧد ثبѧت أن تردیѧد المقѧاطع الغنائیѧة علѧى  يإیجابیة في تھدئة الأطفال ذو

سبیل المثال أسھل للفھم من الكلام لدیھم وبالتѧالي یمكѧن توظیѧف ذلѧك والاسѧتفادة منѧھ كوسѧیلة 

  ).١٤٤: م٢٠٠٠كوھین، . (لمن وسائل التواص

  

  :العلاج بالاحتضان
یقوم ھذا العلاج على الإصرار على احتضѧان الطفѧل باسѧتمرار حتѧى ولѧو قѧام الطفѧل 

بالمقاومة لأن الاحتضان الطویل مع مѧرور الوقѧت یѧؤدي إلѧى قبѧول الطفѧل لѧھ وعѧدم رفضѧھ 

أوا یلاحظѧون بعѧѧض ووجѧدت ھѧذه الطریقѧة نجاحѧا فالعدیѧد مѧن أولیѧاء الأمѧور أفѧادوا بѧأنھم بѧد

التحسن على قدرات أطفالھم البصریة التواصلیة والتفاعل الاجتماعي فقد لاحظѧوا أن أطفѧالھم 

  ).١٧٦: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (كانوا یدققون في وجوھھم بعد ھذا الاحتضان

  
  :العلاج بالقصص الاجتماعیة

  ѧة فمѧة الاجتماعیѧن بما أن ذوي اضطراب التوحد یعانون من نقص في المعرفѧن الممك

التعامل مع ھѧذه المشѧكلة عѧن طریѧق القصѧص الاجتماعیѧة التѧي تسѧاعدھم علѧى فھѧم المواقѧف 

ھѧدف إلѧى تعلیمѧھ وتعѧدیل یتم تصمیمھا تبعا لحاجѧات كѧل شѧخص نالاجتماعیة من خلال قصة 

  ). ٨٦: م٢٠١٠نصار ویونس، . (سلوكھ الاجتماعي

  

  



 ٤٧

 :العلاج بالفن
ѧѧة للعѧѧة الأمریكیѧѧف الرابطѧѧي تعریѧѧاء فѧѧام جѧѧالفن عѧѧو ) م٢٠٠٤(لاج بѧѧالفن ھѧѧلاج بѧѧأن الع

الاستعمال العلاجي للعلاج الفني وفي حدود علاقѧة مھنیѧة مѧن قبѧل أفѧراد یعѧانون مѧن مѧرض "

أو صدمة أو مصاعب في الحیاة ومѧن قبѧل أفѧراد یسѧعون للنمѧو الشخصѧي ومѧن خѧلال ابتكѧار 

جѧة إدراكѧھ لنفسѧھ وللآخѧرین الفن والتمعن في إنتاجھ وعملیاتھ یستطیع الفرد  أن یرفع مѧن در

والتأقلم مع أعراضѧھ المرضѧیة والضѧغوط التѧي تنتابѧھ والصѧدمات التѧي یمѧر بھѧا فیحسѧن مѧن 

  ).٤ص: ت.د، الیامي. ("قدرتھ المعرفیة ویستمتع بمتعة الحیاة الأكیدة من خلال عملیة الفن 

  :وللعلاج بالفن أھداف عدیدة منھا

الطفѧѧل وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تطѧѧور التفاعѧѧل  إطѧѧلاق الشѧѧعور التعبیѧѧري والانفعѧѧالي لѧѧدى .١

 .الإنساني بینھ وبین العمل الفني والمعالجة

المغلѧوث، . (یعمل على تنمیة وعي الطفل بنفسѧھ وأنѧھ قѧادر علѧى إخѧراج عمѧل جمیѧل .٢

  ).١٨١:  ھـ١٤٢٥

  
  :العلاج باللعب

یسѧѧتخدم العلمѧѧاء برنѧѧامج العѧѧلاج باللعѧѧب مѧѧع ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد لتنمیѧѧة اتصѧѧالھم 

ین بھم ویضعون اللعب كأساس في أي برنѧامج، كمѧا یعتبѧر اللعѧب مѧدخل لدراسѧة بالمحیط

: م٢٠٠٢نصѧѧر، . (الأطفѧѧال وتحلیѧѧل شخصѧѧیاتھم وتشѧѧخیص أسѧѧباب مشѧѧكلاتھم الانفعالیѧѧة

١٢٦.(  

ویعد العلاج باللعب من الأسالیب التي تقلѧل مѧن السѧلوك النمطѧي عѧن طریѧق تعلѧیم ذوي 

بطریقѧة وظیفیѧة یمكѧن أن یعѧدل السѧلوك مѧن خѧلال اضطراب التوحد كیفیѧة اللعѧب بالألعѧاب 

الابتعاد عن السلوكیات النمطیة خاصة الذین یقضون معظѧم وقѧتھم فѧي تكѧرار سѧلوكیات مѧن 

  ).٢٣٣: م٢٠٠٩الظاھر، . (نوع واحد

وقد أثبتت العدید من الدراسات أھمیة التدریب من خѧلال اللعѧب مثѧل دراسѧة كریѧدون    

التي ھدفت إلى تѧدریب مجموعѧة مѧن الأطفѧال ذوي  )Creedon, Margaret(مارجاریت 

اضطراب التوحد على برنامج للتواصل بغѧرض تحسѧین مھѧاراتھم الاجتماعیѧة والѧتخلص مѧن 

بعض السلوكیات غیر المقبولة اجتماعیѧا، أوضѧحت النتѧائج أنѧھ مѧن خѧلال الألعѧاب والأنشѧطة 

ء الѧذات كمѧا زاد نشѧاطھم الحركیة والفنیة الاجتماعیѧة تخلѧص ھѧؤلاء الأطفѧال مѧن سѧلوك إیѧذا

  ).١٢٦: م٢٠٠٤خطاب، . (الاجتماعي



 ٤٨

  

  :اللغوي تواصلال :ثانیاً 

 Communication: الاتصال
  :التواصلمفھوم : أولا

نشاط یتضѧمن إرسѧال واسѧتقبال مѧا تریѧده الكائنѧات الحیѧة مѧن : " التواصل بالمعنى العام ھو -

م الكѧلام كرمѧوز لغویѧة للتعبیѧر عѧن ھو استخدا: " والتواصل بالمعنى المحدد". بعضھا البعض

  ).٥٠٧: م٢٠٠٧، البطاینة". (الأفكار والمشاعر والحاجات بین الأفراد

الاتصѧѧال ھѧѧو عملیѧѧة یѧѧتم مѧѧن خلالھѧѧا تبѧѧادل المعلومѧѧات والمشѧѧاعر والأفكѧѧار والمعتقѧѧدات  -

: م٢٠٠٧، الخطیѧѧѧب، ١٦: ٢٠٠٦البѧѧبلاوي،  ،٦٦: م٢٠٠٠نصѧѧر، (. والخبѧѧرات بѧѧین النѧѧاس

١٠٣(.   

العملیة التي بھا یمكن نقل المعلومات مѧا بѧین اثنѧین مѧن الأفѧراد أو أكثѧر : "یعرف أیضا أنھو -

ویتضѧѧمن الاتصѧѧال الأفعѧѧال السѧѧلوكیة التѧѧي تعطѧѧي المعلومѧѧة للآخѧѧرین عѧѧن حالѧѧة الشѧѧخص 

: م٢٠٠٠نصѧر، ". (العاطفیة والفسیولوجیة وعن رغباتھ وآرائھ ومقدرتھ على الفھم والإدراك

٦٦.(  

عملیة تبادل المعارف والأفكار والآراء والمشѧاعر مѧن خѧلال اللغѧة : "اصل بأنھویعرف التو -

  ).١٨: م٢٠٠٥الزریقات، ". (اللفظیة أو غیر اللفظیة

عملیѧѧة تبѧادل المعلومѧѧات والآراء والمشѧاعر بѧѧین الأفѧراد، وھѧѧي عملیѧѧة "ویعѧرف أیضѧѧا أنѧھ  -

ّ رسالة ومتلقیѧا یفѧك رمѧوز أو یفھѧم الر سѧالة، والاتصѧال بالضѧرورة عادة تتطلب مرسلا یكون

ھو عملیة اجتماعیة تحتاج إلى لغة سواء منطوقة أو مكتوبة أو غیѧر لفظیѧة لیѧتم الاتصѧال بѧین 

  ).٦٧: م٢٠٠٠نصر، " (الأفراد المختلف بعضھم عن بعض

 :من التعریفات السابقة یظھر لنا أن التواصل
 .عام بین الكائنات الحیة ولا یقتصر على بني البشر وحدھم -١

غایѧة أو (ورسالة ) یستقبل المعلومات(ومستقبل ) لینقل المعلومات(ن من مرسل یتكو -٢

  ). ھدف للتواصل

 .لھ وظیفة اجتماعیة -٣

 .یفصح عن حالة الشخص العاطفیة والفسیولوجیة -٤

 .لیتم بنجاح) قدرة عقلیة(یحتاج إلى فھم وإدراك  -٥

 . یتطلب مرسل ومستقبل ورسالة وأداتھ اللغة -٦



 ٤٩

 .فظیة بل یتعداھا إلى اللغة الغیر لفظیةلا یقتصر على اللغة الل -٧

  :مكونات علمیة الاتصال
  :أن للتواصل ثلاث مكونات وھي) م٢٠٠٦( یذكر الببلاوي

  .)١٩ ص. (ل، تغذیة راجعةمرسل، رسالة، مستقب

  :أن التواصل یتكون من) )ب(م٢٠٠٤(وفاء الشامي وترى 

  )١٨١ ص( ).لفظیة أو غیر لفظیة(مرسل، مستقبل، رسالة، وسیلة اتصال 

  :أنواع التواصل
  :ینقسم التواصل إلى نوعین

 :التواصل غیر اللفظي -١

ویتكѧون مѧن أصѧوات غیѧر مقطعیѧة، أو   Nonsyllabicیطلق علیھ اللغة غیر المقطعیة 

  ).١٠٧: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (من حركات وإیماءات

  
  :وسائل التواصل غیر اللفظي

 ).١٨٥): ب(م٢٠٠٤ وفاء الشامي،. (صوتيتعبیرات الوجھ، تحدیقة العینین، التنغیم ال

 ).٣٠: م٢٠٠١الضبع، . (الإشارة ولغة الجسم، المسافة، المس، الشم

 :التواصل اللفظي -٢

ھو ترجمة الأفكار إلى كلمات محددة وترتیبھا بطریقة یسѧتطیع الفѧرد مѧن خلالھѧا أن ینقѧل 

  ).٢٤: م٢٠٠٦الببلاوي، . (رسالتھ إما عن طریق النطق أو الكتابة

تواصل اللفظي خاص ببنѧي البشѧر میѧز الله بѧھ الإنسѧان عѧن سѧائر المخلوقѧات ویشѧتمل وال

  :على

 ):Phonology ( أصوات الكلام  -أ 

وھѧѧي النظѧѧام الصѧѧوتي فѧѧي اللغѧѧة والقواعѧѧد اللغویѧѧة التѧѧي تحكѧѧم المجموعѧѧات الصѧѧوتیة 

  . ویتضمن النظام الصوتي القدرة على التمییز بین الأصوات اللغویة وطریقة النطق

 ): Morphology(صرف اللغوي ال  -ب 

یشمل نظام القواعد اللغویة التي تحكم بناء الكلمات وبناء الأشكال المختلفة للكلمة المشѧتقة 

 .مثل التثنیة والجمع والمذكر والمؤنث. من الأصول الأساسیة لمعناھا

 ):Syntax) (ترتیب الكلمات(بناء الجملة   -ج 



 ٥٠

الكلمѧات لتكѧوین جمѧل وعلاقѧة بѧین عناصѧر  یشیر إلى القواعد اللغویѧة التѧي تحكѧم ترتیѧب

  .الجملة

 ):Semantics(دلالات الألفاظ   -د 

یشیر إلى الكلمات الفعلیة المستخدمة في الكلام ومعناھا، فلكل كلمة دلالة خاصѧة بھѧا مثѧل 

قلم یدل على اسم لشيء معین، وكبیر یدل على صفة معینة، وغدا یدل على زمان معѧین، وأنѧا 

): ب(م٢٠٠٤، وفѧاء الشѧامي. (لم، ذھاب یدل علѧى مصѧدر للفعѧل ذھѧبضمیر یدل على المتك

١٨٣.(  

  :وقسم القریوتي مكونات اللغة إلى
  .ویقصد بھا نظام الأصوات الكلامیة في اللغة :الأصوات -١

 .وھو نظام خاص ببناء شكل الكلمات في اللغة :التراكیب -٢

 .ى قواعد ثابتةیمثل قواعد اللغة وطریقة بناء الجملة من كلمات بناء عل :النحو -٣

حیѧѧث تكمѧѧن قیمѧѧة اللغѧѧة فѧѧي توصѧѧیل المعنѧѧى إلѧѧى الآخѧѧرین، فكلمѧѧا كانѧѧت  :المعѧѧاني -٤

 . المعاني مفھومة كانت اللغة ذات قیمة

خلیفѧѧة، . (أي توظیѧѧف اللغѧѧة فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة :الجوانѧѧب الاجتماعیѧѧة للغѧѧة -٥

 ).٣٥: م٢٠٠٦

  :اللغة: ثانیا
أداة التواصѧѧل اللفظѧѧي بѧѧین (اصѧѧل اللفظѧѧي اللغѧѧة ھѧѧي الأداة التѧѧي یѧѧتم بواسѧѧطتھا التو

  ).الناس

  :مفھومھا وتعریفھا
أما حدھا فھѧي أصѧوات یعبѧر عنھѧا كѧل قѧوم عѧن " أقدم تعریف للغة ھو ما وضعة ابن جني  -

  ). ١٧: م٢٠٠١الضبع، ". (أغراضھم

اللغѧѧة ھѧѧي وسѧѧیلة الاتصѧѧال بѧѧین النѧѧاس وھѧѧي أساسѧѧا مھمѧѧا للحیѧѧاة الاجتماعیѧѧة فھѧѧي وسѧѧیلة " -

ن للتعبیر عن انفعالاتھ ورغباتھ ومشاعره فمن خلالھا یحѧاور ویخѧالط الآخѧرین ویقѧوي الإنسا

  ).١٢٥ :م٢٠٠٦ ،الببلاوي. ("علاقاتھ مع أعضاء أسرتھ وأفراد مجتمعھ

مجموعѧة مѧن الرمѧوز تمثѧل المعѧاني المختلفѧة وھѧي : "اللغة بأنھا )م١٩٨٥(زھران  وعرف -

صѧال الاجتمѧاعي والعقلѧي، وإحѧدى وسѧائل النمѧو مھارة اختص بھا الإنسان، وھѧي وسѧیلة الات

  ).١٤١ ص". (العقلي والحسي والحركي



 ٥١

اللغѧة وسѧیلة أساسѧیة مѧن وسѧائل الاتصѧال الاجتمѧاعي وخاصѧة ) م٢٠٠٠(ویعتبر الروسان  -

فѧѧي التعبیѧѧر عѧѧن الѧѧذات وفھѧѧم الآخѧѧرین ووسѧѧیلة مھمѧѧة مѧѧن وسѧѧائل النمѧѧو العقلѧѧي والمعرفѧѧي 

نظѧام مѧن الرمѧوز المتفѧق علیھѧا والتѧي تمثѧل المعѧاني المختلفѧة "والانفعالي ویعرفھا على أنھѧا 

  ).١٢ ص". (ق قواعد معینةوالتي تسیر وف

نظѧام تواصѧلي یعتمѧد علѧى الكلمѧات والقواعѧد كمѧا "اللغѧة أنھѧا ) م٢٠٠٥(وعرف الزریقات  -

أنھѧѧا تѧѧؤثر فѧѧي النمѧѧو المعرفѧѧي للطفѧѧل، فالطفѧѧل یسѧѧتخدم الكلمѧѧات لتمثѧѧل أشѧѧیاء وموضѧѧوعات 

ناتجѧة عѧن ملاحظاتѧھ وخبراتѧھ ویتواصѧل مѧع حاجاتѧھ ومشѧاعره وأفكѧاره لیѧتمكن مѧن وأفعѧال 

السѧیطرة علѧى حیاتѧھ والѧروابط العصѧبیة تعمѧل علѧى ربѧط الأصѧوات والمعѧاني والتفاعѧل مѧѧع 

  ).٤١ ص". (بیئة تواصلیةالكبار یوفر للطفل 

ماعیѧة عقلیѧة والاجتالمرآة التѧي تعكѧس حالѧة الفѧرد النفسѧیة وال: "أنھا) م٢٠٠٦(عرفھا خلیفة  -

  ).٤١ ص". (والثقافیة

ھѧي قѧدرة مكتسѧبة تتكѧون مѧن رمѧوز منطوقѧة یتواصѧل بھѧا أفѧراد : "المعتوق أن اللغة ذكرو -

  ).٣٩: م٢٠٠٦خلیفة، " (مجتمع ما، ویعبر بھا الأفراد عن حاجاتھم

یعѧة مجموعة منظمة من العادات الصوتیة وسمة إنسѧانیة ذات طب: "ویرى علماء التربیة أنھا -

". لѧѧة تغیѧѧر دائѧѧمصѧѧوتیة تحمѧѧل معѧѧاني فѧѧي نظѧѧام خѧѧاص وھѧѧي سѧѧلوك مكتسѧѧب نѧѧامي وفѧѧي حا

  ).١٢٧ :م٢٠٠٦الببلاوي، (

الوسѧѧیلة التѧѧي یمكѧѧن بواسѧѧطتھا تحلیѧѧل أي صѧѧورة أو فكѧѧرة : "نفѧѧس اللغѧѧة أنھѧѧایѧѧرى علمѧѧاء و -

ذھنیة إلى أجزائھѧا أو خصائصѧھا والتѧي یمكѧن تركیѧب ھѧذه الصѧورة مѧرة أخѧرى فѧي أذھاننѧا 

  ).٧: م٢٠٠٠بدیر وصادق، ". (ذھان غیرنا بواسطة تألیف كلمات في تركیب خاصوأ

أداة التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي التѧѧي تسѧѧتخدم الرمѧѧوز سѧѧواء : " ویѧرى علمѧѧاء الاجتمѧѧاع أن اللغѧѧة -

: م٢٠٠٦خلیفѧة، " (كانت منطوقة أم مكتوبة أم معبر عنھا بإیمѧاءات الوجѧھ أو حركѧات الجسѧم

٤٠ .(  

اللغة ھي طریقة التواصل بѧین على التعریفات السابقة اتفقت أن من ھنا نجد أن جمیع 

 يذوالأشѧخاص مѧن ھنѧا تظھѧر مشѧكلة والناس، وطریقة لنقل أفكارھم ومشѧاعرھم للآخѧرین، 

اضطراب التوحد بوضوح  فعدم قدرتھم على التعبیѧر عѧن أفكѧارھم ومشѧاعرھم أدى بھѧم إلѧى 

  .عدم القدرة على التواصل مع الآخرین

  :ةأقسام اللغ
  :تنقسم اللغة من حیث طبیعتھا إلى مظھرین أساسیین

  .اللغة غیر اللفظیة ویعبر عنھا بمصطلح اللغة الاستقبالیة: الأول



 ٥٢

  .مثل اللغة المنطوقة والمكتوبة ویعبر عنھا بمصطلح اللغة التعبیریةتظیة واللغة اللف: الثاني

النطѧق إذ تѧرتبط ھѧذه  ویرتبط بمفھوم اللغة مصطلحات أخرى مثل مصطلح الكѧلام ومصѧطلح

المصطلحات ببعضھا البعض إذ یقصد بالكلام القدرة على تشكیل وتنظیم الأصѧوات فѧي اللغѧة 

اللفظیة، وأما النطق فیقصد بھ الحركات التي تقوم بھѧا الحبѧال الصѧوتیة و جھѧاز النطѧق أثنѧاء 

  ).٢٤٧ :م٢٠٠٦الروسان، ، ٢٧٥ :م٢٠٠٠عبید، . (ر الأصواتإصدا

  :لدین أن اللغة تنقسم قسمینوترى لیلى كرم ا
كالكلمѧѧات والحѧѧروف والأصѧوات اللغویѧѧة الإیمѧѧاءات أو الإشѧѧارات وتعبیѧѧرات  :قسѧم ظѧѧاھري

  .الوجھ

وھو الذي یمثل الجزء الأعظم من اللغة ویتكون مѧن التѧآزرات العصѧبیة  :قسم خفي أو داخلي

بѧالخبرات السѧابقة العضلیة بین أعضاء الكلام المختلفة وتكوین المخ وربطھ ببعضѧھ الѧبعض و

وإعطائѧھ معنѧى بالإضѧѧافة إلѧى اسѧѧتقبال الكѧلام لѧѧدى السѧامع والѧѧربط بѧین العلاقѧѧة بѧین العلامѧѧة 

والخبѧرة الماضѧѧیة وغیرھѧا مѧѧن العملیѧѧات الفسѧیولوجیة والسѧѧیكولوجیة المتضѧمنة فѧѧي عملیѧѧات 

  ).٣٥: م٢٠٠٦خلیفة،  ،١٢٦ :م٢٠٠٦الببلاوي، . (رادیااكتساب ونطق الكلمات إ

  

  :اللغةأھمیة 
تحتل اللغة أھمیة كبیرة بین أفѧراد الجѧنس البشѧري حیѧث تسѧتخدم فѧي مختلѧف مواقѧف 

حیاتھم كالتفكیر والتعلیم والترفیھ والتحیة وجѧذب الانتبѧاه والتعبیѧر عѧن المشѧاعر والانفعѧالات 

فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة والتѧѧأثیر علѧѧى الآخѧѧرین وتشѧѧكیل اتجاھѧѧاتھم وآراءھѧѧم ویھѧѧتم علمѧѧاء 

ماما كبیرا بدراسة اللغѧة خاصѧة الكیفیѧة التѧي تكتسѧب بھѧا اللغѧة عنѧد الطفѧل الصѧغیر النفس اھت

ویرجع السبب في ذلك إلى أن اللغة تلعب دورا ھاما في حیاتنا فھѧي أداة ھامѧة للاتصѧال، عѧن 

طریقھا یѧتم إشѧباع الحاجѧات النفسѧیة والتعبیѧر عѧن الرغبѧات، كمѧا یھѧتم علمѧاء الѧنفس بدراسѧة 

لعلاقѧѧة الوثیقѧѧة التѧѧي توجѧѧد بѧѧین اللغѧѧة والفكѧѧر والاتصѧѧال إضѧѧافة إلѧѧى كونھѧѧا اللغѧѧة لمعѧѧرفتھم ا

الوسیلة التي تمكن الإنسان من تنمیѧة أفكѧاره وتجاربѧھ، وتھیѧؤه للعطѧاء والمشѧاركة فѧي تحقیѧق 

خبѧѧرات، وینمѧѧي قدراتѧѧھ الحضѧѧارة الإنسѧѧان، عѧѧن طریѧѧق اختلاطѧѧھ بѧѧالآخرین الѧѧذي یكسѧѧبھ 

لھѧذه الخبѧرات  كلمѧا نمѧت لغتѧھ وتطѧورت یѧزداد اكتسѧابھ ومھاراتھ اللازمѧة لتطѧویر حیاتѧھ، و

  ).٧٦ :م٢٠٠٧موسى  وخلیفة، . (والمھارات
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  :وظائف اللغة

  :الوظیفة النفسیة للغة -١
یعبر الفرد عن حاجاتھ ورغباتھ ومشاعره وانفعالاتѧھ عѧن طریѧق اللغѧة ویѧرى علمѧاء 

لیѧѧة التفریѧѧغ النفسѧѧي للشѧѧحنات الѧѧنفس التحلیلѧѧي أن التعبیѧѧر باللغѧѧة یسѧѧھم إسѧѧھاما بالغѧѧا فѧѧي عم

الانفعѧالي وعѧلاج  سینفѧغѧة خѧلال المقѧابلات مѧن أجѧل التالانفعالیة المؤلمة ومن ثѧم تسѧتخدم الل

الاضطرابات الانفعالیة، و اللغة وسیلة یمكن بواسطتھا تحلیѧل أي صѧورة أو فكѧرة ذھنیѧة إلѧى 

إذا أدى ھѧѧذا الكѧѧلام  أجزائھѧѧا أو خصائصѧѧھا ولا یطلѧѧق علѧѧى الكѧѧلام لغѧѧة بѧѧالمعنى العلمѧѧي إلا

: م٢٠٠٧وخلیفѧѧة،  موسѧѧى. (والتركیѧѧب والتصѧѧور الѧѧذھني وظیفѧѧة نفسѧѧیة قائمѧѧة علѧѧى التحلیѧѧل

٧٨.(  

  :وظیفة التواصل والتوافق الاجتماعي -٢
تعتبѧر اللغѧة عѧѧاملا اجتماعیѧا مѧؤثرا فالحیѧѧاة الاجتماعیѧة تعتبѧر وسѧѧیلة أساسѧیة للنضѧѧج 

طفل شیئا فشیئا حالة الانطواء بأشѧكالھا المختلفѧة اللغوي فعن طریق الاستماع والكلام یجتاز ال

بسھولة أكبر وفي وقѧت أقصѧر ینتقѧل الطفѧل مѧن اللعѧب الفѧردي ) العاطفیة والفكریة واللغویة(

إلى اللعب الجماعي، واللغة تربط الفرد بمجتمعھ وتعطیھ الشعور بѧالأمن والطمأنینѧة والسѧعادة 

د اللغویѧѧة زادت وارتقѧت معھѧѧا درجѧة توافقѧѧھ والانتمѧاء الاجتمѧѧاعي وكلمѧا زادت حصѧѧیلة الفѧر

النفسي والاجتماعي مما یؤدي إلى ارتقاء مستوى تفكیره وسلوكھ وأدائھ فѧي الأعمѧال المسѧندة 

  ).٨٢ :م٢٠٠٧موسى، وخلیفة، . (إلیھ

  ):التعلیمیة(الوظیفة الثقافیة  -٣
تنوعѧة یستطیع الإنسان من خلال اللغة أن ینقѧل ویسѧتقبل معلومѧات جدیѧدة وخبѧرات م

مѧن أي مكѧѧان فѧѧي العѧѧالم وخصوصѧا بعѧѧد الثѧѧورة التكنولوجیѧѧة الإعلامیѧة ویمكѧѧن أن تمتѧѧد ھѧѧذه 

الوظیفة لتصبح ذات تأثیر مقنع وھѧو مѧا یھѧم بعѧض المھتمѧین بѧالإعلام والعلاقѧات العامѧة، أو 

العѧѧدول عѧѧن نمѧѧط سѧѧلوكي غیѧѧر محبѧѧذ اجتماعیѧѧا ویسѧѧتخدم فѧѧي ذلѧѧك الألفѧѧاظ المحملѧѧة انفعالیѧѧا 

تجارب وإلى تھیئتھ للعطѧاء الفكار والأإضافة إلى أن اللغة وسیلة الإنسان إلى تنمیة ووجدانیا، 

والإبѧѧداع والمشѧѧاركة فѧѧي تحقیѧѧق حیѧѧاة متحضѧѧرة مѧѧن خѧѧلال مѧѧا یكتسѧѧبھ مѧѧن خبѧѧرات للعطѧѧاء 

ومعارف لازمة لتطویر حیاتھ مما یجعلھ أكثر وعیا وإدراكا وأكثر قابلیة للمشاركة في تحقیѧق 

  ).١٣٠ :م٢٠٠٦الببلاوي، . (ء حضارة الأمةقاالتطور الفكري وارت
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  :الوظیفة الفكریة -٤
تؤدي اللغѧة وظیفѧة أساسѧیة فكریѧة فѧي ترجمѧة العملیѧات العقلیѧة المتنوعѧة فѧي الѧدماغ 

  ).٣١: م٢٠٠٥مردان، . (لإبراز ما فیھ من تفكیر وإدراك وتخیل وتصور

  :العلاقة بین اللغة والتفكیر

لتفكیر یحدث في الدماغ ویتѧرجم إلѧى رمѧوز ثѧم یرسѧل یرى بعض العلماء أن الفكر وا

إلѧѧى أمѧѧاكن التѧѧنفس لتحدیѧѧد الذبذبѧѧة واللفѧѧظ وبعѧѧدھا یمѧѧر الھѧѧواء لیѧѧتم تعدیلѧѧھ بحركѧѧات اللسѧѧان 

والمرور عبر الأسنان والشفاه والتي تجتمع لتكون الأصوات والكلمات والجمل في لغѧة معینѧة 

ت مѧن قبѧل المسѧѧتقبل عѧن طریѧق السѧمع فѧѧي ویѧتم اسѧتقبال الفكѧر المحѧѧول إلѧى كلمѧا) التفسѧیر(

  ).٥١٩ :م٢٠٠٧البطاینة، . (عملیة تسمى السمع

أن إلѧى وقد اختلف العلماء في تحدید العلاقة بین اللغة والتفكیر فقѧد ذھѧب فریѧق مѧنھم 

اللغة كیان مسѧتقل عѧن الفكѧر ولا علاقѧة لھمѧا بѧبعض، وذھѧب آخѧرون إلѧى أن العلاقѧة بینیھمѧا 

إلѧى : لیس ھناك لغة بدون فكر ولا فكر بѧدون لغѧة، وذھѧب فریѧق ثالѧثعلاقة عضویة وثیقة ف

أن اللغѧة والفكѧر ینبعѧان مѧن جѧذرین مختلفѧین، وھنѧاك مѧن رأى أن اللغѧة والفكѧر شѧيء واحѧد، 

فالتفكیر سلوك لفظي ظѧاھر أو ضѧمني أو سѧلوك غیѧر لفظѧي ظѧاھر أو ضѧمني، لكѧن مѧا یѧراه 

المفھѧوم بѧین أفѧراد المجتمѧع، وتѧؤدي دورا مھمѧا الجمیع أن اللغة تتیح فرصة الترابط الفكѧري 

في تقویة الروابط الفكریة والعاطفیة والاجتماعیة، فھي أساسیة لكل العلمیات لأنھا مظھѧر مѧن 

  ).٥١: م٢٠٠٥مردان، . (مظاھر النمو العقلي ووسیلة من وسائل التفكیر والتخیل والتذكر

اللغѧوي، فكلمѧا  نمواللعقلي مرتبط بѧعلم النفس أن النمو اومن ھنا یرى علماء التربیة  

. تطѧѧѧѧورت لغѧѧѧѧة الإنسѧѧѧѧان واتسѧѧѧѧعت ارتقѧѧѧѧت قدراتѧѧѧѧھ العقلیѧѧѧѧة ونمѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧاؤه وقѧѧѧѧوي تفكیѧѧѧѧره

  ).٢١: م٢٠٠١الضبع،(

  :دور الدماغ في عملیة الكلام
أولا یستدعي الدماغ الصورة الصوتیة للصوت المѧراد نطقѧھ ثѧم یصѧدر أمѧرا للجھѧاز 

ثم یقوم الجھѧاز العصѧبي الطرفѧي بتوصѧیل الأمѧر العصبي المركزي بنطق الصوت المطلوب 

عن طریق الأعصاب المسئولة عن عضѧلات الشѧفاه لكѧي تتحѧرك وتنقѧبض وفѧي نفѧس الوقѧت 

یصدر الأمر وبنفس التسلسل السابق إلى عضلات الجھѧاز التنفسѧي لكѧي یقѧوم بѧإخراج الھѧواء 

الصѧوتیة نتیجѧة لانѧدفاع  من الرئتین إلى القصبة الھوائیة ومѧن ثѧم إلѧى الحنجѧرة فتھتѧز الحبѧال

الھواء من خلالھا ثѧم ینѧتج عѧن ذلѧك صѧوت یѧتم تشѧكیلھ داخѧل تجویѧف الفѧم، ویتطلѧب إصѧدار 

الكلام الاستخدام المنسق والفوري للآلیات التنفسیة والصوتیة والنطقیة وھذا یتطلب شѧكلا مѧن 



 ٥٥

سѧѧѧمعیة، التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة ال: أشѧѧѧكال الضѧѧѧبط أو المراقبѧѧѧة ویسѧѧѧمى بالتغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة مثѧѧѧل

  ).٥٤ :م٢٠٠٥أبو حلتم،. (تیة، والداخلیةوالملموسة، والذا

وبسبب المشكلات فѧي وظѧائف المѧخ لѧدى الأشѧخاص ذوي اضѧطراب التوحѧد تحѧدث 

الصѧعوبات اللغویѧة النوعیѧة التѧي تتسѧبب فѧي تѧѧأخر نمѧو القѧدرة اللغویѧة، أو عѧدم القѧدرة علѧѧى 

  ).١٠٣ :م٢٠٠٧وبیول،  جوردن. (لیة التعلمالكلام ، إضافة إلى صعوبات في عم

  :مراكز اللغة في الدماغ
وتتѧѧوزع مراكѧѧز اللغѧѧة فѧѧي الجѧѧزء . ینقسѧѧم الѧѧدماغ إلѧѧى قسѧѧمین قسѧѧم أیمѧѧن وقسѧѧم أیسѧѧر

الأیسѧѧر مѧѧن الѧѧدماغ وتѧѧرتبط ببعضѧѧھا الѧѧبعض عѧѧن طریѧѧق خلایѧѧا عصѧѧبیة متخصصѧѧة وھѧѧذه 

  :المراكز ھي

  :Broca's Areaمنطقة بروكا  -١
نظѧرا لقربھѧا مѧن منطقѧة  و الأیسѧر مѧن الѧدماغ توجد ھذه المنطقة فѧي مقدمѧة النصѧف

  :التحكم بعضلات الوجھ والفك واللسان والحنجرة في القشرة الدماغیة فھي

  . المسئولة عن تنظیم أنماط النطق -أ

  .مسئولة عن استخدام علامات الجمع وشكل الأفعال -ب

  .مسئولة عن انتقاء الكلمات الوظیفیة مثل حروف الجر والعطف -ج

  .ي تلعب ھذه المنطقة دورا جوھریا في تشكیل وبناء الجمل والكلماتبالتال

  : Wernike's Areaمنطقة فیرنكي  -٢
 نطقѧѧة ھѧѧيالم هھѧѧذو .تقѧѧع بѧѧالقرب مѧѧن منطقѧѧة السѧѧمع الرئیسѧѧیة فѧѧي القشѧѧرة الدماغیѧѧة

 تم فیھѧاویѧ. لعѧب دورا رئیسѧیا فѧي إعѧداد المعѧانيتعن اسѧتقبال المѧدخلات السѧمعیة و ةالمسئول

  .لمفردات واختیارھا بھدف إنتاج الجملا رتفسی

  :Angular Gyrusالتلفیفة الزاویة  -٣
عن تحویل المثیر البصري إلѧى  ةمسئولال وھي. تقع ھذه المنطقة خلف منطقة فیرنكي

دورا جوھریѧѧا فѧѧي التوصѧѧیل بѧѧین الشѧѧكل المحكѧѧي للكلمѧѧة لھѧѧا شѧѧكل سѧѧمعي والعكѧѧس، حیѧѧث 

یا في تسمیة الأشیاء واستیعاب الشكل المكتѧوب وصورتھا المدركة، كما أنھ یلعب دورا جوھر

السѧرطاوي وأبѧو . (للغة، وكѧل مѧا یحتѧاج إلѧى الѧربط بѧین المثیѧرات البصѧریة ومنѧاطق الكѧلام

  ).٩٢ :م٢٠٠٠جودة، 

  

  



 ٥٦

  :الاتجاھات التي تفسر الخلل اللغوي لذوي اضطراب التوحد
 طرѧد  یعتقد العدید من المتخصصین أن اضطراب اللغة والتواصل لذوي اضѧاب التوح

تحѧدث إمѧا قبѧل أو أثنѧاء أو بعѧد الѧولادة تѧؤثر علѧى نمѧو  ةیحدث نتیجѧة عوامѧل متعѧدد

 ) www.gulfkids.com سلیم( .الدماغ

  كشفت الدراسات الحدیثة عن وجود انخفاض نسبي واضح في نشاط النصف الكروي

 الأیسر من المخ لذوي اضطراب التوحد، وبما أن النصѧف الكѧروي الأیسѧر مѧن المѧخ

ھو المسئول عѧن عملیѧة التواصѧل وتتѧوزع فیѧھ مراكѧز اللغѧة فѧي الѧدماغ، فھѧذا یفسѧر 

: م٢٠٠٢حمѧѧد، م. (حѧدوث اضѧطراب فѧѧي اللغѧة والتواصѧل لѧѧذوي اضѧطراب التوحѧد

 ).٣٠: م٢٠٠٦المغلوث، ، ٢٥

  اѧدماغ، ممѧن الѧن مѧف الأیمѧي النصѧیعالج ذوو اضطراب التوحد المعلومات اللغویة ف

 ).١٧١): أ(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي. (معلومات بطریقة فعالةیؤدي إلى عدم ترجمة ال

  مѧي أنھѧذا یعنѧتالت، وھѧیتعلم ذوو اضطراب التوحد اللغة بأشكالھا الكلیة بطریقة الجش

یتعلمѧون الكلمѧѧات دون فھѧѧم معناھѧѧا فھمѧا حقیقیѧѧا، لѧѧذا یبѧѧدأون تعلѧم الكѧѧلام عѧѧن طریѧѧق 

،  وفѧاء الشѧامي. (برتھ في اللفظالمصاداة وتكرار كلام الآخرین بنفس تنغیم المتكلم ون

 ).٢٦٣): ب(م٢٠٠٤

  دѧѧطراب التوحѧا أن ذوي اضѧال، وبمѧة الاتصѧي عملیѧي فѧر أساسѧاه عنصѧر الانتبѧیعتب

یفشلون في الانتباه إلى الأشیاء التي ینتبھ إلیھѧا الآخѧرون، ویحتѧاجون إلѧى توجیѧھ مѧن 

ین علѧѧى قبѧѧل الآخѧѧرین حتѧѧى یوجھѧѧوا انتبѧѧاھھم إلѧѧى شѧѧيء معѧѧین، إذن ھѧѧم غیѧѧر قѧѧادر

 ).٨٣: م٢٠٠٢نصر، . (الاتصال بمن حولھم

  طراب نظریة العقل التي ترجع العجز اللغوي لذويѧرھم اضѧة تفكیѧى طریقѧد إلѧالتوح

علѧى التي تتسѧم بقصѧور فѧي الجانѧب المعرفѧي الاجتمѧاعي التѧي تجعلھѧم غیѧر قѧادرین 

: م٢٠٠٩الظѧѧاھر، ، ٩٨: م٢٠٠٤خطѧѧاب، . (ھѧѧم مشѧѧاعرھمقѧѧراءة أفكѧѧار الآخѧѧرین وف

٩١ .( 

  افةѧعدم قدرتھم على استخلاص المفاھیم من اللغة لأن لدیھم تمییز سمعي ضعیف إض

  ).٨٣: م٢٠٠٢نصر، .(إلى المشاكل في الإدراك السمعي

  :واقع الاتصال لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
لا یسѧѧتطیع الطفѧѧل المصѧѧاب باضѧѧطراب التوحѧѧد أن یتعѧѧرف علѧѧى الحѧѧالات العقلیѧѧة 

صة بھ لذا لا یمكنھ التكیف اجتماعیѧا مѧع الأنظمѧة الموجѧودة، ممѧا یعنѧي الخا) الصور الذھنیة(



 ٥٧

عدم قدرتھ على المشاركة الاجتماعیѧة أثنѧاء موقѧف الاتصѧال، وھѧذا یѧؤدي إلѧى عѧدم وضѧوح 

إلѧѧى تعلѧѧم اللغѧѧة أولا ثѧѧم تعلѧѧم كیفیѧѧة  جصѧѧحیحة للتواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین، لѧѧذا یحتѧѧاالطریقѧѧة ال

  ).٧٣: م٢٠٠٧وستیوارت،  جوردن. (استخدامھا في عملیة الاتصال

الرمѧوز اللغویѧة ومѧا تنقلѧھ  فھم راب التوحد لا یستطیعوناضط يوبما أن الأطفال ذو

ѧط طریقѧѧا بأبسѧѧلوا اجتماعیѧѧتطیعون أن یتواصѧم لا یسѧѧاني، فھѧѧن معѧراھم مѧѧذا نѧѧل لѧѧلا ة للتواص

 بѧѧنفس شѧѧدة) مѧѧا اسѧѧمك؟(أحѧѧد أو یѧѧرددون السѧѧؤال عنѧѧدما یسѧѧألھم أحѧѧد  معنѧѧدما ینѧѧادیھ یجیبѧѧون

  ).   ٧٠: م٢٠٠١سلیمان، . (الصوت وبنفس النغمة التي سئلوا بھا

  :التواصل عبر المراحل العمریة لذوي اضطراب التوحد

  :في فترة الرضاعة: أولا
من المفترض أن یكون الصѧراخ والبكѧاء ھѧو وسѧیلة الاتصѧال التѧي یسѧتخدمھا الطفѧل 

بة للأطفال ذوي اضѧطراب التوحѧد الطبیعي في ھذه المرحلة تعبیرا عن الجوع أو الألم وبالنس

  : فإنھم ینقسمون في ھذه المرحلة إلى نوعین

یبقѧى : نوع یصرخ كثیرا أثناء اللیل والنھار خصوصا عند الاستیقاظ من النوم، والنوع الآخѧر

. ھادئا ساكنا لا یبكي طالبا الطعام وربما یموت جوعا إذا لѧم یѧتم إطعامѧھ فѧي مواعیѧد روتینیѧة

  . )١٧٠: م٢٠٠٦إمام وإسماعیل، ، ٣١: م٢٠٠٤المغلوث، ، ٣٢: م١٩٩٧سمیرة السعد، (

لغة البكاء والصراخ حتى  وناضطراب التوحد لا یطورطفال ذوي الأإضافة إلى أن   

المناغاة التي یشترك فیھا كل الأطفال العادیین والصم والمعѧاقین بѧل ونجѧد أن بعѧض الأطفѧال 

ا علѧى نغمѧة واحѧدة ولا یكѧون الغѧرض اضطراب التوحد لا یناغون بل یصѧدرون صѧوت يذو

  ).٢٣: م١٩٩٧، سمیرة السعد. (منھا التواصل مع الآخرین

  :في مرحلة الطفولة: ثانیا
ذوو اضѧѧطراب التوحѧد خѧѧلال السѧنة الثانیѧѧة أن ینطقѧوا خمѧѧس الأطفѧال ربمѧا یسѧѧتطیع 

عѧن عشرة كلمة وربما یكون لھا معاني یستخدمھا الطفل لفترة بسیطة لكن سѧرعان مѧا یتوقѧف 

استخدامھا ویبقى صامتا، وقد أجریت دراسة علѧى الحѧالات التѧي شخصѧت كاضѧطراب توحѧد 

نوع لا یستطیع تطویر أي لغة مفھومѧة ومفیѧدة طѧوال الحیѧاة لѧذا فѧإن : ووجد أنھم على نوعین

ھذا النوع یبقѧى صѧامتا، ونѧوع آخѧر یتѧأخر فѧي تطѧویر اللغѧة ویسѧتمر فѧي تردیѧد الكѧلام الѧذي 

ѧѧرین سѧѧن الآخѧѧمعھ مѧѧنواتسѧѧنوات وسѧѧو . نوات وسѧѧوع ھѧѧذا النѧѧھ ھѧѧتطیع فعلѧѧا یسѧѧى مѧѧوأقص

جیلبѧѧرج . (المصѧѧاداة لعѧѧدم معرفتѧѧھ أن اللغѧѧة ھѧѧي وسѧѧیلة للتواصѧѧل وتبѧѧادل الأفكѧѧار والمشѧѧاعر

  ). ٢٥: ت.، دوبیترز



 ٥٨

  

  :في مرحلة المراھقة والرشد: ثالثا
اللغѧة  في مرحلة البلوغ وأكثѧر التطѧور یكѧون فѧي قلیل من المصابین بالتوحدیتطور ال

حیѧѧث أنھѧѧم یطѧѧورن اللغѧѧة إلѧѧى حѧѧد أنѧѧھ لا یمكѧѧن معرفѧѧة أن ھѧѧؤلاء الأشѧѧخاص كѧѧانوا مصѧѧابین 

مѧنھم یصѧѧاب بتلѧѧف فѧѧي مرحلѧة البلѧѧوغ ویظھѧѧر ھѧѧذا  ٦:١باضѧطراب التوحѧѧد، بالمقابѧѧل یوجѧѧد 

التلف عن طریق فقد مھارات اللغة التي كانت لدیھم أو یكون علѧى شѧكل قلѧة اھتمѧام باسѧتخدام 

لѧѧوا یحتفظѧѧون بھѧѧا داخѧѧل ذاكѧѧرتھم، والѧѧبعض مѧѧنھم یبѧѧدأ باسѧѧتخدام المصѧѧاداة اللغѧѧة التѧѧي لازا

والتكرار اعتقادا منھم أنھم یتفاعلون مѧع الآخѧرین، ویختلѧف الѧذكور عѧن الإنѧاث فѧي اسѧتخدام 

اللغة فنجد أن الذكور الѧذین انسѧحبوا مѧن المجتمѧع یتصѧفون بالصѧمت بینمѧا الإنѧاث النشѧیطات 

جیلبѧѧرج . (سѧѧتوى لا بѧѧأس بѧѧھ مѧѧن اللغѧѧة المنطوقѧѧة المفھومѧѧةبمجѧѧالات غریبѧѧة یكѧѧون لѧѧدیھن م

  ).٢٧: ت.د: وبیترز

وأشѧѧѧارت الدراسѧѧѧات التتبعیѧѧѧة للمѧѧѧراھقین والراشѧѧѧدین ذوي اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد أن أكثѧѧѧر 

المشكلات اللغویة ظھورا صعوبات التواصل كالتردید الببغاوي، وإبدال الكلمѧات وتكرارھѧا ، 

لأساسیة الخاصة بالتواصل لدیھم ھѧي المتعلقѧة بالتفاعѧل أن أكثر أشكال العجز ا) روتر(وقرر 

الاجتمѧѧاعي فھѧѧم یعѧѧانون مѧѧن خلѧѧل واضѧѧطراب فѧѧي فھѧѧم القواعѧѧد والمعѧѧاییر الخاصѧѧة بѧѧالحوار 

سѧلیمان وعبѧد الله، . (ولدیھم ضعف فѧي التمییѧز بѧین أدوار المسѧتمع والمتحѧدث أثنѧاء المحادثѧة

  ).٤٠: م٢٠٠٣

دراسѧة علѧى مجموعѧة مѧن ) م١٩٨٩(   Szatmari & etals) سѧزاتماري(وقد أجرى 

الشباب ذوي اضطراب التوحد وصل إلى أن الصعوبات في اكتساب اللغة تظھر لدى كل مѧن 

ذوي القدرات العقلیة المحدودة أو المرتفعة على حد سواء فقد وجد في دراسѧتھ أن ثلثѧي أفѧراد 

بالإضѧافة أن ثلѧث أفѧراد  العینة استمروا یعانون من مشكلات التواصѧل أو اللغѧة غیѧر العادیѧة،

العینة كانت اللغة لدیھم في انحدار مستمر وكان لدیھم صعوبات فѧي إجѧراء محادثѧة كاملѧة مѧع 

  ).١٥٥: م٢٠٠٥كامل، ، ٣٤: م٢٠٠٣كامل، . (لآخرینا

وقѧد ركѧز المھتمѧѧین بتѧدریب ذوي التوحѧد فѧѧي ھѧذه المرحلѧة علѧѧى تѧدریبھم اسѧتعمال اللغѧѧة 

ھا بھѧدف تعلѧیم اللفѧظ والنطѧق والنحѧو وتصѧحیح الجمѧل، كمѧا بھدف الاتصال أكثر من استعمال

  ).٤٠: م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (ركز البعض على التدریب في البیئات الواقعیة الطبیعیة

  
  



 ٥٩

  :صفات اللغة اللفظیة لذوي اضطراب التوحد
أن كѧلام ذوي اضѧطراب ) ٥٨٦: م٢٠٠٧، البطاینѧة ،٩٨: م٢٠٠٠كѧوھین، (ذكر كل من 

  :ف بالآتيالتوحد یتص

 ):Echolalia(المصاداة  .١
وھي تردید الكلام المسموع بعد سѧماعھ مباشѧرة، أو بعѧد فتѧرة مѧن سѧماعھ، إلѧى أكثѧر مѧن 

  .ثلاث سنوات

 ):Metaphorical language(اللغة المجازیة  .٢
 ّ أریѧد أن أركѧب : (ن الطفل لغة مجازیة خاصة بھ لا یعرفھا إلا من یحیط بھ مثѧل قولѧھیكو

د بذلك أرید أن أركب الأرجوحة الخضراء، لأنھ عندما ركѧب الأرجوحѧة وھو یقص) الأخضر

  .لأول مرة كانت خضراء اللون

 ):Neologisms(الكلمات الجدیدة  .٣
  .تسمیة الأشیاء بمسمیات خاصة یخترعھا الطفل لا یعرفھا إلا المحیطین بالطفل

 ):Pronoun reversal(الاستخدام العكسي للضمائر  .٤
  ).أنا(لا من بد) أنت(یستخدم كلمة 

 ):Phonetics(الصوتیات  .٥
 .اضطراب التوحد بنبرة صوت شاذة غریبة، میكانیكیة تتصف بالرتابة ویتمیز ذو

 ):Vocabulary(المفردات  .٦
قلیلة فھناك تأخر شدید في الحصیلة اللغویة نتیجة للتأخر في الكلام قد یصѧل إلѧى سѧن 

  .خمس سنوات

 ):Syntax(بناء الجملة الكلامیة  .٧
لى ذوي اضطراب التوحد تأخر في القدرة علѧى بنѧاء الجملѧة، وصѧعوبة فѧي یلاحظ ع

 ).ھنا وھناك، الآن ولاحقا، أنت وأنا(استخدام الضمائر وخلط بین المفردات مثل 

 ):Semantics(دلالات الألفاظ   .٨
اضطراب التوحد من صعوبة في إدراك مدلول الكلمѧة المجѧردة أو الجملѧة  ویعاني ذو

ѧѧم یفھمѧة فھѧي المجازیѧѧكل حرفѧلام بشѧون الكѧى فѧѧون معنѧي(لا یفھمѧع قلبѧالمعنى ) تقطѧѧإلا ب

، )ورقѧة كتѧاب وورقѧة شѧجر: (الحقیقي لھا، ولا یقبلون دلالة اللفظة لأكثر من معنѧى مثѧل

  ).قفل الباب ومزلاج الباب: (ولا یتقبلون دلالة كلمتین على شيء واحد مثل



 ٦٠

  :مشكلات اللغة اللفظیة لذوي اضطراب التوحد 
مشكلات اللغة والتواصل لذوي اضطراب التوحѧد إلѧى  )م٢٠٠٥(ملقسم كا

  :ثلاث أقسام

  :مشكلات التعبیر اللغوي: أولا
قد یمتلك مفѧردات لغویѧة لكنѧھ لا یعѧرف فѧي ف: التعارض بین استخدام اللغة وفھم اللغة -١

  .أي موقف یعبر بھا

 .الفھم والتفسیر الحرفي للغة -٢

  :مشكلات في اللغة المنطوقة: ثانیا
لѧѧѧیس لѧѧدیھم قѧѧدرة علѧѧى تعمѧѧیم الألفѧѧѧاظ ف: اب فѧѧي دلالات الألفѧѧاظ والكلمѧѧاتاضѧѧطر -١

  .والكلمات والمفاھیم

 .طریقة استخدامھم المضطربة للكلمات -٢

تردیѧѧد حѧѧدیث الآخѧѧرین سѧѧواء فѧѧي الحѧѧال أو بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن ): الحѧѧدیث(تردیѧѧد الكѧѧلام  -٣

 . الوقت

 .تكرار أو تردید الكلام كأن یقوم بتكرار السؤال الذي وجھ لھ -٤

عѧدم قѧѧدرتھم علѧى اسѧѧتخدام الكلمѧات المناسѧѧبة فѧي المواقѧѧف  :د الѧѧذھنيبلѧالفظاظѧة والت -٥

 .الاجتماعیة وعدم تقدیرھم لتأثیر حدیثھم على الآخرین

  :التعامل مع المفاھیم المعنویة: ثالثا
المسѧتقبل، ولѧیس ھم فھѧم المفѧاھیم المتعقلѧة بحیѧث یصѧعب علѧی: التحدث عѧن المسѧتقبل -١

  ).قریبا، من الممكن، سأفكر: (استیعاب كلمات مثللدیھم قدرة على فھم و

 . عدم القدرة على التعبیر عن المشاعر والأحاسیس -٢

 . یغلب على أسلوبھم ولغتھم وتفكیرھم روح الدعابة -٣

یفشѧلون فѧي الѧربط أو التنسѧیق بѧین الحѧدیث : النقص فѧي القѧدرة علѧى تبادلیѧة الحѧدیث -٤

تواصѧل مѧع  الشعور بأنھم في حالѧةالصادر عنھم وسماع آراء الآخرین، لرغبتھم في 

 ).١٥٦ ص. (الآخرین

  

  

  

 



 ٦١

  :اضطراب التوحد يطرق التواصل عند الأطفال ذو
عنѧدما لا یسѧتطیع الطفѧل التعبیѧر عѧن نفسѧھ : الصراخ والضرب والعدوان ورمي الأشѧیاء -١

فإنھ یستخدم نوبات الغضب كوسیلة اتصال للحصول علѧى شѧيء أو الѧتخلص مѧن شѧيء، 

نتبѧѧاه الآخѧѧرین، أو التعبیѧѧر عѧѧن فكѧѧرة معینѧѧة لا یسѧѧتطیع إیصѧѧالھا أو أو رغبѧѧة فѧѧي جѧѧذب ا

، وفѧѧاء ١٢: ٢٠٠٣عبѧѧد الحمیѧѧد، ، ٣٦: م٢٠٠٢محمѧѧد، (. تعبیѧѧرا عѧѧن إحباطѧѧات معینѧѧة

  .)١٩٠: م٢٠٠٤، )ب( الشامي

 .وھو الاتصال بالعین بدون محاولة توجیھ نظر الآخر وتركیز انتباھھ: التحدیق السلبي -٢

 .صل بالعین مع محاولة توجیھ نظر الآخرین وانتباھھمالتوا: التحدیق الفعال -٣

 .عند الرغبة في الحصول على الشيء فإنھ یحدق بھ أو یتحدث عنھ: التحدیق بالأشیاء -٤

 .إصدار درجات متنوعة من الأصوات والمقاطع :التلفظ والكلام -٥

 .اجالابتعاد وعدم الظھور قد یكون تعبیرا عن الرفض والاحتج: انتقال الذات وتحویلھا -٦

عѧن طریѧق تقѧدیم اللعبѧة مѧثلا لشѧخص مѧا كطریقѧة لمشѧاركة : إعطѧاء الأشѧیاء وإظھارھѧا -٧

 .الآخرین في اللعب ولفت انتباھھم

 .مثل الابتعاد، والحركات الجسدیة: لإیماءاتا -٨

: م٢٠٠١عبѧѧد الله، . (تردیѧѧد وتكѧѧرار آنѧѧي أو متѧѧأخر لكلمѧѧات الآخѧѧرین: التردیѧѧد الببغѧѧاوي -٩

١٦٢.( 

ل الشيء الذي یریده بمفرده بل یشیر للآخرین لیفعلوه لѧھ كѧأن یشѧیر فھو لا یفع :الإشارة  - ١٠

یق الإشارة إلى الشѧيء لمن حولھ أن یرفعوه رغم قدرتھ على الوقوف بمفرده، أو عن طر

 .الحصول علیھ ولكن ھذا یحتاج إلى تدریب الذي یرید

 .)٨٠: م٢٠٠٢نصر، . (استعمال الید وسیلة للحصول على الشيء الذي یرغبون بھ  - ١١

  

  :أسالیب التواصل مع الآخرین
  :ینقسم ذوو اضطراب التوحد من حیث كیفیة الاتصال مع الآخرین إلى أربعة أقسام

  

  :الطفل الذي یعیش في عالمھ الخاص -١
وھو طفل منطوي یعیش في عالم خاص بھ التواصل بینھ وبین المحیطین بھ ضѧعیف 

قѧربین منѧھ ولا یتفاعѧل مѧع الغربѧاء، ینجѧز جدا یكاد یكون منعدم، یتفاعل قلѧیلا مѧع والدیѧھ والم



 ٦٢

أعمالѧѧھ بمفѧѧرده، یلعѧѧب بطریقѧѧة غیѧѧر مألوفѧѧة، طریقتѧѧھ فѧѧي التعبیѧѧر عѧѧن نفسѧѧھ ھѧѧي الصѧѧراخ، 

  . یضحك بدون سبب مباشر، ویفھم عدد قلیل من الكلمات

  :الطفل الذي یستدعي الآخرین -٢
ѧرین ویطلѧع الآخѧل مѧیرة، یتواصѧرة قصѧدود بفتѧھ محѧین بѧع المحیطѧنھم تفاعلھ مѧب م

المساعدة عن طریق سحب الید عند الرغبة بالحصول على شيء محѧدد، أو بѧالنظر والابتسѧام 

  .لمشاركتھ اللعب، ھذا الطفل یفھم الأعمال الروتینیة المألوفة لدیھ

  :الطفل الذي یتواصل بشكل أولي -٣
یتفاعل في المواقف الممتعة ویتواصѧل عنѧد الرغبѧة فѧي الحصѧول علѧى شѧيء معѧین، 

الكلام الموجѧھ إلیѧھ بطریقѧة مبسѧطة، یѧتكلم حیѧث أنѧھ یجیѧب بѧنعم أو لا، ویرحѧب بالنѧاس یفھم 

  .ویودعھم، یتواصل مع الآخرین ویلفت انتباھھم عن طریق الإشارة والأصوات والكلمات

  :الطفل الذي یشارك بالتواصل -٤
أن ویسѧѧتطیع أن یتواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین ویسѧѧتطیع أن یѧѧتكلم عѧѧن الماضѧѧي والمسѧѧتقبل 

ѧب یعبѧل والتخاطѧول التواصѧم أصѧتطیع أن یفھѧھ لا یسѧات ولكنѧدة كلمѧم عѧعوره ویفھѧن شѧر ع

خصوصѧѧا فѧѧي المواقѧѧف الغیѧѧر مألوفѧѧة، یجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي المشѧѧاركة بالحѧѧدیث، یعتمѧѧد علѧѧى 

  ). ٤: م٢٠٠٧ناصیف و حیدر، . (المصاداة عندما لا یستطیع التعبیر بأسلوبھ الخاص

  

  :وسائل الاتصال مع ذوي اضطراب التوحد
اضطراب التوحد مشكلات عدیدة فѧي الاتصѧال بѧالآخرین سѧواء الاتصѧال  ویعاني ذو

مѧѧن ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد لا % ٥٠اللغѧѧوي أو غیѧѧر اللغѧѧوي وقѧѧد ذكѧѧرت الإحصѧѧائیات أن 

یجیدون استخدام اللغة المنطوقة ولكن مع تقدم وسائل التѧدخل ارتفعѧت نسѧبة الѧذین یسѧتخدمون 

، ٢٣: م٢٠٠٣كوجѧѧل،  ،٣٥: م١٩٩٧سѧѧمیرة السѧѧعد، ( %.٦٥ -% ٦٠اللغѧѧة المنطوقѧѧة إلѧѧى 

  ).٦٤: م٢٠٠٨، عامر، ٣٤: م٢٠٠٥، عبد السلام، ١٩٦): ب(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي

من ھنا كان على المختصین أن یطوروا وسائل مختلفة بدیلѧة عѧن اللغѧة للتواصѧل مѧع 

 كѧرون بالصѧѧور ولѧѧیسذوي اضѧطراب التوحѧѧد، ونظѧرا لأن طریقѧѧة تفكیѧѧرھم بصѧریة وھѧѧم یف

 .من الأفضل الاستعانة بوسائل بصریة تعینھم في عملیة التواصѧل مѧع الآخѧرین بالكلمات كان

  )٥٣: م٢٠٠٩الظاھر، ، ٥٨٠: م٢٠٠٧، البطاینة، ١٠٦: ٢٠٠٣كامل، (

  
  



 ٦٣

  :و الوسائل البصریة ھي أفضل الوسائل للتواصل معھم وذلك لعدة أسباب منھا

. مѧنھم قѧدراتھم سѧمعیة% ١٠ریة ومنھم قدراتھم بص% ٩٠ما أثبتتھ الإحصائیات أن  .١

 ).٢٥: م٢٠٠٠ھودجون، (

 .ما یعانونھ من بطء في معالجة المعلومات اللفظیة .٢

لا علاقѧة لھѧا بѧالمظھر ) ق ل م(تعتبر اللغة لدیھم نظاما بالغ التجریѧد فكملѧة قلѧم مѧثلا  .٣

 ).٢٠٧: )ب(م٢٠٠٤ ،وفاء الشامي. (الحقیقي للقلم

نتبѧѧاه وإعѧѧادة التركیѧѧز بسѧѧبب الاضѧѧطراب مѧѧا یعانونѧѧھ مѧѧن صѧѧعوبة عنѧѧد تحویѧѧل الا .٤

الموجود في الدماغ الذي یؤثر على قدرتھم في استیعاب المعلومات، إضافة إلѧى عѧدم 

 .الثبات السمعي

. عجزھم عن السماع الاختیاري فھم یسمعون كѧل الأصѧوات بدرجѧة واحѧدة مѧن القѧوة .٥

 ).١٧: م٢٠٠٠ھودجون، (

التواصѧѧل البصѧري مѧع ذوي اضѧѧطراب  أثبتѧت التجѧارب والأبحѧѧاث أن اسѧتخدام وسѧائلو

: م٢٠٠٣الفѧوزان، . (حتى مع الأطفѧال النѧاطقینذلك ویعزز  ،التوحد یطور القدرة على الكلام

١٣٩.(  

  

  :وسائل الاتصال البدلیة
  :الوسائل البصریة

مصѧѧطلح بصѧѧري یشѧѧتمل علѧѧى أي شѧѧيء یمكѧѧن رؤیتѧѧھ مثѧѧل لغѧѧة الجسѧѧد، والأشѧѧیاء، 

  ).١٥: م٢٠٠٠ھودجون، . (والمواد المطبوعة

  :فوائد التواصل البصري

  .یساعد على تركیز الاھتمام وتحسین الانتباه -١

 .یقدم المعلومة بأسلوب یساعد على فھمھا بسرعة وسھولة -٢

 .یوضح المعلومات الشفھیة -٣

یقدم أسلوب محسѧوس لتعلѧیم المفѧاھیم التѧي لا یسѧتطیع ذوو اضѧطراب التوحѧد فھمھѧا  -٤

 .الوقت: مثل

 .مكان لآخر یساعد في عملیة الانتقال من -٥

 ).٣٢: م٢٠٠٠ھودجن،. (یساعد على فھم التغییر وتقبلھ -٦

  



 ٦٤

الوسائل البصریة المستخدمة مع ذوي اضطراب التوحد مرتبة من الأسھل إلѧى الأصѧعب 
  :وھي

، أو مصѧغرات لأشѧیاء كبیѧѧرة )كѧوب المѧѧاء: (سѧواء مجسѧمات حقیقیѧѧة مثѧل: مجسѧمات .١

 .كدلالة على الرغبة في الخروج) السیارة: (مثل

 .صور یتم التقاطھا بالكامیرا تمثل الشيء كما ھو حقیقة: فوتوغرافیة صور .٢

وھي صورة أقل تمثیلا من الصور الفوتوغرافیة تسѧتخدم مѧع الأطفѧال : صور رمزیة .٣

 .الأكثر تقدما

في البدایة لا تستخدم الكلمات المكتوبة لوحدھا بѧل تسѧتخدم الكلمѧة مѧع : كلمات مكتوبة .٤

، وفѧѧѧاء الشѧѧѧامي. (صѧѧѧورة وتبقѧѧѧى الكلمѧѧѧة وحѧѧѧدھاالصѧѧѧورة وبعѧѧѧد التѧѧѧدریب تلغѧѧѧى ال

 ).٢٠٨: )ب(م٢٠٠٤

تعتبر أھѧم وسѧیلة فѧي بدایѧة تعلѧم مھѧارات الاتصѧال، تحتѧوي علѧى : لوحات الاتصال  .٥

صور للأشیاء الموجودة في حیاة الطفل الیومیة، الغرض منھا جعل الطفѧل یشѧیر إلѧى 

نصѧر، . (الرمѧز ما یرید عن طریѧق لمѧس صѧورتھ، بھѧذه الطریقѧة یفھѧم الطفѧل معنѧى

 ).١٠٨: م٢٠٠٢

  

  :طرق التواصل البدیل مع ذوي اضطراب التوحد

  :لغة الإشارة -
وھي لغة بصریة ثانیة تدعم عملیة الاتصѧال، ویخصѧص لكѧل اسѧم أو فعѧل أو مفھѧوم 

  ).١٧٠: )ج(م٢٠٠٤وفاء الشامي، . (أو انفعال إشارة معینة یتم تنفیذھا بالیدین

  :لطفل المصاب باضطراب التوحد حیث أنوللغة الإشارة أھمیة بالنسبة ل

  .اضطراب التوحد یظلون بكما إلى الأبد يكثیر من الأطفال ذو -١

 .لغة الإشارة تقدم لغة تدعم الكلام تساعدھم على إدراك الاتصال -٢

خلیفѧة ، ١٠٨: م٢٠٠٢نصѧر، . (مѧع الآخѧرینلغة الإشارة تسѧاعدھم فѧي إقامѧة حѧوار  -٣

 ).١٧١: م٢٠٠٧وعیسى، 

  

 



 ٦٥

أن سѧیئات لغѧة الإشѧارة أكثѧر مѧن حسѧناتھا لأن ) )ج(م٢٠٠٤( الشامي ولكن ترى وفاء
لغة الإشارة لھا متطلبات كثیѧرة تشѧكل عبئѧا صѧعبا علѧى الأشѧخاص الѧذین یسѧتخدمونھا مѧن 

  :ھذه الصعوبات

تعتبر لغة الإشارة لغة ذات دلالة رمزیة منخفضة، أي أنھѧا لا تشѧبھ إلѧى حѧد بعیѧد مѧا  -١

 .تمثلھ

وتختفѧي فѧي مجѧال الرؤیѧة فѧور صѧدورھا، بالتѧالي فھѧي لا الإشارات تنطلق بسѧرعة  -٢

  . تتیح لذوي اضطراب التوحد الوقت الذي یحتاجونھ لمعالجة المعلومة

التوحѧѧد لѧѧدیھم اضѧѧطراب لغѧة الإشѧѧارة تتطلѧѧب مھѧѧارة حركیѧѧة ومھѧارات تقلیѧѧد، وذوو  -٣

 .صعوبة في ھاتین المھارتین

  ).١٧٥ ص. (قلیل ھم الذین یفھمون لغة الإشارة -٤

  :ول النشاطجدا -
تمثل جѧداول النشѧاط الأنشѧطة التѧي سѧوف یقѧوم بھѧا كѧل طفѧل، تراعѧي ھѧذه الجѧداول   

  :وھناك نوعان من الجداولحاجات الطفل وتساعده على الانتقال من نشاط لآخر، 

  .یشتمل على أوقات العمل، وأوقات الراحة، وأوقات الطعام: الجدول العام

خѧاص بѧھ یراعѧي صѧفاتھ المختلفѧة، ویشѧتمل  وھو خѧاص فلكѧل طفѧل جѧدول: الجدول الفردي

  ).١٦٨: م٢٠٠٩الظاھر، . (على الأنشطة التي یفترض القیام بھا على شكل بطاقات

  : التواصل المیسر -
تقوم ھذه الطریقة علѧى أسѧاس اسѧتخدام لوحѧة مفѧاتیح، یقѧوم الطفѧل باختیѧار الأحѧرف 

خѧر، أثبتѧت التجѧارب أن المناسبة لتكوین جمل تعبر عѧن عواطفѧھ وشѧعوره بمسѧاعدة شѧخص آ

ھذه المشاعر لیست مشاعر الطفل بل مشاعر الشخص الآخر،ولا یزال ھنѧاك جѧدل حѧول ھѧذه 

ریѧѧاض، ، ١٣٣: م٢٠٠٧مجیѧѧد، (. الطریقѧѧة فѧѧالبعض یؤدیھѧѧا بینمѧѧا یرفضѧѧھا الѧѧبعض الآخѧѧر

٩٤: ٢٠٠٨(.   

  :تبادل الصور -
الصѧور  م بوضع برنامج للتواصل عن طریق تبѧادل١٩٩٤عام  Frostفروست  قام

یستخدم البرنامج مع الأطفال الذین یعانون من عجز أو قصѧور لغѧوي حیѧث ) PECS(اسمھ 

یتم التواصل عѧن طریѧق تبѧادل الصѧور فѧي بدایѧة البرنѧامج یجمѧع المعلѧم صѧور الأشѧیاء التѧي 

  ).٢٢٢: م٢٠٠٤محمد، ). (أنا أرید أن آكل(یحبھا الطفل ویبدأ تدریجیا بتكوین جملة مثل 

  



 ٦٦

  :من ست مراحل لكل مرحلة ھدف یراد تحقیقھ )PECS(ج ویتكون برنام

وضع الطفل لصورة الشيء المحبب لھ في یѧد المѧدرب "الھدف منھا : المرحلة الأولى .١

 ".ووضعھا في ید المدرب بعد رؤیتھ لھذا الشيء

یذھب الطفل إلى ملѧف التواصѧل، وینتѧزع الصѧورة، "الھدف منھا أن : المرحلة الثانیة .٢

 ".ویضع الصورة في یده ویتجھ نحو المدرب،

یطلѧب الطفѧل مѧا یحبѧھ مѧن خѧلال التوجѧھ إلѧى ملѧف "الھѧدف منھѧا أن : المرحلة الثالثة .٣

التواصѧل، واختیѧار صѧورة الشѧيء الѧذي یریѧده مѧن بѧین عѧدة صѧور، ویتوجѧھ للمعلѧѧم 

 ".ویعطیھ الصورة

یقѧѧوم الطفѧѧѧل بطلѧѧب الأشѧѧѧیاء الموجѧѧودة وغیѧѧѧر "الھѧѧدف منھѧѧѧا أن : المرحلѧѧة الرابعѧѧѧة .٤

 ".ودة أمامھ من خلال استخدام جمل مكونة من عدة كلماتالموج

یقوم الطفل بطلب أشیاء متعѧددة تلقائیѧا وأن یѧتمكن "الھدف منھا أن : المرحلة الخامسة .٥

 ".ماذا ترید؟"من الإجابة على سؤال 

یجیب الطفل علѧى أسѧئلة مѧاذا تریѧد؟، مѧاذا تѧرى؟، "الھدف منھا أن : المرحلة السادسة .٦

 ).١٤٥: )ج(م٢٠٠٤، وفاء الشامي". (أخرى عندما توجھ إلیھما عندك؟ وأسئلة 

  

  :طرق تعلیم الأطفال ذوي اضطراب التوحد مھارات الاتصال اللغوي
  .عمره اللغوي ولیس الزمني قفالتحدث مع الطفل و -١

ِشارات الاتصال -٢  .استخدام الإیماءات الطبیعیة لتحسین إ

 .استخدام لوحات الاتصال -٣

 .بكرتشجیع الإنتاج الصوتي الم -٤

 .الحركي –زیادة الوعي الشفھي  -٥

 ).١٠٧: م٢٠٠٢نصر، . (تحسین المھارات اللغویة الأكثر تطورا -٦

  

  



 ٦٧

  :اللعب :ثالثاً 

  :اللعب في اللغة
  ).١٦٨ابن سیده، المجلد الثاني، . (اللعب ضد الجد

" ُّ ѧѧد ِ َ ض ѧѧب َ َلاع َ وت ѧب عَّ َ ل َ َ وت ѧѧب عَّ َ ً ول ابѧѧا َ ع ْ ل َ بѧѧاَ وت ِ ع َ ً  ول بѧا ْ ً ولعِ بѧѧا ْ ع َ ٌ  ولعѧب كسѧѧمع ل ѧѧب ِ ٌ ولعِ ѧѧب ِ ع َ َّ وھѧѧو ل ѧد َ ج

ٌ كثیѧر اللعѧب وبیѧنھم  ѧة َ اب ّ لعِ ٌ وتِ ѧاب َّ لعِ ٌ ویفتحѧان وتِ ѧة َ اب َ ع ْ ل ٌ وتِ ѧاب َ ع ْ ل ٌ وتِ یبѧة ِ ع ْ ل ٌ وتِ ة َ ѧز َ ٌ كھُم ѧة َ ب َ ع ُ ѧان ول َ ب عُ ْ ل ُ وأ

ُ موضعھ ولاعبھا لعب معھا وألعبھا جعلھا تلعب أو جاء بما تلعѧب بѧھ  ب َ ع ْ ل َ ٌ والم ب ِ َع ٌ أي ل وبة عُ ْ ل ُ أ

الفیѧروز أبѧادي، المجلѧد الأول، " (التمثѧال ومѧا یلعѧب بѧھ كالشѧطرنج ونحѧوه واللعبة بالضѧم... 

١٢٨(  

  :تعریف اللعب
  :تعددت تعریفات اللعب ومنھا على سبیل المثال

عملیѧѧة تمثѧѧل تعمѧѧل علѧѧى تحویѧѧل المعلومѧѧات : "بأنѧѧھاللعѧѧب  Piagetف بیاجیѧѧھ عѧѧر - 

  ).٢٠: م٢٠٠٧محمد، " (الواردة لتلائم حاجات الفرد 

نشاط قد یكون موجھ أو غیر موجѧھ أي قѧد یكѧون حѧر أو : "بأنھ Goodجود  ھفعرو - 

غیر حѧر فѧإذا لѧم یتѧدخل فیѧھ الكبѧار كѧان نشѧاطا حѧرا ولا یكѧون اللاعѧب مجبѧرا علѧى 

عمѧѧل شѧѧيء محѧѧدد ولكѧѧن إذا تѧѧدخل الكبѧѧار وأجبѧѧروا اللاعѧѧب علѧѧى عمѧѧل شѧѧيء محѧѧدد 

ѧب صѧتمتاع باللعب فإنھ یكون نشاطا موجھا أي لیس حرا وبذلك قد یفقد اللاعѧفة الاس

 ).٢٣: م٢٠٠٣التكریت، " (أو الرغبة في اللعب

تعبیر عن المظھѧر العقلѧي للقѧدرة البشѧریة، وذلѧك : "بأنھ Eriksonأریكسون  ھفعرو - 

لھضم خبرات الحیاة، إذ یمر الطفѧل فѧي نمѧوه بخبѧرات صѧعبة علیѧھ ھضѧمھا، فیخلѧق 

". التخطѧѧیطفѧѧي لعبѧѧھ مواقѧѧف نموذجیѧѧة یسѧѧیطر بواسѧѧطتھا علѧѧى الواقѧѧع بالتجریѧѧب و

 ).٣٩: م٢٠٠٤مردان، (

أنفѧاس الحیѧاة بالنسѧبة للطفѧل، إنѧھ حیاتѧھ، ولѧیس مجѧرد " بأنھ Taylorتایلور  وعرفھ - 

طریقة لتمضیة الوقت وإشغال الذات، فاللعب ھو كما التربیة، والاستكشاف، والتعبیر 

 ).١٣ :م١٩٨٧لقیس ومرعي، ب" (الذاتي، والترویح والعمل للكبار

سѧلوك یتضѧمن اكتشѧاف مѧا یحѧیط بѧالفرد وممارسѧة لمѧا " بأنѧھmiller  میللر وعرفتھ - 

یجید، وعدوان دون انتقام وقلق على لا شيء وسѧلوك اجتمѧاعي لا تحكمѧھ قواعѧد ولا 

یѧونس وعبѧد المجیѧد، " (یتأثر بأیھ مستویات، وتظاھر وتمثیѧل دون رغبѧة فѧي الخѧداع

 ).٥: م٢٠٠٠



 ٦٨

العѧѧالم، والتعѧѧرف علѧѧى نفسѧѧھ، وسѧѧیلة الطفѧѧل لإدراك " بأنѧѧھ سѧѧوزان إسѧѧحاق وعرفتѧѧھ - 

سѧѧناري، ". (وتقبѧѧل إمكاناتѧѧھ المحѧѧدودة، والضѧѧغوط المفروضѧѧة علیѧѧھ مѧѧن الآخѧѧرین

 ).١٦: م٢٠٠٠

استغلال طاقة الجسم الحركیѧة فѧي جلѧب المتعѧة النفسѧیة للفѧرد ولا " بأنھ عدس وعرفھ - 

 ).١٥: م٢٠٠٢العناني، ". (یتم اللعب دون طاقة ذھنیة أو حركة جسمیة

مجموعѧة مѧن الأنشѧطة الذاتیѧة التلقائیѧة الداخلیѧة المتنوعѧة " بأنѧھ نѧاويھدى ق وعرفتھ - 

التѧѧѧѧي تشѧѧѧѧبع حاجѧѧѧѧات الطفѧѧѧѧل النمائیѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧمیة والعقلیѧѧѧѧة واللغویѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧة 

 ).٨٢: م٢٠٠١شاش، ". (والانفعالیة

نشѧاط حѧر موجѧѧھ، یكѧون علѧى شѧكل حركѧة أو سلسѧلة مѧѧن " بأنѧھ صѧوالحة ھفѧعركمѧا  - 

جماعیا، ویتم فیھ اسѧتغلال لطاقѧة الجسѧم الذھنیѧة والطاقѧة الحركات، یمارس فردیا أو 

الجسمیة أیضا، ویمتاز بالخفة والسرعة في التعامѧل مѧع الأشѧِیاء، ولا یتعѧب صѧاحبھ، 

وبھ یتمثل الفرد المعلومات التي تصبح جزءا لا یتجزأ من البنیѧة المعرفیѧة للفѧرد، ولا 

 ).١٥: م٢٠٠٧صوالحة، ( ".یھدف إلا إلى الاستمتاع، وقد یؤدي وظیفة التعلم

نشѧاط ذھنѧي وحركѧي یقѧوم بѧھ الطفѧل لاسѧتغلال  :تستخلص الباحثة مما سبق أن اللعبو -

وقت الفراغ  في تنمیة تواصѧلھ اللغѧوي، عѧن طریѧق زیѧادة محصѧولھ اللغѧوي بكلمѧات لѧم 

  .تكن معروفة من قبل وتنفیذه لأوامر اللعبة

  :سمات اللعب
، العنѧاني )٩: م١٩٩٠( ، اللبابیѧدي والخلایلѧة)١٠: م١٩٨٧( ذكر كل مѧن بلقѧیس ومرعѧي

: م٢٠٠٤( ، مѧѧردان)٣٧: م٢٠٠٣( ، التكریѧѧت)٢٠: م٢٠٠٣( ، الھنѧѧداوي)١٦: م٢٠٠٢(

  :سمات اللعب منھا) ٢٣: م٢٠٠٧( ، محمد)٤٥

 . اللعب نشاط حر وإذا كان إجباریا تفقد اللعبة جاذبیتھا -١

 .یجلب اللعب السرور والمتعة والتسلیة -٢

 .لحركیة والذھنیةیستغل الطاقة ا -٣

 .یتمیز بالسرعة والخفة -٤

 . وسیلة للتعلم -٥

 .لا یمكن التنبؤ بنتائجھ -٦

 .ممكن أن یكون فردي أو جماعي -٧

 .یجري في زمان ومكان محددین -٨

 .من یمارس اللعب لا یتعب -٩



 ٦٩

 .یخضع اللعب لقوانین وقواعد متفق علیھا - ١٠

  :فوائد التعلم باللعب
: م١٩٩٠( ،  اللبابیѧѧѧدي والخلایلѧѧѧة)١٨: م١٩٨٧( ذكѧѧر كѧѧѧل مѧѧѧن بلقѧѧѧیس ومرعѧѧѧي   

 ، محمѧѧѧѧѧѧد)١٤٣:م٢٠٠٢( ، العنѧѧѧѧѧاني)٣٠: م٢٠٠٢( السѧѧѧѧѧѧید ،)٤١: م١٩٩٥( ، عثمѧѧѧѧѧان)١٥

  :أن للعب عدة فوائد منھا) ٣١: م٢٠٠٧(

أداة تربویѧة تسѧѧاعد فѧي إحѧѧداث تفاعѧل الفѧѧرد مѧع عناصѧѧر البیئѧة بھѧѧدف الѧتعلم وإنمѧѧاء  -١

  .الشخصیة والسلوك

المفѧѧاھیم إلѧѧى الأطفѧѧال وتسѧѧاعدھم فѧѧي إدراك معѧѧاني الأشѧѧیاء وسѧѧیلة تعلیمیѧѧة تقѧѧرب  -٢

 .والتكیف مع واقع الحیاة

 .أداة فعالة في تنظیم التعلم لمواجھة الفروق الفردیة -٣

 .أداة فعالة تخلص الطفل من الأنانیة والتمركز حول الذات -٤

 .وسیلة فعالة في اكتشاف شخصیة الطفل وإمكاناتھ النفسیة والعقلیة والثقافیة -٥

یقة علاجیة یلجأ إلیھا المربون فѧي حѧل بعѧض المشѧكلات التѧي یعѧاني منھѧا الطفѧل طر -٦

 .كالاضطرابات في الشخصیة والنفسیة والعقلیة والحركیة

إكساب الأطفال بعض الاتجاھѧات والمفѧاھیم الاجتماعیѧة التѧي تسѧاعدھم علѧى التكیѧف  -٧

 .مع البیئة

كمѧا یكسѧب  ،صѧل مѧع الآخѧرینوالتواتكѧوین النظѧام القیمѧي والأخلاقѧي أداة فعالة فѧي  -٨

 .الطفل معاییر السلوك الاجتماعیة المقبولة في إطار الجماعة

أداة تعبیر وتواصل بین الأطفال بغض النظѧر عѧن الاختلافѧات اللغویѧة والثقافیѧة فیمѧا  -٩

 .بینھم كما أنھ أداة تواصل بین الكبار والصغار

ضѧاجھا وإكسѧѧابھا أداة تѧرویض لتطѧویر جسѧѧم الطفѧل وإنمائѧѧھ وتشѧكیل أعضѧѧائھ وإن - ١٠

 .المھارات الحركیة المختلفة التي تنطوي على أھداف تربویة

وسیلة مرنة یمكن أن توفر فرصا أو مداخل لإحداث النمѧو والتѧوازن عنѧد الأطفѧال  - ١١

 .إضافة إلى أنھ یشبع میولھم ورغباتھم

 .یساعد في تعلم الطرق المختلفة لحل المشكلات - ١٢

 .یساعد في تعلم الابتكار والاختراع - ١٣

 . نمي إحساس الطفل بذاتھی - ١٤

  .كمولد ومنظم لعملیات التعلم المعرفي یعمل - ١٥

 .ینمي القدرة على التعبیر والتواصل اللفظي - ١٦



 ٧٠

 .ینمي الحواس - ١٧

 .یشعر الطفل بالفرح والسرور - ١٨

  :العلاج باللعب
منѧѧذ الرضѧѧاعة وسѧѧلوك اللعѧѧب یصѧѧاحب الأطفѧѧال ویسѧѧتمر معھѧѧم فѧѧي كافѧѧة المراحѧѧل 

اللعѧب ولأن الطفѧل یقضѧي معظѧم وقتѧھ باللعѧب ویѧتعلم معظѧم العمریة ولارتباط حیѧاة الطفѧل ب

سلوكھ من خلال اللعب اعتبره بعض العلماء میزة من ممیزات مراحل الطفولѧة ویعتبѧر اللعѧب 

ظاھرة إیجابیѧة فѧي نشѧأة الطفѧل واكتمѧال نمѧوه الجسѧمي، والعقلѧي، والانفعѧالي، والاجتمѧاعي، 

والصѧلة بѧین الطفѧل ووالدیѧھ الѧذین یلعبѧان معѧھ والنفسي كما أن اللعب یزید من روابط المحبة 

كما یساعد في تكوین المھارات الخاصѧة لحѧل مشѧكلاتھ وباللعѧب یѧتعلم الطفѧل كیفیѧة كسѧب ود 

  ).١٧: م٢٠٠٢الھنداوي، (الأصدقاء وكیفیة التعامل معھم 

واللعب في العلاج التحلیلي النفسي ھو وسیلة لإقامة التواصل والحوار مع الطفل كمѧا 

  ).١٩٤: م٢٠٠٣السید، . (للعب یعطي مجالا یسمح بالملاحظة وھو مصدر للمعلوماتأن ا

ویعتبر العلاج باللعب مجالا سیكولوجیا جدیدا لدراسة السلوك الإنساني وقد أثبت ھѧذا 

موسѧѧتاكس، . (سѧѧویاءالأغیѧѧر ره خصوصѧѧا مѧѧع الأطفѧѧال المضѧѧطربین المجѧѧال فاعلیتѧѧھ وتѧѧأثی

  ).٢١: م١٩٧٤

كلمѧة اللعѧب فѧي العѧلاج لا تشѧیر إلѧى المعنѧى "أن  )م١٩٨٠( فتاحوترى كامیلیا عبد ال

المألوف من النشاط ولكنھا تعني حریة التصرف، حریة التفاعل، حریة التعبیѧر، حریѧة الكѧذب 

  ).٦ص ". (لشك وحریة الاحتراموا

ویرى بیاجر أن الطفل یستفید من وقت اللعب وأنھ عندما یمارس اللعѧب فإنѧھ یمѧارس 

وكل أنواع اللعѧب تضѧم كѧلا . السلوك المعرفي، والسلوك الترفیھي: لنشاط ھمافي نوعین من ا

 ).١٥: م٢٠٠٤ماكنایر، . (النوعین

  
  :حجم جماعة اللعب في البرامج العلاجیة

  :اختلف العلماء في تحدید العدد المناسب لجماعة اللعب

 م الѧد حجѧي ألا یزیѧة یرى فریق العلماء الذین یتبعون مناھج العلاج التحلیلѧمجموع

أطفѧѧال، لأن الجماعѧѧة الكبیѧѧرة تكѧѧون نشѧѧطة ویصѧѧعب علѧѧى المعѧѧالج أن ) ٥(عѧѧن 

 .یلاحظ نشاط كل الأطفال في كل دقیقة



 ٧١

  رىѧѧن أن یویѧѧن الممكѧѧھ مѧѧر أنѧѧق آخѧѧدفریѧѧة متѧѧراد المجموعѧѧدد أفѧѧین  عѧѧ٨ -٦(ب (

 .أطفال

  أكثرѧة بѧكل جماعѧعموما یفضل المعالجون أن المعالج إذا كان مبتدئا ینبغي ألا یش

  ).٤٣: م١٩٨٠: عبد الفتاحكامیلیا . (أطفال) ٣( من

  

  :الاتجاھات الأساسیة التي یرتكز علیھا العلاج باللعب
عѧѧѧن طریѧѧѧق الأحاسѧѧѧیس والتعبیѧѧѧرات  ھالثقѧѧѧة بقدراتѧѧѧ :الإیمѧѧѧان بالطفѧѧѧل والثقѧѧѧة فیѧѧѧھ -١

  .والعبارات
 .في نشاط حقیقي ھعن طریق التفاعل مع :تقبل الطفل -٢
. یشѧѧѧعر أن المعѧѧѧالج یفھѧѧѧم حاجاتѧѧѧھ ومشѧѧѧاعرهإذا شѧѧѧعر أنѧѧѧھ محتѧѧѧرم  :احتѧѧѧرام الطفѧѧѧل -٣

  ).٢٣: م١٩٧٢موستاكس، (

  
  :دور المعالج في جلسات العلاج باللعب

على العلاقة التي تربط المعالج بالطفل وحѧددت دور ) م١٩٨٠(ركزت كامیلیا عبد الفتاح 

  :المعالج في عدة نقاط

 .تھتقبل وتفھم مقاوم -١

 .على اللعب ھتشجیع -٢

 .ھبناء علاقة طیبة مع -٣

 .ھد عن الألفاظ التي تثیر خوفلابتعاا -٤

 ).٩٦: م١٩٨٠عبد الفتاح،. (البساطة في الحدیث وفي الملبس -٥

ثناء جلسة اللعب) م٢٠٠٢( نصرسھى وذكرت  ُ   :أشیاء أخرى على المعالج أن یفعلھا أ

  .أن یكون على یقظة تامة بما یحدث للطفل من تغیرات أثناء لعبھ -١

 .اللعب أن یوجھ الطفل لاختیار أنشطتھ أثناء -٢

 .أن یحاول المعالج إنھاء جلسة اللعب بسرعة -٣

 .أن یحدد المستوى الذي توقف عنده الطفل لتحدید نوعیة الألعاب المعطاة لھ -٤

لتѧي أن یضع جدولا بالدقائق وبأشكال وأنواع الألعاب لیحدد الوقت ونوعیة الألعѧاب ا -٥

 ).١٣٣ ص. (یلعب بھا الطفل
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ѧѧیة التѧѧاط الرئیسѧѧن النقѧѧة مѧѧاك مجموعѧѧلاج وھنѧѧات العѧѧن جلسѧѧا مѧѧرف علیھѧѧب التعѧѧي یج
  :مثل باللعب

مѧن تھیئѧة اللعبѧة الھادفѧة التѧي یسѧتطیع مѧن  یمكѧنقدرات ومیѧول الطفѧل التعرف على  .١

 .خلالھا أن یمارس نشاطھ الاجتماعي باللعب بعیدا عن التعقد

عدم إغفال الإعاقة الجسدیة أثناء التعامل مѧع اللعبѧة فمѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد مѧن  .٢

لѧѧدیھم إعاقѧѧات سѧѧمعیة أو بصѧѧریة أو لمسѧѧیة لا یجѧѧب إغفالھѧѧا حتѧѧى لا تعѧѧوق یكѧѧون 

 .تفاعلھم واتصالھم بالآخرین

  ).٥٤: م٢٠٠٦بدوي، . (ضرورة توفیر المعززات الإیجابیة أثناء اللعب .٣

  

  :أھمیة اللعب لذوي اضطراب التوحد
  :للعب أھمیة كبرى بالنسبة لذوي اضطراب التوحد منھا

  .وغیر اللغوي وتنمیة اللغة الاستقبالیة والتعبیریة تنمیة التواصل اللغوي -١

 .تنمیة التواصل الاجتماعي وتحسین سلوك اللعب -٢

 .تنمیة المھارات الحركیة الكبیرة والدقیقة -٣

 .تنمیة المھارات المعرفیة -٤

: م٢٠٠٩الظѧاھر، ( .فال الذین لدیھم نشاط حركي زائѧدتفریغ الطاقات خصوصا الأط -٥

٢٣٤.( 

 ).٨٤: م٢٠٠٨النجار، . (لنفسیمنح الطفل الثقة با -٦

أن اللعب یمكن أن یكون منھجا تدخلیا وعلاجا لتحسین مھѧارات ) Walff(والف أوضح و

نصѧر، سѧھى . (الاتصال بین ذوي التوحد سواء كѧان الاتصѧال تفѧاعلي أو اجتمѧاعي أو لغѧوي

  ).١٣١: م٢٠٠٢

تѧѧѧم أن ھنѧѧاك حѧѧѧالتین مѧѧن الأطفѧѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧѧد ) Lowery( لѧѧѧویري وأكѧѧد

علاجھما في جلسات العلاج باللعب لمدة سنة كاملѧة حیѧث أظھѧرت الحѧالتین تحسѧنا فѧي تكѧوین 

  ).٩٩: م٢٠٠٨ریاض، . (بعض العلاقات الاتصالیة

  
  :اضطراب التوحد يالأطفال ذواللعب لدى ثقافة 

یلاحظ أن طریقة لعب الأطفال ذوي اضطرا ب التوحѧد محیѧرة جѧدا ففѧي الوقѧت الѧذي لا    

فل فیھ اللعب بالألعاب كمѧا یلعѧب بھѧا الطفѧل الطبیعѧي نجѧد أنѧھ یسѧتطیع أن یركѧب یستطیع الط
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وھѧѧذا لا یسѧѧتطیع فعلѧѧھ الطفѧѧل الطبیعѧѧي، وقѧѧد ) البѧѧازل(قطعѧѧة مѧѧن ألعѧѧاب الأحѧѧاجي ) ١٠٠٠(

كمѧا تختلѧف طریقѧة اللعѧب مѧن . یستطیع رسم أشكال وألوان یعجز الإنسان العادي عن رسѧمھا

اضطراب التوحد، وھذا یرجع إلѧى مسѧتوى الإعاقѧة وشѧدة  يطفل لآخر حتى بین الأطفال ذو

بعѧض الإشѧارات العصѧبیة المسѧؤولة فѧي بعѧѧض أن الإصѧابة بѧالمخ، فقѧد أوضѧحت الدراسѧات 

أجزاء المخ سلیمة وبعضѧھا الآخѧر تالفѧة أو أصѧابھا الخلѧل ممѧا یѧنعكس علѧى مѧدركات الطفѧل 

والمخیѧѧة وجھѧѧازه العصѧѧبي وتفكیѧѧره، فطریقѧѧة لعبѧѧھ مرتبطѧѧة بمѧѧدى سѧѧلامة أجھزتѧѧھ العصѧѧبیة 

عѧѧѧامر، ، ٥٤: م٢٠٠٧لیѧѧѧوات، ع. (المركѧѧѧزي ومѧѧѧدى تطѧѧѧوره ونضѧѧѧجھ النفسѧѧѧي والجسѧѧѧمي

  ).٤٣: م٢٠٠٨

  

  :اضطراب التوحد يخصائص  لعب الأطفال ذو
  .لا یلعب بالألعاب بل یقوم بمضغھا أو التلویح بھا -١

حیѧدر، ناصیف و. (لا یلعب بالطریقة التقلیدیة فقد یقوم بصف الأشیاء في صف واحد -٢

 ).٩: م٢٠٠٧

 .لا یلعب بطریقة استكشافیة -٣

 .تقل الابتكاریة في لعبھ -٤

 .یتمیز لعبھ بالنمطیة والتكراریة فھو لا ینوع في طریقة لعبھ -٥

 .لدیھ قصور في اللعب التلقائي أو التخیلي -٦

 ).٤٤: م٢٠٠٢محمد، . (لا یستطیع تقلید لعب الآخرین -٧

مرن وغیѧر منطقѧي واسѧتجابتھ بطیئѧة  یقوم بتدمیر الألعاب وتكسیرھا لأن تفكیره غیر -٨

 ).٥٨: م٢٠٠٧علیوات، . (للمواقف المعقدة في اللعبة

 .لدیھ صعوبة في اللعب التبادلي مع الأطفال الآخرین  -٩

 .یمیل إلى اللعب بأجزاء اللعبة ولیس باللعبة  - ١٠

 ).٣: م٢٠٠٨الدوسري، . (یرتب الألعاب ویلعب بشكل روتیني ومتكرر  - ١١

  

  :الأطفال ذوي اضطراب التوحد مراحل تطور اللعب لدى
أن اللعب لدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد یمѧر ) )ب(م٢٠٠٤( وفاء الشامي(ذكرت 

  :بعدة مراحل
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 : اللعب الحسي الحركي -١
یبدأ اللعب الحسي الحركي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد كما یبدأ لدى الأطفال 

 . فال الطبیعیینالطبیعیین ولكنھ یستمر لسنوات أكثر بكثیر من الأط

 :اللعب التنظیمي -٢
ھѧا فѧي صѧفوف أو فѧوق بعضѧھا الѧبعض أو بییقوم الطفل بتنظیم الألعѧاب وترت ھو أن

یضع إحداھا داخل الأخرى، نلاحظ أن الأطفال ذوي اضѧطراب التوحѧد یمیلѧون إلѧى ھѧذا 

النوع من اللعب فھم یصفون الأشیاء في صفوف، ویغضبون غضبا شѧدیدا عنѧدما یحѧاول 

  .تغییر ترتیب الأشیاء أي شخص

 :اللعب الوظیفي -٣
في حدود الشھر الرابع عشر یبѧدأ الطفѧل الطبیعѧي باسѧتخدام الأشѧیاء حسѧب وظائفھѧا، 

وبالنسبة للأطفال ذوي . فقد یرفع ھاتفا صغیرا إلى أذنھ دلیلا على معرفتھ بوظیفة الھاتف

سѧتوى أقѧل تطѧورا اضطراب التوحد فإنھم یمارسون اللعب الوظیفي إلا أنھم یمارسونھ بم

من مستوى الأطفال الطبیعیین ممارسة تتناسب مع مستوى تطѧورھم الإدراكѧي، كمѧا أنھѧم 

  . لا یلاحظون إلا خاصیة واحدة فقط من خصائص اللعبة

 ):التمثیلي(اللعب الرمزي  -٤
في حدود الشھر الثامن عشر یبدأ الطفل بتطѧویر التخیѧل والتظѧاھر مѧن خѧلال اللعѧب، 

ى أذنھ متظاھرا أنھا سѧماعة الھѧاتف، وقѧد یتظѧاھر أن الدمیѧة حزینѧة، فقد یضع الموزة عل

وقѧѧد یتظѧѧاھر أنѧѧھ یشѧѧرب شѧѧرابا وھمیѧѧا، وفѧѧي سѧѧن الثالثѧѧة أو الرابعѧѧة یتظѧѧاھر الطفѧѧل أنѧѧھ 

شخصیة أخرى مختلفة، یندر وجود ھѧذا النѧوع مѧن اللعѧب لѧدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب 

ѧѧب فھѧѧن اللعѧѧوع مѧѧذا النѧѧون ھѧѧدما یمارسѧѧم عنѧѧد، وھѧѧم لا التوحѧѧال فھѧѧى الخیѧѧرون إلѧѧم یفتق

یستطیعون اللعب بأشیاء وھمیة غیر موجѧودة أمѧامھم، كمѧا أن لعѧبھم ثابѧت لا یتغیѧر یسѧیر 

علѧѧى شѧѧكل واحѧѧد وبطریقѧѧة واحѧѧدة فѧѧي كѧѧل مѧѧرة یمارسѧѧون فیھѧѧا اللعѧѧب، كمѧѧا أنھѧѧѧم لا 

  ).١٦١ ص. (یستطیعون التظاھر أنھم أشخاصا آخرین

  :لتوحدكیفیة اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب ا
ي اضѧطراب ول ذلأطفѧاھناك عѧدة مبѧادئ لابѧد مѧن أخѧذھا فѧي الاعتبѧار عنѧد اللعѧب مѧع ا

  :التوحد

و اضطراب التوحد مشاركة الآخѧرین أو إخبѧارھم باھتماماتѧھ، لѧذا ذ طفللا یستطیع ال -١

  .ھاواللعب معھ بما یتناسب مع ھلابد من معرفة اھتمامات



 ٧٥

علѧى لعبѧھ أثنѧاء اللعبѧة، والأخѧذ فѧѧي  تفسѧیر أقѧوال الطفѧل وأفعالѧھ عѧن طریѧق التعلیѧѧق -٢

 .یرید أن یبني صلة مع الآخرین أثناء اللعب ار أن الطفلالاعتب

لتشѧجیعھ علѧى  عن طریق تقلید حركاتھاللعب مع الطفل بنفس الطریقة التي یلعب بھا  -٣

 .التفاعل ومشاركة الآخرین في اللعب وتقلیدھم

 .معھ دخول عالم الطفل أثناء لعبھ والإصرار على اللعب -٤

ة في اللعب وتكرار كلمات معینة  في كѧل مѧرة یѧتم اللعѧب فیھѧا مѧع نیقة معإتباع طری  -٥

الطفل، مثل تكرار اسم اللعبة عند بدایѧة اللعبѧة، والѧتلفظ بكلمѧة تѧدل علѧى نھایѧة اللعبѧة 

 ).خلاص(مثل كلمة 

 .تبادل الدور أثناء اللعب مع الطفل -٦

لѧل فѧلا بѧد مѧن تنویѧع الألعѧاب أثنѧاء بما أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد سریعو الم -٧

 ).١٤: م٢٠٠٨ناصیف وحیدر، . (ھماللعب مع

  

  :اللعب ونظریة العقل
 يفسѧѧرت نظریѧѧة العقѧѧѧل اضѧѧطراب التوحѧѧѧد أنѧѧھ عجѧѧز فѧѧѧي قѧѧراءة العقѧѧѧل أي أن ذو  

اضѧطراب التوحѧد لا یمكѧѧنھم فھѧم أن للآخѧرین معتقѧѧدات وأفكѧار ومشѧاعر مختلفѧѧة عѧنھم، وقѧѧد 

 يیبیة المبنیة على ھذه النظریة أن تنجح في تحسѧین لعѧب الأطفѧال ذواستطاعت البرامج التدر

  :اضطراب التوحد بناء على خمس مراحل

 .حیث یمسك الطفل الألعاب ویلعب بھا بیدیھ: مرحلة المستوى الحسي الحركي .١

 .یلعب بالأشیاء بدون إدعاء كدفعھ للسیارة مثلا: مرحلة اللعب الوظیفي .٢

 : ي أنشطة لعب تظاھري وھذا یضمنیدفع المدرب الطفل للدخول ف .٣

  .تغییر وظیفة الأشیاء كأن یدعي أن الألواح الخشبیة سیارة - 

إضѧافة خصѧائص خاطئѧة لشѧيء مѧا فѧي اللعѧب كѧأن ینظѧف وجѧھ الدمیѧة كمѧا لѧو كѧان  - 

 .متسخا

 .استخدام الأشیاء بطریقة تخیلیة كأن یتظاھر أنھ یشرب الشاي من فنجان فارغ - 

 .یسأل الطفل ھل ھذا فعل حقیقي أم مجرد تظاھر یقوم المدرب بفعل تظاھري ثم .٤

إمѧام . (یقوم الطفل بلعب المرحلة الثالثة لعبا تظاھریѧا تلقائیѧا بѧدون حѧث مѧن المѧدرب .٥

  ).  ٢١٢: م٢٠٠٦، وإسماعیل
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  ):Adolescence(المراھقة : رابعاً 

  

  :تعریف المراھقة
ھѧѧا المراھѧѧق شѧѧرنقة الفتѧѧرة التѧي یكسѧѧر فی: " المراھقѧѧة بأنھѧѧا Harrocksعѧرف ھѧѧوروكس  -

الزعبѧѧي، " (الطفولѧѧة لیخѧѧرج إلѧѧى العѧѧالم الخѧѧارجي، ویبѧѧدأ فѧѧي التفاعѧѧل معѧѧھ والانѧѧدماج فیѧѧھ

  ).٢٢٠: م٢٠٠٧

ھѧي الفتѧرة الممتѧدة مѧن البلѧوغ : "المراھقѧة بأنھѧا Ford & Beachعѧرف فѧورد وبیѧتش  -

  ).٤٥١: م١٩٨٩عبد السلام، و منصور". (النضج التناسلي الكامل وحتى

تلك الفترة في حیѧاة كѧل شѧخص والتѧي تقѧع فѧي نھایѧة : "المراھقة بأنھا Relf  عرف رولف -

الطفولة وبدایة الرشد، وقد تطول ھذه الفتѧرة أو تقصѧر، ویتفѧاوت مѧداھا الزمنѧي مѧن مسѧتوى 

 ).٢٢: م٢٠٠٢مرسى، ". (اجتماعي اقتصادي ثقافي لآخر

نیѧة مѧن حیѧاة الإنسѧان التѧي عبارة عن الفتѧرة الزم: " المراھقة أنھا) م٢٠٠٧(عرف الزعبي  -

بѧѧین نھایѧѧة الطفولѧѧة المتѧѧأخرة وبدایѧѧة سѧѧن الرشѧѧد، تتمیѧѧز بوجѧѧود مجموعѧѧة مѧѧن التغیѧѧرات  تمتѧد

  ).٢٢٠: م٢٠٠٧الزعبي، ". (الجسمیة والعقلیة والانفعالیة  والاجتماعیة

الاقتѧѧراب مѧѧن الشѧѧيء أي قѧѧارب الاحѧѧتلام والاقتѧѧراب مѧѧن النضѧѧج : "كمѧѧا تعنѧѧي المراھقѧѧة -

  ).٦: ت.دأبو عمارة، (". والرشد

العمر الذي یندمج فیھ الفرد مع عالم الكبار، والعمѧر الѧذي لѧم :"وعرف بیاجیھ المراھقة بأنھا -

". یعد فیھ الطفل یشعر أنھ أقل ممن ھم أكبر منھ سنا، بل ھو مساو لھم في الحقوق علѧى الأقѧل

  ).٣٤١: م٢٠٠٤ملحم، (

امتѧداد السѧنوات التѧي یقطعھѧا البنѧون والبنѧات " : عرف جیرزلد المراھقة تعریفا وظیفیا أنھا -

متجѧѧاوزین مѧѧدارج الطفولѧѧة إلѧѧى مراقѧѧي الرشѧѧد حیѧѧث یتصѧѧفون بالنضѧѧج العقلѧѧي والانفعѧѧالي 

  ).  ١٩١: م١٩٩٤الجسماني، ". (سميوالاجتماعي والج

  

  :مراحل المراھقة
بلوغ المراھقة مرحلة من مراحѧل النمѧو تمتѧد فѧي العقѧد الثѧاني مѧن حیѧاة الفѧرد تبѧدأ بѧال

  ).٢٨٩: م١٩٨٥زھران، . (الجنسي وتنتھي بالوصول إلى النضج في مظاھر النمو المتخلفة

  :قسم الدارسون مرحلة المراھقة إلى ثلاث مراحل فرعیة تقابل المراحل التعلیمیة
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سѧѧنة، وھѧѧي تقابѧѧل مرحلѧѧة ١٤ -١٢المراھقѧѧة المبكѧѧرة وھѧѧي مرحلѧѧة البلѧѧوغ  تمتѧѧد مѧѧن  -١

  .الإعدادیة

 سنة، وھي تقابل المرحلة الثانویة ١٧ -١٥تمتد من المراھقة المتوسطة  -٢

العمریѧة، . (سѧنة، وھѧي تقابѧل المرحلѧة الجامعیѧة ٢١ -١٨المراھقة المتأخرة تمتد من  -٣

  ).١٩١: م٢٠٠٥

  .وتطبق الباحثة البرنامج المتقرح على فترة المراھقة المبكرة

  

  :المراھقة والتوحد
سѧریعة فѧي حجѧم الجسѧم وفѧي إفѧرازات  تظھر في بدایة مرحلة المراھقѧة تغیѧرات نمائیѧة  

الغѧѧدد التناسѧѧلیة، فتظھѧѧر تغیѧѧرات كبیѧѧرة فѧѧي الطѧѧول والѧѧوزن والعѧѧرض وفѧѧي ملامѧѧح الوجѧѧھ، 

ویختلѧѧف المѧѧراھقین فѧѧي الاسѧѧتجابة لھѧѧذه التغیѧѧرات، فبعضѧѧھم یتقبلھѧѧا ویتكیѧѧف معھѧѧا بسѧѧھولة، 

. التوافѧѧقوبعضѧھم یقѧع فѧѧي الإربѧاك والحیѧѧرة والقلѧق ممѧѧا یعرضѧھ للكثیѧѧر مѧن مشѧѧكلات سѧوء 

  ).٢٣١: م٢٠٠٧الزعبي، (

أن تطѧѧرأ تغیѧѧرات عاطفیѧѧة علѧѧى الأطفѧѧال فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة فالطفѧѧل  ومѧѧن الطبیعѧѧي فѧѧي      

اضѧطراب  يالطبیعѧي قѧد یتمѧرد علѧى والدیѧھ ویبتعѧد عنھمѧا لفتѧرات طویلѧة، لكѧن الأطفѧال ذو

ن وراھقѧѧالتوحѧѧد قѧѧد لا تحصѧѧل لھѧѧم تلѧѧك التغیѧѧرات أو تحѧѧدث بѧѧدرجات مختلفѧѧة، وإذا كѧѧان الم

ن یمѧرون بأزمѧة فѧي ھѧذه المرحلѧة أو صѧراع فمѧن الطبیعѧي أن یمѧر المѧراھقین ذوي والطبیعی

 مبالضѧغوط والإحباطѧات والاضѧطرابات لشѧعورھ وناضطراب التوحد بھذا الصراع ویشѧعر

مѧن كیفیѧة التعامѧل مѧع التغیѧرات التѧي  ونیعѧان م، كمѧا أنھѧمفѧي عѧالم غѧامض غریѧب عѧنھ مأنھ

ة مѧن الإحباطѧات تختلѧف حѧدتھا تبعѧا لشѧدة اضѧطراب لویقѧع فѧي سلسѧتصاحب ھذه المرحلѧة، 

سѧمیرة . (ھѧذه المرحلѧة التوحد ونوعھ، وتبعا للتقѧدم الѧذي أحѧرزه المراھѧق قبѧل الوصѧول إلѧى

المغلѧѧѧѧѧѧѧوث، ، ١١٠: م٢٠٠٢، الفѧѧѧѧѧѧوزان، ١٦٢: م٢٠٠٢، كѧѧѧѧѧѧѧوھین، ٧٣: م١٩٩٧السѧѧѧѧѧѧعد، 

  ).١١١: م٢٠٠٦

  

  :ذوي اضطراب التوحدلالمظاھر المصاحبة للمراھقة أو البلوغ  
أربѧѧѧع مظѧѧاھر تصѧѧѧاحب ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧѧد فѧѧي مرحلѧѧѧة ) م٢٠٠٢(ذكѧѧر الفѧѧوزان 

  :المراھقة

  .النزعة إلى الاستقلال -١
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 .زیادة الإدراك -٢

 .غریزة الجنس -٣

  )١١٠ص ( .الضغوط الحاصلة من العوائق الاجتماعیة التي تقید حریة المراھق -٤

  

  :مشاكل المراھقین ذوي اضطراب التوحد
  :شاكل المراھقین ذوي اضطراب التوحد ھيمن أھم م

 :الصرع -١
في مرحلة المراھقة عند البلوغ یصاب ثلث المصابین باضѧطراب التوحѧد بالصѧرع وقیѧل 

مѧѧن ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد نوبѧѧات % ٤٠وقبѧѧل بلѧѧوغ سѧѧن الثلاثѧѧین یظھѧѧر علѧѧى ) ٤- ١(

مثѧل ھѧذه  الѧذكاء المѧنخفض علمѧا بѧأن يذومѧن صرعیة، وأكثر الذین یصѧابون بالصѧرع ھѧم 

النوبات الصѧرعیة تظھѧر لѧذوي الѧذكاء العѧادي وفѧوق المتوسѧط، وھنѧاك دلائѧل تشѧیر إلѧى أن 

نسبة حدوث ھذه النوبات لدى الإناث أكثѧر مѧن نسѧبة حѧدوثھا لѧدى الѧذكور، ولا یѧزال السѧبب 

الرئیسѧѧي لبدایѧѧة ھѧѧذه النوبѧѧات الصѧѧرعیة غیѧѧر معѧѧروف ولكѧѧن ربمѧѧا ترجѧѧع ھѧѧذه النوبѧѧات إلѧѧى 

، ١٣٥: م٢٠٠١، عبѧѧѧد الله، ١٩: م١٩٩٧سѧѧѧمیرة السѧѧѧعد،. (ونیѧѧѧة فѧѧѧي الجسѧѧѧممالتغیѧѧѧرات الھر

، عسѧѧلیة، ١٠٩: م٢٠٠٦: ، النجѧѧار٨٧: م٢٠٠٤، المغلѧѧوث، ٣٩: م٢٠٠٣سѧѧلیمان وعبѧѧد الله، 

  ). ٦٧: م٢٠٠٨ریاض، ، ١١٢: م٢٠٠٦، المغلوث، ١٢٠: م٢٠٠٦

 ھѧѧذه النوبѧѧات الصѧѧѧرعیة تبѧѧدو فѧѧѧي بعѧѧض الأحیѧѧѧان واضѧѧحة وتصѧѧѧاحبھا نوبѧѧات عنیفѧѧѧة

التوحد نوبات صѧرعیة غیѧر واضѧحة اضطراب واضطرابات تشنجیة، ولكن للعدید من ذوي 

ویتعѧѧѧذر اكتشѧѧѧافھا بѧѧѧالفحص السѧѧѧریري ولا تكتشѧѧѧف بالملاحظѧѧѧة السѧѧѧھلة، لكѧѧѧن ھنѧѧѧاك بعѧѧѧض 

  :العلامات دون السریریة تدل على حدوث نوبات صرعیة وھذه العلامات

  .وبات غضب شدیدالعدوانیة وإیذاء الذات ون: حدوث مشاكل سلوكیة مثل - 

  .فقدان بعض السلوكیات المعرفیة وزیادة التأمل - 

: م٢٠٠٦، عسѧѧѧلیة، ١٠٩: م٢٠٠٦النجѧѧѧار، . (الأكѧѧѧادیمي تѧѧѧدني مسѧѧѧتوى التحصѧѧѧیل - 

 ).١١٢: م٢٠٠٦المغلوث، ، ١٢٠

 :الاكتئاب -٢
تعتبر فترة المراھقة بالنسبة لذوي اضطراب التوحد فترة اكتئاب، وقد تظھر على الѧبعض 

الاكتئѧاب الѧѧذھاني أو الرئیسѧѧي ویكثѧر حѧѧدوث ذلѧѧك لѧدى الحѧѧالات التѧѧي یكѧѧون مѧنھم حالѧѧة مѧѧن 

لعائلاتھم تاریخ مرضي خاصة الذین عѧانوا مѧن اضѧطرابات انفعالیѧة أو اكتئابیѧة، وقѧد یرجѧع 
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السبب في شعورھم بالاكتئاب إلى ملاحظتھم الفرق بینھم وبین أقѧرانھم العѧادیین، إضѧافة إلѧى 

ت، وعدم قدرتھم على الاسѧتقلالیة والاعتمѧاد علѧى أنفسѧھم فѧي عدم قدرتھم على تكوین صداقا

: م٢٠٠١، عبѧѧد الله، ١٦٣: م٢٠٠٠كѧѧوھین، . (ت لمسѧѧتقبلھمقضѧѧاء حاجѧѧاتھم ورسѧѧم مخططѧѧا

  ).١١١: م٢٠٠٦المغلوث، ، ٣٩: م٢٠٠٣، سلیمان وعبد الله، ١٣٥

 :الضغوط النفسیة -٣
المرحلѧة ھѧي الضѧغوط اضѧطراب التوحѧد فѧي ھѧذه  يمن أبرز المشكلات التѧي تواجѧھ ذو

النفسیة ویعد السبب الرئیسي في ھذه الضغوط ھو عدم قدرة المراھق علѧى اسѧتیعاب المنѧاھج 

الدراسیة المقدمة لھ في المدرسة وتزداد ھذه الضغوط في فترة الامتحانات، من ھنا كان علѧى 

م مѧن الوالدین والمختصین أن یشخصѧوا الحالѧة تشخیصѧا دقیقѧا لمعرفѧة قѧدرات كѧل فѧرد فمѧنھ

تمكنѧѧѧѧھ قدراتѧѧѧѧѧھ أن یكمѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧѧتھ الثانویѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧنھم مѧѧѧѧن لا یسѧѧѧѧѧتطیع تجѧѧѧѧاوز المرحلѧѧѧѧѧة 

 ).١١٤: م٢٠٠٢الفوزان، .(الابتدائیة

 :السلوك -٤
لѧѧѧدى % ٥٠یѧѧѧزداد السѧѧѧلوك العѧѧѧدواني وإیѧѧѧذاء الѧѧѧذات فѧѧѧي مرحلѧѧѧة المراھقѧѧѧة بنسѧѧѧبة  - 

لسѧلوك شدیدي الإعاقة الذین كانوا یعانون من ھѧذا اذوي اضطراب التوحد المراھقین 

حباطѧات والاضѧطرابات النفسѧیة التѧي یمѧر بھѧا المراھѧق ولا في الطفولѧة، كمѧا أن الإ

.  ل ضѧررا علیѧھیستطیع التعبیر عنھا تجعلھ یعبر عنھѧا بسѧلوكیات عدوانیѧة ربمѧا تشѧك

: م٢٠٠٣، سѧلیمان وعبѧѧد الله، ١٣٥: م٢٠٠١، عبѧѧد الله، ٤٢: م١٩٩٧سѧمیرة السѧعد، (

 ).١١٢: م٢٠٠٦، المغلوث، ٣٩

یحѧѧدث النضѧѧج الجنسѧѧي العدیѧѧد مѧѧن المشѧѧكلات السѧѧلوكیة لѧѧدى المѧѧراھقین ذوي  كمѧѧا - 

التوحѧѧد الѧذكور سѧѧلوكیات اضѧطراب اضѧطراب التوحѧѧد، فكثیѧرا مѧѧا یصѧدر مѧѧن ذوي 

حѧرش بѧالآخرین محرجة كلمس الأعضاء التناسلیة والاستمناء في الأماكن العامѧة والت

لیمان وعبѧѧѧد الله، ، س١٣٥ѧѧѧ: م٢٠٠١د الله، عبѧѧѧ. (غیѧѧѧر مقصѧѧѧودةبتصѧѧѧرفات جنسѧѧѧیة 

 ).١٠٨: م٢٠٠٦المغلوث، ، ٣٩: م٢٠٠٣

  

  :المشاكل التي یعاني منھا والدي المراھقین ذوي اضطراب التوحد
اضطراب التوحѧد إلѧى مرحلѧة المراھقѧة یشѧعر الوالѧدین بقلѧق  يقبل أن یصل الأطفال ذو

رحلѧة ومѧن وخوف شدیدین عند التفكیر في المشاكل التي ستواجھھم عنѧد بلѧوغ طفلھѧم ھѧذه الم

  :أھم ھذه المشاكل التي تؤرق الوالدین
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كل ما كتب عن التوحد یقتصر على مرحلة الطفولة ولا توجد كتابات تساعد الوالѧدین  -١

 .وترشدھم على كیفیة التعامل مع المراھق في ھذه المرحلة

المشكلات الجنسیة ھي أكثر المشѧاكل التѧي تواجѧھ المѧراھقین ذوي اضѧطراب التوحѧد  -٢

حرج الوالدین مѧن تصѧرفات الѧذكور كلمѧس الأعضѧاء التناسѧلیة وممارسѧة وكثیرا ما ی

الاستمناء في الأماكن العامة والخوف على أن یصیب الفتاة الارتباك والخوف مѧن أن 

 ).١٠٧: ٢٠٠٦المغلوث، . (تتصرف تصرفات مؤذیة أو محرجة

یر ض التقѧاریر تشѧعخوف الوالدین من حدوث انتكاسѧة للمراھѧق فѧي ھѧذه المرحلѧة فѧب -٣

ѧѧة مѧة قلیلѧدى فئѧѧو لѧب النمѧة جوانѧѧمل كافѧع یشѧة أو تراجѧѧدوث انتكاسѧة حѧى إمكانیѧن إل

 ).١١٢: م٢٠٠٦المغلوث، ، ١٦٤: م٢٠٠٠كوھین، . (المراھقین

عدم القѧدرة علѧى السѧیطرة علѧى سѧلوكھ لكبѧر حجمѧھ الجسѧدي فمѧن الطبیعѧي أن یكبѧر  -٤

  .حجمھ وأن تصبح لھ رغبات جدیدة وانفعالات حادة

 .جتمع لھ بتصرفاتھ الغریبةعدم تقبل الم -٥

زمѧѧة الخѧوف علѧѧى مسѧѧتقبلھ فھѧѧو محتѧاج إلѧѧى دعѧѧم دائѧѧم مѧع عѧѧدم تѧѧوفر الإمكانѧѧات اللا -٦

فلا یوجد مركز أو مؤسسة أو أي مكان لتعلیمѧھ وتدریبѧھ علѧى المھѧارات التѧي  لتعلیمھ

  ).١٠٨: م٢٠٠٢الفوزان، . (یحتاجھا في ھذه المرحلة

  

  :مظاھر النمو

  :النمو الجسمي: أولا

  :نمو الجسمي للمراھقین ذوي اضطراب التوحدال
ذوي طفѧѧال لألاحѧѧظ بعѧѧض البѧѧاحثین أن ھنѧѧاك تѧѧأخر بسѧѧیط فѧѧي نمѧѧو الھیكѧѧل العظمѧѧي ل        

 ).٢٠٠: م٢٠٠٥كامل، . (التوحد مما یتبعھ تأخر البلوغاضطراب 

        ѧѧر المراھقѧوغ یمѧѧأخر البلѧѧي وتѧل العظمѧѧو الھیكѧѧأخر نمѧع تѧѧى مѧطراب  ووذ ونوحتѧѧاض

د بنفس التغیرات الجسمیة التي یمر بھا المراھق الطبیعي وتكمن المشѧكلة فѧي عѧدم قѧدرة التوح

المراھقین ذوي اضطراب التوحد على فھѧم الجوانѧب الجنسѧیة ممѧا یجعلھѧم عرضѧة لاسѧتغلال 

ضعاف النفوس، والتصرف بتصرفات غیر لائقة أمام الناس، ومن ھنѧا كѧان لا بѧد مѧن وجѧود 

التربیѧѧة الجنسѧѧیة لتبصѧѧیر المراھѧѧق بقواعѧѧد السѧѧلوك التѧѧي یجѧѧب  بѧѧرامج تدریبیѧѧة تشѧѧتمل علѧѧى

المغلѧوث، ، ١٦٣: م٢٠٠٠كѧوھین، . (نس الآخѧرإتباعھا أمام الناس، والتي تحكѧم علاقتѧھ بѧالج

  ).١١١: م٢٠٠٦
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  ):المعرفي(النمو العقلي : ثانیا
  :التوحداضطراب النمو العقلي عند المراھقین ذوي 

رات الأكادیمیة للمراھقین من ذوي اضѧطراب التوحѧد مشѧابھا یعتبر حاصل الذكاء والتغی      

للمراھقین العادیین، حیث یبقى الأداء العام في ھذه المرحلة ثابتѧا، لكѧن ھنѧاك بعѧض التغیѧرات 

الجوھریѧѧة التѧѧي تحѧѧدث لѧѧدى الѧѧبعض مѧѧنھم لكنھѧѧا لا تختلѧѧف عѧѧن التغیѧѧرات التѧѧي تحصѧѧل لѧѧدى 

  ).١٣٤: م٢٠٠١عبد الله، . (المراھقین الطبیعیین

وكشѧѧفت الدراسѧѧات التѧѧي ركѧѧزت علѧѧى معرفѧѧة أسѧѧباب العجѧѧز المعرفѧѧي لѧѧدى المѧѧراھقین        

السѧید وعبѧد . (ذوي التوحد أنھم یعانون من صعوبات في معالجة المعلومات، وتحویل الانتبѧاه

  ).٣٨: م٢٠٠٣الله، 

مѧѧѧن ذوي % ١٠م أن ١٩٧٠فѧѧѧي دارسѧѧѧة قѧѧѧام بھѧѧѧا عѧѧѧام  (Rutter)تѧѧѧر وجѧѧѧد رو وقѧѧѧد       

كامѧل، . (التوحد یظھر لدیھم تدھور واضح في القوى العقلیѧة خѧلال فتѧرة المراھقѧة اضطراب

  ).٢٠٠: م٢٠٠٥

وأشѧѧار اسѧѧبرجر إلѧѧى التبѧѧاین الشѧѧدید فѧѧي آثѧѧار التوحѧѧد علѧѧى المѧѧراھقین ذوي اضѧѧطراب        

التوحد فمنھم من یعاني من صعوبات في التعلم وانخفѧاض فѧي مسѧتوى القѧدرة العقلیѧة، ومѧنھم 

. حیاتѧھ بعѧد ذلѧكقدما في مستوى المھارات التي یؤدیھا ویمكن أن یحقѧق تقѧدما فѧي من یحرز ت

  ). ١٧١: م٢٠٠٦ ،إمام وإسماعیل(

  

  :النمو الانفعالي: ثالثا
  :النمو الانفعالي للمراھقین ذوي اضطراب التوحد

      ѧة أو یتسم التوحد بسوء التوافق والاضطرابات الانفعالیة التي ھي إعاقات انفعالیة منحرف

ن ھѧذه الانفعѧالات تظھѧر فѧي السѧلوك علѧى أ) م٢٠٠٥( لسلوك السѧوي وذكѧر كامѧلشاذة عن ا

  : شكل

  .صعوبة في القدرة على التعلم -١

 .صعوبة في القدرة على بناء علاقات اجتماعیة ناجحة -٢

 .صعوبة في القدرة على السلوك الاجتماعي السلیم -٣

 . تكرار السلوك الانفعالي غیر المناسب -٤

خصѧѧیة التѧѧي تظھѧѧر فѧѧي سѧѧلوك ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد عѧѧن طریѧѧѧق المخѧѧاوف الش -٥

 .الانسحاب من المواقف الحیاتیة
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 . السلوك العدواني وإیذاء الذات  -٦

 .العناد -٧

  ).١٩١ ص. (الانطوائیة -٨

ولكن تختلف حدة الاضطرابات الانفعالیة التي یعاني منھا المراھѧق تبعѧا لمسѧتوى ونѧوع       

مѧѧѧع ذلѧѧѧك یظѧѧѧل الإحبѧѧѧاط والإثѧѧѧارة مѧѧѧن أكثѧѧѧر  اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد كلاسѧѧѧیكي أو اسѧѧѧبرجر،

الاضطرابات النفسیة المرتبطѧة بالتوحѧد فѧي مرحلѧة البلѧوغ، وعنѧدما لا یسѧتطیع التعبیѧر عنھѧا 

  ).٤٥: م٢٠٠٦المغلوث، . (بوضوح یعبر عنھا بسلوكیات عدوانیة

 التوحѧد مѧن نѧوع اسѧبرجر فѧإنھم یمیلѧون إلѧى إلقѧاء اللѧوم علѧىاضطراب وبالنسبة لذوي       

والدیھم في كل المشاكل التي حدثت لھم أثناء الطفولة، ویظھѧر علѧیھم التطفѧل وحѧب السѧیطرة 

تجنبѧѧا للنوبѧѧات المزاجیѧѧة أو السѧѧلوك العѧѧدواني، وھѧѧذا سѧѧلوك إیجѧѧابي فѧѧي بنѧѧاء الѧѧذات لѧѧدیھم، 

یتصرفون بعقلانیة في بعض الأحیان، على الرغم من ذلك یظھѧر علѧیھم القلѧق ویبѧدو علѧیھم و

  ).١١٢: م٢٠٠٢الفوزان، . (ة حین یبدأون بإدراك وفھم طبیعة إعاقتھمالحزن والكآب

  
  :النمو الاجتماعي: رابعا

  :النمو الاجتماعي لدى المراھقین ذوي اضطراب التوحد
على الأقل مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد یمكѧنھم تحقیѧق قѧدر % ١٠یذكر عثمان فراج أن       

 )١٧١: م٢٠٠٦إمام وإسماعیل، (. د على النفسمعقول من الاستقلالیة والاعتما

ویلاحѧظ عنѧѧد بعѧض المѧѧراھقین مѧѧن ذوي اضѧطراب التوحѧѧد تحسѧѧنا فѧي جوانѧѧب التكیѧѧف       

 ).١٦٣: م٢٠٠٠كوھین، . (عملیة التواصل مالاجتماعي مما یسھل علیھ

في تكѧوین  ماضطراب التوحد إلى مرحلة المراھقة فإن رغبتھ وذو طفالفعندما یصل الأ      

ق یѧحقت ونمѧع وجѧود ھѧذه الرغبѧة لا یسѧتطیع مداقات مع الآخرین تѧزداد إلا أنھѧعلاقات أو ص

  :علاقات اجتماعیة وذلك لسببین

غیѧر  یظھѧرون مكمشѧاعر العطѧف والحنѧان تجعلھѧ معلѧى إظھѧار مشѧاعرھ القدرةعدم  -١

  .لمشاعر الآخرین واحتیاجاتھم واھتماماتھم ینحساس

ات الاجتماعیة غیѧر اللفظیѧة القادمѧة على تحلیل وتفسیر الرسائل والمؤشرالقدرة عدم  -٢

. جتماعیѧةإلѧى الفشѧل فѧي مواجھѧة متطلبѧات العملیѧة التفاعلیѧة الا ممن الآخرین یقѧودھ

  ).١٠٦: م٢٠٠٤ الخطیب،(
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السѧѧѧلوك علѧѧى وأثبتѧѧت الدراسѧѧات إمكانیѧѧѧة تѧѧدریب المѧѧѧراھقین ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧѧد       

 حیѧثم ١٩٩٩عѧام )  Fullerton & Coyne(فولرتѧون وكѧوایني  الاجتمѧاعي ففѧي دراسѧة

السلوك الاجتماعي على عینة من المѧراھقین ذوي اضѧطراب  نبرنامجا تدریبا إرشادیا ع اقدم

التوحѧѧد، أظھѧѧرت النتѧѧائج انخفѧѧاض السѧѧلوك الانسѧѧحابي لھѧѧؤلاء المѧѧراھقین، وزیѧѧادة إیجѧѧابیتھم 

قیѧѧامھم وتفѧѧاعلاتھم الاجتماعیѧѧة واشѧѧتراكھم فѧѧي الأنشѧѧطة المختلفѧѧة داخѧѧل الفصѧѧل إلѧѧى جانѧѧب 

بإجراء المناقشѧات مѧع أقѧرانھم، واسѧتخدامھم لعѧدد مѧن المھѧارات والمفѧاھیم التѧي تعلموھѧا فѧي 

  .)٤٧: م٢٠٠٧الوسیة،  ،٣٣١: م٢٠٠٣محمد، (. العدید من المواقف الأخرى

  

  :النمو الجنسي: خامسا
    :النمو الجنسي للمراھقین ذوي اضطراب التوحد

لتوحد بنفس التغیرات الجسدیة والجنسیة التѧي یمѧر ن من ذوي اضطراب اویمر المراھق       

بھѧا المѧѧراھقین الطبیعیѧѧین، كمѧا تنمѧѧو لѧѧدیھم الرغبѧة الجنسѧѧیة التѧѧي تѧدفعھم إلѧѧى ممارسѧѧة العѧѧادة 

الفѧوزان، . (السریة من أجل إشباع رغباتھم حتى ولو كان ذلك أمام الناس وفي الأماكن العامѧة

  ).١١٣: م٢٠٠٢

  :وحسب الإحصائیات فإن

  .الذكور ذوي اضطراب التوحد یمارسون العادة السریة من% ٧٤

  .من الإناث ذوات اضطراب التوحد یمارسن العادة السریة% ٥٤

من الإناث ذوات اضѧطراب التوحѧد لѧیس % ٤٦من الذكور ذوي اضطراب التوحد، و% ٢٦

  . لدیھم اھتمامات جنسیة

  ).٤٣٨: )ب(م٢٠٠٤، اميوفاء الش. (مع العلم أن ھذه الإحصائیات في المجتمعات الغربیة

أبѧو . (الطبیعیѧة وبالنسبة للفتاة ینزل منھا الحیض دلالة على البلوغ كمѧا یحصѧل للفتѧاة

  ).١٠٧: م٢٠٠٤المغلوث، ، ٦ :ت.دعمارة، 

  

  :النمو الحركي: سادسا
  :النمو الحركي لدى المراھقین ذوي اضطراب التوحد

ھقѧة خاصѧة الѧذین كѧانوا أكثѧر فعالیѧة ینخفض مستوى الفعالیة والنشاط فѧي مرحلѧة المرا       

الحركѧѧي فقѧѧدان فѧѧي  –ونشѧاطا فѧѧي مراحѧѧل النمѧѧو السѧابقة، وقѧѧد یحѧѧدث تѧѧأخر السѧلوك النفسѧѧي 

  ).١٣٥: م٢٠٠١عبد الله، . (المبادرة لدیھم
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  :مستقبل التوحد
اضطراب التوحѧد یظھѧرون بعѧض التحسѧن  يأن الأطفال ذو Newson نیرى نیوسیو      

كѧن العدیѧد مѧنھم یسѧتمرون علѧى إعѧاقتھم الشѧدیدة ویظلѧون غیѧر قѧادرین في مرحلة المراھقѧة ل

. على العنایة الكاملة بأنفسھم إلا إذا قدم لھم التѧدخل المبكѧر الѧذي یھѧدف إلѧى الرعایѧة المناسѧبة

  ).٣٣: م٢٠٠٣محمد، (

التѧѧي تابعѧѧت حѧѧالات الأطفѧѧال مѧѧن ذوي ن الدراسѧѧات أ) م١٩٩٧( ذكѧѧرت سѧѧمیرة السѧѧعدو      

  :ظھرت أن أوحد إلى أن أصبحوا في سن الشباب اضطراب الت

 أصبحوا شبابا معتمدین على أنفسھم ولدیھم وظائف في المجتمع %٥. 

 ة  %١٠ѧن الخمسѧل مѧا أقѧائف ولكنھѧى وظѧلوا علѧدا وحصѧكانت نتائج تقدمھم جیدة ج

 .الأولى

 ا %٢٥ѧنفس كلیѧى الѧاكن  أظھروا تقدما ملموسا ولكن لیس لدرجة الاعتماد علѧي مسѧف

  ).٧٧ ص. (ةمستقل

و ) ھѧѧاولین(مѧѧن  أن الدراسѧѧات التѧѧي راجعھѧѧا كѧѧل ))ب(م٢٠٠٤(وذكѧѧرت وفѧѧاء الشѧѧامي       

  :وجدت أن) غودي(

التوحد یستطیعون العѧیش حیѧاة طبیعیѧة تقریبѧا،  باضطرامن ذوي %   ١٥ -% ١٠ .١

وھѧم الѧذین لѧیس . ویستطیعون إتمام دراسѧتھم الجامعیѧة، وشѧغل وظѧائف فѧي المجتمѧع

 .يلدیھم تأخر عقل

منھم سیحرزون تقدما في المھارات الاجتماعیة والأكادیمیة، ویتمѧون % ٢٥ -% ٢٠ .٢

دراستھم الثانویة إلѧى جانѧب الѧدبلوم الѧذي یتوافѧق مѧع اھتمامѧاتھم، ھѧؤلاء یسѧتطیعون 

 .شغل وظائف في المجتمع، لكنھم قد یحتاجون إلى إشراف بسیط من وقت لآخر

م فѧѧѧي الأكѧѧѧل والشѧѧѧرب وارتѧѧѧداء یسѧѧѧتطیعون الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى أنفسѧѧѧھ%  ٢٥ -% ١٥ .٣

الملابس، ویمكنھم تعلم المھارات الأساسѧیة للقѧراءة والكتابѧة والریاضѧیات، ویشѧغلون 

 .وظائف بسیطة، إلا أنھم لن یتمكنوا من العیش مستقلین

  ).٤٣٢ص (. منھم یبقون معتمدین على الغیر% ٣٥ -% ٣٠ .٤
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  :الدراسات السابقة
ت الباحثѧة مѧن الدراسѧات السѧابقة ویѧتم ھنѧا عѧرض الدراسѧات استفاد قبل إعداد البرنامج      

التѧي تناولѧت اضѧطراب التوحѧد وھѧي دراسѧات كثیѧرة قامѧت الباحثѧة بجمعھѧا والاسѧتفادة منھѧا 

  .وسیتم عرضھا تصاعدیا من الأسبق إلى الأحدث

  :دراسات استخدمت اللعب مع ذوي اضطراب التوحد
م إلѧى التأكѧد مѧن فاعلیѧة ١٩٦٧عѧام  )Sogam & Kawai(ھدفت دراسة سѧجام وكѧاواي  -

علاج فردي یقوم على اللعب لطفل مصاب باضطراب التوحد، تكونت العینѧة مѧن طفѧل واحѧد 

نقѧلا . (من ذوي اضطراب التوحد، وتوصلت النتائج إلѧى فعالیѧة العѧلاج باللعѧب لѧذوي التوحѧد

  ).١٢٣: م٢٠٠٤خطاب، عن 

) ٢٦(لسѧѧات علاجیѧة باللعѧѧب علѧѧى م إلѧى إجѧѧراء ج١٩٩٠)   Atlas(ھѧدفت دارسѧѧة أتلѧس  -

أربѧع سѧنوات وخمسѧة أشѧھر إلѧى أربعѧة ( بѧین  أعمارھم تمتدطفل من ذوي اضطراب التوحد 

، أظھѧѧرت النتѧѧائج أن أداء الأطفѧѧال فѧѧي اللعѧѧب قѧѧد ارتѧѧبط بѧѧبعض )عشѧѧر عامѧѧا وخمسѧѧة شѧѧھور

 الرمزیات اللغویة وذلك من خلال أدائھم لѧبعض الرسѧوم وقѧد حѧدث ذلѧك مѧن خѧلال قیامѧھ مѧع

 :م٢٠٠٢ ،نصѧѧرنقѧѧلا عѧѧن سѧѧھى . (ھѧѧذه المجموعѧѧة بѧѧالكثیر مѧѧن الجلسѧѧات العلاجیѧѧة باللعѧѧب

١٣٣.(  

م إلѧى التعѧرف علѧى أنمѧاط نمѧو ١٩٩١عѧام ) Fain, et. al(ھدفت دراسѧة فѧاین وآخѧرون  -

اللعѧب الرمѧѧزي لѧѧدى الأطفѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد وذوي الاضѧطرابات اللغویѧѧة، تكونѧѧت 

: سنوات تم تقسѧیمھم إلѧى خمѧس مجموعѧات) ٧- ٣(عمارھم بین أ تمتدطفل ) ٢٩٠(العینة من 

طفل توحدي من فئة التوحد العادي الذكاء، ) ٧١(طفل معاق لغویا، ) ٢٢(طفل عادي، ) ١٤(

وتѧم تقیѧیم كѧل طفѧل باسѧتخدام جلسѧة لعѧب . طفل من ذوي الإعاقة العقلیѧة غیѧر المحѧددة) ٨٦(

طفѧѧال المجموعѧѧات الخمѧѧس فѧѧي أدمѧѧج أدقیقѧѧة سѧѧجلت علѧѧى شѧѧریط فیѧѧدیو و) ٢٥(بنѧѧائي مѧѧدتھا 

ألعاب حسیة حركیة سلبیة وأنشطة لعѧب حسѧي حركѧي وأنشѧطة لعѧب : شطة لعب تشمل علىنأ

أظھرت النتѧائج وجѧود علاقѧة إرتباطیѧة دالѧة ، أنشطة لعب رمزي ولعب بدون ألعابوظیفي و

العیانیѧة  إحاصئیا بین النمو المعرفي ونمط اللعѧب إذ أن نمѧو اللعѧب الرمѧزي مѧرتبط بالمرحلѧة

والرمزیة ویعتمد على القدرات المعرفیة وعلى الفھѧم الاجتمѧاعي لѧدى الأطفѧال، كمѧا أظھѧرت 

وجود علاقة ارتباطیة دالѧة إحصѧائیا بѧین مجموعѧات العینѧة فѧي شѧكل اللعѧب الرمѧزي إذ كѧان 

الأطفѧѧال ذوو العجѧѧز الملحѧѧوظ فѧѧي اللعѧѧب الرمѧѧزي ھѧѧم مجموعѧѧة الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب 

طفال ذوو العجز والإعاقة اللغویѧة أكثѧر اعتمادیѧة وانخفاضѧا وكѧان الأطفѧال التوحد، وكان الأ
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. الѧѧذین لѧѧدیھم ضѧѧعف لغѧѧوي غیѧѧر قѧѧادرین علѧѧى السѧѧیطرة علѧѧى اللعѧѧب الرمѧѧزي بدرجѧѧة كافیѧѧة

  ).١١٥: م٢٠٠١شاش، (

م إلѧى المقارنѧة ١٩٩٧عѧام ) Willemsen, Swinlels(ھدفت دراسة ویلمسان سوانكلز  -

الأطفال ذوي الإعاقات الارتقائیة، والأطفال الذین یعانون : الأطفالبیت ثلاث مجموعات من 

من صѧعوبات لغѧوي، والأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد لمعرفѧة أي مѧن المجموعѧات الثلاثѧة 

یحتاج إلى جلسѧات اللعѧب التفѧاعلي بصѧورة مكثفѧة عѧن المجمѧوعتین الأخѧریین، تكونѧت عینѧة 

ѧد، وأطفѧطراب التوحѧانون الدراسة من أطفال ذوي اضѧال یعѧة، وأطفѧات ارتقائیѧال ذوي إعاق

من صعوبات لغویة، وأوضحت الدراسѧة أنѧھ علѧى الѧرغم مѧن القصѧور اللغѧوي الشѧدید لѧذوي 

التوحѧѧد إلا بعضѧѧھم كѧѧانوا یلعبѧѧون مѧѧع مدرسѧѧیھم ووالѧѧدیھم إلا أن لعѧѧبھم یفتقѧѧد إلѧѧى التفاعѧѧل 

لѧѧذ فѧѧإن ..ت اللغویѧѧةالاجتمѧѧاعي مقارنѧѧة بالأطفѧѧال ذوي الإعاقѧѧات الارتقائیѧѧة وذوي الصѧѧعوبا

الأطفѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧد فѧѧي حاجѧة إلѧѧى أن تكѧون البѧѧرامج العلاجیѧة المخصصѧѧة لھѧѧم 

  ).١٢٩: م٢٠٠٤خطاب، نقلا عن . (مكثفة ومتواصلة

م إلѧѧى مقارنѧѧة اللعѧѧب ٢٠١٠عѧѧام ) .Manning et al(وآخѧѧرون ھѧѧدفت دراسѧѧة مѧѧاننج -

لدیھم العدید من اضطرابات النمѧو والقدرات الاجتماعیة بین الأطفال ذوو اضطراب التوحد 

اللغѧوي، توصѧلت النتѧѧائج إلѧى أن الأطفѧѧال ذوو اضѧطراب التوحѧѧد كѧانوا أقѧѧل اجتماعیѧة مѧѧن 

ومѧع ذلѧك . مجموعھ الأطفѧال ذوي الاضѧطرابات اللغویѧة فѧي جلسѧات المسѧرحیة أو اللعѧب 

ك قѧد ظھѧرت وبالإضافة إلى ذلѧ. ھذه الفروق لم تظھر في نھایة الجلسات التمثیلیة أو اللعب 

. والتوظیف الاجتماعي في المجمѧوعتین) أو اللعب ( علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التمثیل 

  . یمكن أن یعمل على تطویر المھارات الاجتماعیة) أو اللعب ( وھذا یوضح أن التمثیل 

  

  :دراسات استخدمت اللعب للتدریب على التواصل اللغوي
م التعѧرف علѧى مѧدى ١٩٨٤عام ) Segman & enjrr(ھدفت دراسة سیجمان، و انجرر  -

رى الحركѧي مѧن ناحیѧة والنمѧو اللغѧوي مѧن ناحیѧة أخѧ –الارتباط بѧین اللعѧب والسѧلوك الحسѧي

  :وتكونت عینة الدراسة من ثلاث فئات من الأطفال، لدى المعاقین عقلیا والعادیین

  .مصابین بأعراض التوحد: الأولى

  .فیفةمن ذوي الإعاقات العقلیة الخ: الثانیة

  .من الأطفال العادیین: الثالثة

ومن نتائج البرنامج أن ھنѧاك علاقѧة ، لألعاب الجماعیة واللعب التعاونيوقد استخدم البرنامج ا

ѧات الثلاثѧدى الفئѧة لѧو اللغѧب ونمѧد أارتباطیة بین اللعѧطراب التوحѧة ذوي اضѧت فئѧل ة وكانѧق
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 : م٢٠٠١شѧѧاش، نقѧѧلا عѧѧن . (ینالفئѧѧات تحسѧѧنا فѧѧي المسѧѧتوى اللغѧѧوي قیاسѧѧا بѧѧالفئتین الأخѧѧرت

١١٤.(  

م إلѧى تحسѧین النطѧق ١٩٩١عѧام ) Anjenmi & Hoten(ھدفت دراسة انجنمѧي وھѧوتین  -

سنوات، وذلك من خѧلال نشѧاطین یؤدیھمѧا الطفѧل  ١٠التلقائي لدى الطفل توم البالغ من العمر 

سѧة إذ ازداد خلال التجربة وھما اللعب والرسم، وقѧد أظھѧرت النتѧائج تحقیѧق الھѧدف مѧن الدرا

معدل النطق التلقائي باستخدام طریقѧة المھلѧة الوقتیѧة ولكѧن ھѧذا المعѧدل اختلѧف فѧي النشѧاطین 

اللذین قام بھما الطفل فقد استمر النطق التلقائي على مستوى عѧالي أثنѧاء اللعѧب بالسѧیارة لمѧدة 

الرسѧم فقѧد انخفѧض أربع أشھر بعد التجربة بینما كان المعدل أقل بالنسبة للنطق التلقѧائي أثنѧاء 

 بѧدر،نقѧلا عѧن . (النطق التلقائي عن مستواه العالي قبل انقضاء أربعة أشھر من نھایة التجربѧة

  ).١٣٠ :م٢٠٠٤

م إلѧى معرفѧة ١٩٩٢عѧام )  Goldsteim & Cisor(ھѧدفت دراسѧة جولدسѧتم وكاسѧور  -

ن، ذوي طبیعیѧی(مجموعات من الأطفѧال  ٣مدى تأثیر التدریس من خلال اللعب الدرامي على 

، تكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧة مѧѧѧن ثѧѧѧلاث مجموعѧѧѧات مѧѧѧن الأطفѧѧѧال )اضѧѧطراب التوحѧѧѧد، معѧѧѧاقین

، وأوضѧѧحت النتѧѧائج زیѧѧادة مھѧѧارات الاتصѧѧال )طبیعیѧѧین، ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، معѧѧاقین(

خطѧاب، نقلا عن . (اللغوي والاجتماعي لدى ھؤلاء الأطفال من خلال اللعب الدرامي التمثیلي

  ).١٢٤: م٢٠٠٤

م إلى تقدیم مجموعة من الألعѧاب ١٩٩٥عام ) Danielle- Tharp(اسة دانیللي ھدفت در -

الدارمیة لتنمیة مھارات الاتصال اللغوي لدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد، تكونѧت عینѧة 

أطفѧѧѧال، أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج أن ھنѧѧѧاك تغیѧѧѧرات إیجابیѧѧѧة فѧѧѧي اللعѧѧѧب واللغѧѧѧة ) ٣(الدراسѧѧѧة مѧѧѧن 

  ).١٢٧: م٢٠٠٤خطاب، نقلا عن . (للعب الدراميوالمھارات الاجتماعیة بعد برنامج ا

م إلى التعѧرف ١٩٩٧عام ) Picerce & Schrebman(ھدفت دراسة بیرس وشیبرمان  -

على مدى فاعلیة فنیة النمذجة في تحسین الكفاءة الاجتماعیة والاتصѧال اللغѧوي لѧدى الأطفѧال 

 تمتѧدب التوحѧد وتكونت عینѧة الدراسѧة مѧن طفلѧین مѧن ذوي اضѧطرا. ذوي اضطراب التوحد

سنوات، استخدم الباحثان أسلوب اللعب فѧي تنمیѧة الاتصѧال اللغѧوي مѧع ) ٨ -٧(بین أعمارھم 

اسѧѧتخدام التعزیѧѧز فѧѧي كѧѧل مرحلѧѧة مѧѧن مراحѧѧل اللعѧѧب وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى ارتفѧѧاع 

مسѧتوى التفѧѧاعلات والمبѧѧادرات واسѧѧتخدام اللغѧѧة بعѧѧد فتѧѧرة المعالجѧѧة التѧѧي خضѧѧعت لھѧѧا أفѧѧراد 

  ).٧٩: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن . (العینة

لѧى التأكѧد مѧن فعالیѧة إم ١٩٩٩عѧام ) Wimpory, Dawn(ھدفت دراسة ومبѧوري داون  -

العѧلاج بالموسѧѧیقى والعѧلاج باللعѧѧب فѧي تنمیѧѧة اللغѧة والتواصѧѧل مѧع الآخѧѧرین لѧدى الطفѧѧل ذي 
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 اضطراب التوحد، تكونت العینѧة مѧن طفلѧة تعѧاني مѧن أعѧراض التوحѧد، أوضѧحت النتѧائج أن

العلاج بالموسیقى والعѧلاج باللعѧب التفѧاعلي قѧد یѧؤدي إلѧى تنمیѧة اللغѧة والتواصѧل الفعѧال مѧع 

  ).١٣١: م٢٠٠٤خطاب، نقلا عن . (الآخرین

م إلѧى بحѧѧث العلاقѧة بѧین اللغѧة واللعѧب لѧѧدى ٢٠٠٣عѧام ) Lewis( ھѧدفت دراسѧة  لیѧویس  -

د لتحلیلѧي وذلѧك مѧن خѧلال استخدمت الدراسة أسلوب المѧنھج ا. الأطفال ذوي اضطراب التوحّ

جمѧѧع الأبحѧѧاث والدراسѧѧات السѧѧابقة ذات العلاقѧѧة بѧѧنفس الموضѧѧوع، وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة 

د لكنھا لیست واضحة تماما لكѧن ممѧا  ّ وجود علاقة اللغة واللعب لدى الأطفال المصابین بالتوح

العوامѧل  یدلّ على وجودھا ھو وجود بعض العوامل المشتركة بین اللغة واللعب ومن أھم ھذه

ّ كلیھمѧا یعبѧران عѧن شѧيء مѧا  ّ كلیھما یدلان علѧى وجѧود شѧيء أو شѧخص معѧیّن، أي أن ھو أن

بواسطة الدمى أو بواسѧطة عنھ بطریقة ما، وبالتالي یمكن استخدام اللعب والذي قد یكون عبر 

   .(Lewis ( 2003)). الإشارات والرموز في تحفیز الطالب وتعلیمھ

م إلى قیاس مدى فاعلیة برنامج تعلیمي باللعѧب فѧي تنمیѧة ٢٠٠٥ھدفت دراسة الحساني عام  -

طفل مѧن ذوي ) ٢٠(الاتصال اللغوي عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد، تكونت العینة من 

اضطراب التوحد قسمت إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة وتوصلت النتѧائج 

فѧة وتوظیѧف المفѧاھیم قبѧل تطبیѧق البرنѧامج إلى وجود فروق في مھارة التقلیѧد، والفھѧم والمعر

  ).٢٣٤: م٢٠٠٩الظاھر، نقلا عن . (وبعده لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة

  

    :دراسات اھتمت بالتواصل اللغوي
م إلѧى اسѧتخدام اسѧتراتیجیات العѧلاج التربѧوي ١٩٨١عام ) ,cohen(كوھین  ھدفت دراسة -

التعزیѧز، والنمذجѧة، : (فѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد مثѧلفѧي تطѧویر النطѧق والكѧلام لѧدى الأط

أطفѧѧال، ) ٤(، تكونѧت العینѧة مѧن )ضѧبط المثیѧراتوالѧتعلم مѧن السѧلوك الخѧاطئ، والتشѧكیل، و

دقیقѧة للجلسѧة الواحѧѧدة، ) ٢٠(واسѧتمرت لمѧدة أربѧع سѧѧنوات، ثѧلاث مѧرات فѧي الأسѧѧبوع لمѧدة 

ثارة الذات، والتأخر في النمѧو ركزت على التواصل البصري، والتفاعل الاجتماعي، وسلوك إ

أسѧماء مѧن خѧلال اسѧتخدام الصѧور ویعطѧى  ١٠وفي الجلسة الواحدة یتم تعلѧیم الطفѧل . اللغوي

دیو ویقѧѧوم یѧѧالطفѧѧل خمѧѧس ثѧѧواني للاسѧѧتجابة ویمكѧѧن للطفѧѧل أن یلاحѧѧظ اسѧѧتجابتھ مѧѧن خѧѧلال الف

ذلѧѧك أسѧѧماء أخѧѧرى ویطلѧѧب مѧѧن الطفѧѧل أن یلاحѧѧظ  ١٠المعѧѧالج برفѧѧع الصѧѧور ویعلѧѧم الطفѧѧل 

ویعطى الطفل خمس ثواني لغرض نمذجة سѧلوك المعѧالج، وأظھѧرت النتѧائج انخفѧاض تكѧرار 

الكѧلام لѧѧدى أفѧراد العینѧѧة وزیѧادة المثیѧѧرات والإیمѧاءات لѧѧدیھم كمѧا تمكنѧѧوا مѧن تسѧѧمیة المواقѧѧع 

  .)١٧٢ :م٢٠٠٧مجید، نقلا عن . (والأشیاء
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وي والمعرفѧي والتفاعѧل م إلѧى فحѧص الأداء اللغ١٩٨٢ѧعѧام ) Wing(ھدفت دراسة ویѧنج  -

الاجتماعي لدى كل من المتخلفین عقلیا بدرجة حѧادة وذوي اضѧطراب التوحѧد، تكونѧت العینѧة 

طفѧل مѧن المتخلفѧین ) ٢٠(طفѧل مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد، و ) ٢٠(طفѧل، مѧنھم ) ٤٠(من 

سѧѧنة، وأظھѧѧرت النتѧѧائج انخفѧѧاض ملحѧѧوظ فѧѧي الأداء ) ١٢ -٩(بѧѧین  ارھمأعمѧѧ امتѧѧدتعقلیѧѧا، 

، والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي، والقѧدرة علѧѧى التخیѧѧل لѧѧدى كѧل مѧѧن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب اللغѧوي

التوحѧѧد والمتخلفѧѧین عقلیѧѧا، كمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة بѧѧین الأداء اللغѧѧوي، 

  ).٨٨: ٢٠٠٦خلیفة، نقلا عن . (والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفین عقلیا

اكتسѧاب : م إلى بحث العلاقة بѧین كѧل مѧن١٩٨٤ام ع)Kreimeyer(ھدفت دراسة كریمیر  -

لغة الإشѧارة والقѧدرة علѧى الكѧلام والتѧدریب علѧى لغѧة الإشѧارة التلقائیѧة وأثѧر كѧل منھمѧا علѧى 

تنمیѧѧة السѧѧلوك اللغѧѧوي لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة، 

ب علѧى الكѧلام، وأن التѧدریب أظھرت النتѧائج تحسѧن طفیѧف فѧي التعبیѧر اللفظѧي نتیجѧة للتѧدری

علѧى الكѧلام، نمѧوذج لغѧة الإشѧارة، لغѧة الإشѧѧارة التلقائیѧة أدى إلѧى حѧدوث تحسѧن ملحѧوظ فѧѧي 

الكفѧاءة اللغویѧة لأفѧراد العینѧة، وثبѧت أن التѧدریب التلقѧѧائي علѧى لغѧة الإشѧارة أكثѧر فعالیѧة فѧѧي 

: م٢٠٠٥بѧد السѧلام، عنقلا عѧن . (تنمیة السلوك اللغوي في ضوء وجود جداول تكرار التدعیم

١٣٢.(  

م إلѧѧى معالجѧѧة العیѧѧوب ١٩٨٦عѧѧام ) .McGee et al(ھѧѧدفت دراسѧѧة مѧѧاكجي وآخѧѧرون  -

اللغویة وتعلیم الأطفال ذوي اضطراب التوحد القراءة من خѧلال أنشѧطة اللعѧب، تكونѧت عینѧة 

سѧنة وأظھѧرت النتѧائج أن ) ١٣(سنوات، وذكر وعمѧره ) ٥(الدراسة من طفلین أنثى وعمرھا 

لین كانا في حاجة إلى لغة وظیفیة، لذا اتبعوا التعلیمات الخاصة باكتسѧاب مھѧارات اللعѧب الطف

أبѧو العطѧا، نقѧلا عѧن . (وشاركا في جلسات اللعب الحر وتعلما أن یبѧدآ اللعѧب بإشѧارات لفظیѧة

  ). ٦٩: م٢٠٠٦

م إلѧى التعѧرف علѧى أھمیѧة ١٩٨٩عѧام ) Secan, et al(ھѧدفت دراسѧة سیسѧان وآخѧرون  -

التعمѧیم والإجابѧة عѧن الأسѧئلة فѧي تنمیѧة المھѧارات اللغویѧة فѧي ضѧوء وجѧود برنѧامج  مھارات

ذكѧور، ) ٣(أطفѧال مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد ) ٤(تعلیمي خاص، تكونت عینة الدراسة من 

وأنثى واحدة، اتسم أفراد العینة بأن لدیھم قصور واضح في مھارات اللغѧة والتواصѧل إضѧافة 

وتلقѧى أفѧراد العینѧة تѧدریب . العѧدوان والعنѧف: العدوانیѧة مثѧل إلى بعѧض المشѧكلات السѧلوكیة

دقیقѧѧة فѧѧي الیѧѧوم للمحادثѧѧة الفردیѧѧة مѧѧن خѧѧلال ) ٤٥(سѧѧنوات إضѧѧافة إلѧѧى ) ٥ -١(یѧѧومي لمѧѧدة 

، وأوضѧحت النتѧائج أن أفѧراد )مѧاذا -كیѧف -لمѧاذا(أخصائي التخاطب، تم التركیز علѧى أسѧئلة 

ѧة العینة استطاعوا الإجابة على الأسئلة المسѧي الإجابѧعوبة فѧدوا صѧنھم وجѧحة لكѧتھدفة الواض



 ٩٠

على الأسئلة غیر الواضحة، كما أوضحت النتائج أن فنیات النمذجة والتدعیم لھا أثر فعال فѧي 

تعلѧѧیم الاسѧѧتجابة لمثیѧѧرات التѧѧدریب، وأن التѧѧدریب المكثѧѧف أكثѧѧر فعالیѧѧة فѧѧي زیѧѧادة الدافعیѧѧة 

  ).١٣٣ :م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن . (والانتباه للأسئلة

إلѧѧى اختبѧѧار م ١٩٨٩ عѧѧام) Charlop,& Milstein(ھѧѧدفت دراسѧѧة تشѧѧارلوب ومیلسѧѧتن  -

أطفѧال ذكѧور ) ٣(فعالیة برنامج لتعلیم المحادثات الكلامیة باستخدام الفیدیو، تكونت العینة من 

سѧنوات، وقѧد تعѧرض الأطفѧال الثلاثѧة ) ٧ -٣(بѧین  أعمѧارھم متدمن ذوي اضطراب التوحد ت

ادثѧѧات الكلامیѧѧة المسѧجلة علѧѧى شѧѧرائط الفیѧѧدیو یقѧدمھا أشѧѧخاص یناقشѧѧون بعѧѧض لمشѧاھدة المح

الألعاب المحببة لھؤلاء الأطفال في صور قصص، وبعد فترة من التدریب علѧى المحادثѧة یѧتم 

تعمѧѧیم مھѧѧارات المحادثѧѧة مѧѧن خѧѧلال أشѧѧخاص آخѧѧرین ومѧѧؤثرات ومواقѧѧف جدیѧѧدة، وأظھѧѧرت 

شѧѧھر مѧن التعѧѧرض لنمѧѧوذج ) ١٥(اطѧѧب بعѧد النتѧائج حѧѧدوث تحسѧن ملحѧѧوظ فѧي مھѧѧارات التخ

  ).١٣٤: م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن . (الفیدیو ومنھا مھارة توجیھ الأسئلة

م إلى التعرف علѧى فعالیѧة التѧدریب ١٩٩٠عام ) (,Kho, et alھدفت دراسة كو وآخرین   -

ѧال المعѧدى الأطفѧوي لѧین الأداء اللغѧي تحسѧي فѧر اللفظѧي وغیѧب اللفظѧاقین على مھارات اللع

طفلین من ذوي اضطراب توحѧد وطفلѧة لѧدیھا عѧرض (عقلیا، وتكونت العینة من ثلاثة أطفال 

وتم ادخالھم في فریق كرة مع الكبار كي یلعبوا معھم وذلѧك لتѧدریبھم علѧى الاسѧتجابات ) داون

كالإمساك بالكرة واللعب التعاوني إلى جانب التѧدریب علѧى الاسѧتجابات اللفظیѧة : غیر اللفظیة

عب التلقیني وأداء التحیѧة، أظھѧرت النتѧائج وجѧود فѧروق دالѧة بѧین السѧلوك اللغѧوي القبلѧي كالل

الإجابѧѧة عѧѧن الأسѧѧئلة الموجھѧѧة إلѧѧیھم وتكѧѧوین الجمѧѧل : والبعѧѧدي فѧѧي اللغѧѧة الشѧѧفھیة المتضѧѧمنة

  ).١١٥ :م٢٠٠١شاش، نقلا عن . (المفیدة والتعبیر الحر المباشر عن أفكارھم

م إلѧى زیѧادة ١٩٩١عام ) Marjorie & Charlop(  وريمارجو ھدفت دراسة تشارلوب -

) ٣(اللغة الكلامیة العفویѧة لѧدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد، تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن 

سѧنوات یعѧانون مѧن تѧأخر فѧي ) ٨ -٧(بѧین  أعمѧارھم تمتدأطفال من ذوي اضطراب التوحد، 

ادت لѧدى ھѧؤلاء الأطفѧال مѧن خѧلال الكلام واللغة، وأوضحت النتائج أن اللغة الكلامیة قѧد ازد

  ).١٣٤: م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن . (اشتراك وتدریب الأباء في البرنامج

م إلѧى التعѧرف ١٩٩١عام ) Andrson & Flusberg(ھدفت دراسة أندرسون وفلسبرج  -

على قدرة الأطفال ذوي اضطراب التوحد والمتخلفین عقلیا علѧى التواصѧل اللفظѧي، وتكونѧت 

أطفال متخلفѧین عقلیѧا عمѧرھم ) ٦(أطفال من ذوي اضطراب توحد، و ) ٦(راسة من عینة الد

شѧѧھر متواصѧѧل، ) ١٢(سѧѧنوات، وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحثѧѧان أسѧѧلوب الملاحظѧѧة، لمѧѧدة ) ٨(الزمنѧѧي 

توصلت النتائج إلى أن الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد لا یسѧتخدمون كلمѧات مترابطѧة، كمѧا 
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. بارات جدیدة وخاصة المستخدمة في التعبیر عѧن أنفسѧھمأنھم لا یظھرون تقدما في اكتساب ع

  ).٧٢: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن (

م إلѧى التعѧرف علѧѧى ١٩٩١عѧѧام ) Tochman et al(ھѧدفت دراسѧة توشѧѧمان وآخѧرون  -

الأعѧѧѧراض الممیѧѧѧزة لكѧѧѧلا مѧѧѧن الأطفѧѧѧال ذوي اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد وذوي الحبسѧѧѧة الكلامیѧѧѧة 

طفѧل ) ٢٢٧(طفل مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد، ) ٣٤١(، تكونت عینة الدراسة من )الأفیزیا(

مѧѧن ذوي الحبسѧѧة الكلامیѧѧة، وقѧѧد تѧѧم تشخیصѧѧھم بواسѧѧطة أخصѧѧائي أعصѧѧاب، توصѧѧلت نتѧѧائج 

الدراسѧة إلѧѧى أن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد یعѧانون مѧѧن اضѧѧطرابات مختلفѧѧة فѧѧي اللغѧѧة 

علѧى  التعبیریة وصیاغة الكلمات وأن ھѧذه الاضѧطرابات لھѧا تѧاریخ مرضѧي فѧي الأسѧرة یѧدل

بѧѧدوي، نقѧѧلا عѧѧن . (وجѧѧود تѧѧدھور فѧѧي اللغѧѧة، وذلѧѧك مقارنѧѧة بالأطفѧѧال ذوي الحبسѧѧة الكلامیѧѧة

  ).٧٢: م٢٠٠٦

م إلѧѧى تѧѧدریب ١٩٩٢عѧѧام ) Biklen, & Schubert(ھѧѧدفت دراسѧѧة بكلѧѧین وسѧѧكوبرت  -

تلمیذ من ذوي اضطراب التوحد على التواصѧل مѧن خѧلال برنѧامج حیѧث یقѧوم التلامیѧذ ) ٢١(

ار المعروضة من جѧانبھم واسѧتخدامھا فѧي التواصѧل والتفاعѧل، مѧع اسѧتخدام بالتوسع في الأفك

 تمتѧدتلمیѧذ مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد، ) ٢١(التعزیز المادي والانفعالي، تكونѧت العینѧة مѧن 

سѧѧنة، أظھѧѧرت النتѧѧائج حѧѧدوث زیѧѧادة كبیѧѧرة فѧѧي المھѧѧارات اللفظیѧѧة ) ٢٠ -٦(بѧѧین  أعمѧѧارھم

  ).٤١: م٢٠٠٧الوسیة،  نقلا عن. (والعددیة لھؤلاء التلامیذ

م إلѧى معرفѧة مѧدى فعالیѧѧة ١٩٩٢عѧام ) Biklen, et. al(ھѧدفت دراسѧة بكلѧین وآخѧرون  -

أسلوب التواصل في مساعدة ذوي اضطراب التوحد في التعبیѧر عѧن أفكѧارھم، تكونѧت العینѧة 

سѧѧنة، تѧѧم تѧѧدریبھم علѧѧى ) ٢٦ -٣(بѧѧین  أعمѧѧارھم تمتѧѧدمѧѧن ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد ) ٤٣(مѧѧن 

التعبیر عѧن الأفكѧار خѧلال البرنѧامج المسѧتخدم، أظھѧرت النتѧائج قѧدرة أفѧراد العینѧة التواصل و

. على استخدام قدر عادي من اللغة، إلا أن ھذا لѧم یѧؤد إلѧى الѧتخلص مѧن أي سѧلوكیات أخѧرى

  ).٤١: م٢٠٠٧الوسیة، نقلا عن (

م إلѧѧѧى المقارنѧѧѧة بѧѧѧین الأطفѧѧѧال ذوي ١٩٩٢عѧѧѧام ) Flusberg(ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة فلسѧѧѧبرج  -

ѧѧاضѧѧي واسѧѧر اللفظѧѧى التعبیѧѧدرة علѧѧي القѧѧراض داون فѧѧد وذوي أعѧѧض طراب التوحѧѧتخدام بع

یѧѧات الإدراكیѧѧة والتعبیѧѧر عنھѧѧا، والتعبیѧѧر الانفعѧѧالي، تكونѧѧت عینѧѧة لمالكلمѧѧات الشѧѧائعة، والع

أطفѧال مѧѧن ذوي أعѧѧراض داون ) ٦(أطفѧال مѧѧن ذوي اضѧطراب التوحѧѧد، و) ٦(الدراسѧة مѧѧن 

تخدم الباحѧѧث أسѧѧلوب الملاحظѧѧة وتجمیѧѧع الاسѧѧتجابات سѧѧنوات، اسѧѧ) ٦(یبلѧѧغ عمѧѧرھم الزمنѧѧي 

توصѧѧلت . اللفظیѧѧة لھѧѧؤلاء الأطفѧѧال لمѧѧدة سѧѧنتین مѧѧع تحلیѧѧل البیانѧѧات التѧѧي تѧѧم الحصѧѧول علیھѧѧا

النتѧѧائج إلѧѧى أن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد یعѧѧانون مѧѧن اضѧѧطرابات فѧѧي اللغѧѧة مقارنѧѧة 
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مون كلمѧات أقѧل لجѧذب بالأطفال ذوي أعراض داون، حیث أن ذوي اضطراب التوحد یستخد

: م٢٠٠٦بѧدوي، نقلا عѧن . (انتباه الآخرین والتعبیر عن العملیات الإدراكیة والتعبیر الانفعالي

٧٣.(  

م إلѧى التعѧѧرف علѧى مѧدى فعالیѧة برنѧامج قѧѧائم ١٩٩٣عѧام ) Winner(ھѧدفت دراسѧة ونѧر  -

وحѧد علѧى على أھمیة نسق التواصل التعبیري الفعال في مسѧاعدة الأطفѧال ذوي اضѧطراب الت

التعبیѧѧر عѧѧن أفكѧѧارھم والإبقѧѧاء علѧѧى قѧѧدر مѧѧن الѧѧتحكم فѧѧي قѧѧراراتھم المختلفѧѧة فѧѧي الحیѧѧاة، وتѧѧم 

اسѧѧѧѧتخدام التواصѧѧѧѧل البصѧѧѧѧري ومѧѧѧѧا یتضѧѧѧѧمنھ مѧѧѧѧن إشѧѧѧѧارات وإیمѧѧѧѧاءات وحملقѧѧѧѧة، وكانѧѧѧѧت 

الاستراتیجیات المستخدمة تركز على ما یظھѧره ھѧؤلاء الأطفѧال مѧن مسѧتوى بسѧیط للتواصѧل 

. أظھѧرت النتѧائج فعالیѧة ھѧذا البرنѧامجوقد مل في إطار فریق منظم، البصري والمھارات والع

  ).٤٢: ٢٠٠٧الوسیة، نقلا عن (

م إلѧى قیѧاس مسѧتوى الفھѧم القرائѧي ١٩٩٤عام ) lee Anthony(ھدفت دراسة لي أنثوني  -

طفѧل مѧن ) ٢٥(لѧدى عینѧة مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد والمتخلفѧین عقلیѧا، تكونѧت العینѧة مѧن 

) ٩ -٣(بѧѧین  ارھمأعمѧѧ امتѧѧدتطفѧѧل مѧѧن المتخلفѧѧین عقلیѧѧا، ) ٢٥(حѧѧد، و ذوي اضѧѧطراب التو

سѧنوات، تѧم تطبیѧق المقѧاییس الخاصѧة بالѧذكاء والفھѧم القرائѧي، وأظھѧرت النتѧائج أن الأطفѧѧال 

المتخلفین عقلیا أقل من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في مستوى الفھѧم القرائѧي خاصѧة فѧي 

، وأوصѧѧت الدراسѧѧة بتكثیѧѧف التѧѧدریب علѧѧى تنمیѧѧة )أنѧѧت(الضѧѧمائر المختصѧѧة بالمعѧѧالج مثѧѧل 

  ).  ١١٤: م٢٠٠٦خلیفة، نقلا عن . (المھارات اللغویة لتحسین الفھم القرائي لدى عینة القراءة

م إلѧى معرفѧة السѧبب فѧي ١٩٩٥عѧام ) .Brown. et al(ھѧدفت دراسѧة بѧروان وآخѧرون  -

طفѧل مѧن ) ٤٣(لعینة من اضطرابات نمو اللغة عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد، تكونت ا

، أظھѧѧرت النتѧѧائج أن نكѧѧوص )PDD(ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد واضѧѧطرابات النمѧѧو الشѧѧاملة 

. اللغة عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد یرجع إلى قلѧة اسѧتخدام مھѧارات الاتصѧال الشѧفھیة

  ).١٢٨: م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن (

فѧѧة الفѧѧروق الجماعیѧѧة فѧѧي م إلѧѧى معر١٩٩٦عѧѧام ) Ramberg,C(ھѧѧدفت دراسѧѧة رامبѧѧیج  -

اللغة والوظائف النمطیة لمجموعة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، ومرضѧى الاسѧبرجر، 

ومضѧѧطربي الانتبѧѧاه والإدراك والكѧѧلام واللغѧѧة والتعѧѧرف علѧѧى أھѧѧم الاختلافѧѧات بینھمѧѧا فѧѧي 

 ٤النمطیѧѧѧة فѧѧѧي التفكیѧѧر وكانѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مكونѧѧѧة مѧѧѧن  –الفھѧѧѧم  –مجѧѧالات المفѧѧѧردات 

طفѧل ممѧن یعѧانون مѧن متلازمѧѧة ) ١١(طفѧل مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧѧد، ) ١١: (عѧاتمجمو

طفѧѧل ممѧѧن یعѧѧانون مѧѧن قصѧѧور فѧѧي الانتبѧѧاه والإدراك والسѧѧیطرة الحركیѧѧة، ) ١١(اسѧѧبرجر، 

أظھѧرت النتѧائج إلѧى أن مجموعѧة . طفل ممن یعѧانون مѧن اضѧطراب فѧي الكѧلام واللغѧة) ١١(
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عѧن الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد  فѧي الѧذكاءاسبرجر أظھروا تفوقѧا فѧي المقیѧاس اللفظѧي 

مرتفѧع الأداء، كمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج أنѧھ یمكѧѧن فصѧѧل الأطفѧѧال الѧذین یعѧѧانون مѧѧن اضѧѧطرابات 

الكلام واللغة عن الذین یعانون من اضطراب اسبیرجر، كمѧا أوضѧحت الدارسѧة وجѧود فѧروق 

نقѧلا عѧن . (لفظѧيواضحة بین الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأطفѧال اسѧبرجر فѧي الѧذكاء ال

  ).١٢٨: م٢٠٠٥عبد السلام، 

م إلѧى ربѧط النقѧائص التѧي ١٩٩٧عѧام ) Jarrold. et al(ھدفت دراسة جارولѧد وآخѧرون  -

تظھر في اللغѧة لѧدى المصѧابین باضѧطراب التوحѧد كمؤشѧر لتشѧخیص اضѧطراب التوحѧد مѧن 

  : نتخلال مقارنة أداء الأفراد ذوو اضطراب التوحد على مقاییس لغویة مقننة تضم

- British Picture Vocabulary Scale. 

- Test of Reception of Grammar. 

- Renfrew Word Finding Vocabulary Scale. 

- Action Picture Test Information Grammar Scales. 

طفѧѧل وشѧѧاب مѧѧن ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد شخصѧѧوا وفѧѧق معیѧѧار ) ١٢٠(تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن 

)DSM-4: 1994( ،أعمارھم بین امتدت )توى ) ١٩ -٥ѧي مسѧسنة، وقد تباین أفراد العینة ف

الإصابة باضطراب التوحد، وأظھرت النتائج وجود تناقض كبیر بین القѧدرات اللفظیѧة وغیѧر 

اللفظیة في المصابین باضطراب التوحد حیث أن القدرات غیѧر اللفظیѧة أعلѧى بشѧكل ملحѧوظ، 

خѧتلاف مسѧتویات التѧأخر بѧین أفѧراد كما أظھرت أن أسلوب استخدام اللغة یبدو متشابھا رغѧم ا

العینة، وأنھ لا توجد اختبارات لغویة تستطیع مسѧح جمیѧع جوانѧب تطѧور اللغѧة فѧي المصѧابین 

باضطراب التوحد، وأن النقص في استخدم اللغة لذوي اضѧطراب التوحѧد یرجѧع إلѧى اخѧتلال 

طراب التوحد الجوانب المعرفیة والإدراكیة بشكل أكبر من كونھ قصور لغوي، وأن ذوي اض

یظھرون تقدما أكبر في فھم وإنتاج الكلمѧات المفѧردة أكثѧر مѧن فھѧم وإنتѧاج الجمѧل، وأن أفѧراد 

نقѧلا عѧن . (العینة أظھروا في بعض المواقف تناقض بین لفѧظ وإدراك معنѧى الكلمѧات المفѧردة

  ).١٤٢ :ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب

یقة التدریس علѧى تطѧویر م إلى معرفة أثر طر١٩٩٧عام ) Cohen(ھدفت دراسة كوھین  -

القدرة على التحدث و القدرة على تطویر نطاق المحادثѧة واسѧتخدام المصѧطلحات الذھنیѧة فѧي 

عینѧة الكلام وتأثیر ذلك على تطѧویر المحادثѧة لѧدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد، تكونѧت 

ة، سѧن) ١٣ -٤(بѧین  أعمѧارھم تمتѧدالدراسة من مجموعة من الأطفال ذوي اضطراب التوحѧد 

وتوصلت النتائج إلى حدوث تغییر في مھارات الاتصѧال فѧي مجѧال التحѧدث بعѧد اتبѧاع طѧرق 

  ).٧١: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (متخصصة في التدریس
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اللغة ومѧدى فاعلیتھѧا دور  معرفةم إلى ١٩٩٧عام ) Willemsen(ھدفت دراسة ولیمسن  -

والمحیطѧین بھѧم سѧواء كѧانوا أطفѧالا  في التفاعل الذي یتم بین الأطفال ذوي اضطراب التوحد

من ذوي اضطراب التوحد أو لدیھم إعاقات في النمѧو أو أسѧویاء، تكونѧت العینѧة مѧن الأطفѧال 

ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، ومجموعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال الأسѧѧویاء، مѧѧن نفѧѧس المرحلѧѧة العمریѧѧѧة، 

یھم لكѧنھم وأظھرت النتائج أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالرغم من القصѧور اللغѧوي لѧد

یلعبѧѧون مѧѧع معلѧѧیھم و والѧѧدیھم إلا أن لعѧѧبھم یفتقѧѧد الѧѧروح الاجتماعیѧѧة والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي 

  ). ٧٢: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (واستخدام اللغة المنطوقة

م إلѧى التعѧرف علѧى كیفیѧة ١٩٩٧عѧام ) Rendle at al(ھѧدفت دراسѧة رینѧدل وآخѧرون  -

التوحѧد مقارنѧة بالأطفѧال العѧادیین، تكونѧت عینѧة  تكوین الرمѧز عنѧد الأطفѧال ذوي اضѧطراب

 أعمѧارھم متѧدأطفال طبیعیѧین ت) ١٠(وحد، و أطفال من ذوي اضطراب الت) ١٠(الدراسة من 

وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى أن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد أظھѧѧروا . شѧѧھر) ٥٧ -٢٢(بѧѧین 

ر التقلیѧѧد مقارنѧѧة صѧѧعوبات فѧѧي اختبѧѧار  التسѧѧمیة، والѧѧربط كمѧѧا أظھѧѧروا صѧѧعوبات فѧѧي اختبѧѧا

  ).٧٥: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن . (بالأطفال الطبیعیین

م إلѧى فحѧص إجѧراءات تحسѧین الدافعیѧة لѧدى ١٩٩٩عام ) Koegel(ھدفت دراسة كوجیل  -

 امتѧѧدتأطفѧѧال ) ٣(الأطفѧѧال المتخلفѧѧین عقلیѧѧا ذوي باضѧѧطراب التوحѧѧد، تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن 

ریب ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال علѧѧى المھѧѧارات سѧѧنوات،  تضѧѧمنت الدراسѧѧة تѧѧد) ٥ -٣(بѧѧین  أعمѧѧارھم

اللغویة وكیفیة طرح الأسئلة، وأظھرت النتائج تقدم الأطفال الثلاثة تقدما ملحوظѧا فѧي تحسѧین 

مستوى الدافعیة واللغة التعبیریة، كما أحرز الأطفال الثلاثѧة تقѧدما ملحوظѧا فѧي طѧرح الأسѧئلة 

ѧى المتعلقة بالأشیاء التي لم یستطیعوا تسمیتھا من قبل، فقѧئلة علѧرح الأسѧیم طѧتطاعوا تعمѧد اس

  ).١٢٥ :م٢٠٠٦خلیفة، نقلا عن . (الأشیاء الجدیدة الموجودة في بیئتھم المنزلیة من أمھاتھم

م إلѧى زیѧادة مھѧارات القѧراءة ١٩٩٩) .Mikaelct et al(ھدفت دراسة میخائیل وآخѧرون  -

فѧاعلي، تكونѧѧت والاتصѧال عنѧد الأطفѧѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد مѧѧن خѧلال برنѧامج اتصѧѧال ت

أطفال ذوي إعاقات أخرى، ) ١٠(طفل من ذوي اضطراب التوحد و ) ٢٠(عینة الدراسة من 

وتوصلت النتائج إلى فعالیة البرنѧامج فѧي إثѧارة القѧدرة علѧى القѧراءة ومھѧارات الاتصѧال لѧدى 

  ).٧٣: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (ھؤلاء الأطفال وتحسنھا

" SMIL"م إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أسѧѧلوب متكامѧѧل ١٩٩٩عѧѧام ) wolf(ھѧѧدفت دراسѧѧة وولѧѧف  -

وحѧѧدات أساسѧیة لتنمیѧة اللغѧѧة ) ٥(لتعلѧیم الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧѧد اللغѧة یحتѧوي علѧى 

جذب الانتباه، التحفیز، التقلید للتعلم المنظم والѧذاكرة الأصѧوات البدائیѧة، قѧول أو كتابѧة (وھي 

لیم الأفعال والأرقام والألѧوان والجمѧع، خمسین اسما عند رؤیة صورة تدل على ھذا الاسم، تع
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تكونت العینѧة ) الجمل البسیطة والأسئلة والأرقام والضمائر وأحرف الجر، القصص الوصفیة

من عدد من ذوي اضطراب التوحد في سن ما قبل المدرسة، وتوصلت النتائج إلى فاعلیة ھذا 

: م٢٠٠٦بѧѧدوي، لا عѧن نقѧ. (الأسѧلوب فѧي تنمیѧة اللغѧѧة لѧدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧѧد

٨١.(  

م إلى تشخیص بعѧض المتغیѧرات المعرفیѧة وغیѧر المعرفیѧة ١٩٩٩ھدفت دراسة عمارة عام  -

الѧѧѧذكاء، الإدراك، اللغѧѧѧة، النضѧѧѧج الاجتمѧѧѧاعي، (لѧѧѧدى الطفѧѧѧل ذو اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد وھѧѧѧي 

، إضافة إلى التعرف على التشخیص الفارق بѧین إعاقѧة التوحѧد وغیرھѧا )الخصائص السلوكیة

أطفѧال مѧن ذوي اضѧطراب ) ٧(لإعاقات الأخرى المتشѧابھة، تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن من ا

توصѧلت النتѧائج إلѧى أن معظѧم درجѧات ذكѧاء ذوي سѧنة، ) ٢٠، ٩(أعمارھم بѧین  تمتدالتوحد 

اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد تقѧѧѧع فѧѧѧي نطѧѧѧاق التخلѧѧѧف العقلѧѧѧي، كمѧѧѧا یتمیѧѧѧز ذوي اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد 

. ح في النضج الاجتماعي، و الانسѧحابیة الشѧدیدةبالاضطراب اللغوي الشدید،والقصور الواض

  ). ٧٦: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن (

م إلى التعرف على أثر برنامج علاجي لتنمیѧة مھѧارات ٢٠٠١نصر عام  ھدفت دراسة سھى -

) ١٠(الاتصѧال اللغѧѧوي لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن الأطفѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن 

) ٧٠ -٥٠(سنة ونسѧبة ذكѧائھم ) ١٢ -٨(بین  أعمارھم تمتدأطفال من ذوي اضطراب التوحد 

علѧى مقیѧѧاس سѧѧتانفورد بینیѧѧھ، وقѧѧد اسѧتخدمت الباحثѧѧة مقیѧѧاس تقیѧѧیم الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب 

التوحѧد، ومقیѧѧاس الاتصѧال اللغѧѧوي، ومقیѧاس سѧѧتانفورد بینیѧھ، وتوصѧѧلت نتѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى 

اللغѧѧوي لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي  فاعلیѧѧة البرنѧѧامج العلاجѧѧي فѧѧي تحسѧѧین وتنمیѧѧة مھѧѧارات الاتصѧѧال

اضطراب التوحد، حیث احتلت مھارة التقلیم ثѧم التعѧرف ثѧم الفھѧم ثѧم الانتبѧاه المراكѧز الأولѧى 

  ).٨٢: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن . (في تنمیة مھارات الاتصال اللغوي لدى ھؤلاء الأطفال

طراب م إلى محاولة إدخѧال الأطفѧال ذوي اض٢٠٠١ѧعام ) Carter(ھدفت دراسة كارتیر  -

أطفѧال مѧن ذوي ) ٨(التوحد في اللعب الѧدرامي أو أي نѧوع مѧن اللعѧب، تكونѧت الدارسѧة مѧن 

اضطراب التوحد، أظھرت النتائج أن عنصر التفضیل والاختیار من جانѧب الطفѧل قѧد یسѧاعد 

على حدوث تفاعلات إیجابیة في اللعب مѧع حѧدوث تحسѧن ضѧئیل فѧي التفѧاعلات اللغویѧة ممѧا 

: م٢٠٠٤خطѧاب، نقѧلا عѧن . (م اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب التوحѧدیؤكد فاعلیة استخدا

١٣٢.(  

م إلѧѧى توضѧѧیح أثѧѧر دعѧѧم وتعزیѧѧز أسѧѧالیب ٢٠٠١عѧѧام  (Cafiero)ھѧѧدفت دراسѧѧة كѧѧافیرو  -

التواصѧѧل اللفظیѧѧة وغیѧѧر اللفظیѧѧة علѧѧى البѧѧرامج الأكادیمیѧѧة والسѧѧلوكیة والتواصѧѧلیة للمѧѧراھقین 

وشѧملت . سѧة مѧن مراھѧق واحѧد ملتحѧق بمركѧز تѧأھیليالمصابین بالتوحد، وتكونت عینة الدرا
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أدوات الدراسѧة المسѧتخدمة صѧور ولوحѧѧات إیضѧاحیة بالإضѧافة إلѧѧى البرنѧامج المقتѧرح الѧѧذي 

ضم أسѧالیب تواصѧل لفظیѧة وغیѧر لفظیѧة حیѧث تѧم إمѧداد الطالѧب بمѧدخلات تدعیمیѧة بصѧریة 

الكلمѧѧات وصѧѧور ولفظیѧѧة فѧѧي كѧѧل أنشѧѧطة یومѧѧھ الدراسѧѧي، وأظھѧѧرت النتѧѧائج زیѧѧادة محصѧѧلة 

الكلمات التي یمكن للطالب استخدامھا والتعرف علیھا، كما ازداد سѧلوكھ الإیجѧابي بشѧكل عѧام 

بالإضافة إلى أن عملیة الاستقبال لدى الطالب تطورت ممѧا اسѧتدعى تطѧویر المѧنھج التعلیمѧي 

  )١٥٢ :ھـ١٤٢٧نیرمین قطب، نرمین نقلا عن . (المستخدم معھ

م إلѧى فحѧص عملیѧة تعقѧد ٢٠٠٢عѧام ) .Eigsti et al(خѧرون ھѧدفت دراسѧة ایجیسѧتي وآ -

اللغة التلقائیة عند ذوي اضطراب التوحد وتنѧوع المھѧام اللغویѧة بھѧدف تكѧوین قصѧة، تكونѧت 

طفل من الأطفال الطبیعیѧین طلѧب ) ١٦(طفل من ذوي اضطراب التوحد، و ) ١٦(العینة من 

ج أن مجموعѧة ذوي اضѧطراب منھم تكѧوین قصѧة مѧن خѧلال مشѧاھدة صѧور، وأظھѧرت النتѧائ

  ).٢٠٠٦: أبو العطانقلا عن . (التوحد لدیھم قصور في اللغة والنحو الإعراب

م إلѧѧى التعѧرف علѧѧى مѧدى فاعلیѧѧة برنѧامج سѧѧلوكي ٢٠٠٣ھѧدفت دراسѧѧة عѧزة الغامѧѧدي عѧام  -

كونѧت لمظاھر العجز فѧي التواصѧل اللغѧوي والتفاعѧل الاجتمѧاعي لѧذوي اضѧطراب التوحѧد، ت

سنوات تم تقسیمھم إلى مجموعتین إحѧداھما ) ٦ -٣(بین  أعمارھم متدأطفال ت) ١٠(العینة من 

ضѧابطة والأخѧѧرى تجریبیѧة، اسѧѧتخدمت الباحثѧة مقیѧѧاس مظѧاھر العجѧѧز فѧي التواصѧѧل اللغѧѧوي 

-DSM(لأطفال التوحѧد، وقائمѧة الأعѧراض الإكلینیكیѧة لاضѧطراب التوحѧد المسѧتخرجة مѧن 

قائمѧѧة المظѧاھر السѧѧلوكیة للأطفѧѧال و، )CARS(ي ، ومقیѧاس شѧѧبلر لتقѧѧدیر التوحѧد الطفѧѧول)4

مقیѧاس السѧلوك و، )سѧیجان(اختبار لوحة جѧودارد المعدلѧة مѧن لوحѧة الأشѧكال وذوي التوحد، 

البرنѧامج العلاجѧي السѧلوكي المعѧرب لجѧولي آن والتكیفي للجمعیѧة الأمریكیѧة للتخلѧف العقلѧي، 

اب التوحѧѧد مѧѧن خلالھѧѧا فیѧѧور والѧѧذي یتضѧѧمن أنشѧѧطة متعѧѧددة یمѧѧارس الأطفѧѧال ذوو اضѧѧطر

أسѧبوع بواقѧع ) ١٣(التواصل اللغوي والتفاعل الاجتمѧاعي الایجѧابي، تѧم تنفیѧذ البرنѧامج لمѧدة 

بین فردیة وجماعیة، وأظھرت النتѧائج فاعلیѧة البرنѧامج بع ساعات یومیا وتنوعت الجلسات أر

 فѧѧي تخفѧѧیض مظѧѧاھر العجѧѧز فѧѧي التواصѧѧѧل اللغѧѧوي والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى المجموعѧѧѧة

  )١٦١: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطبنقلا عن . (التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

م إلѧى تنشѧیط اللحѧاء المخѧي أثنѧاء أداء ٢٠٠٤) .Adam et al(ھدفت دراسة آدم وآخرون  -

طفѧل مѧن ) ١٨(المفحوصین مھمة فھم جملة تكونت الدراسة من مجموعة تجریبیة مكونѧة مѧن 

سنة، ومجموعة أخѧرى ) ١١(عي الأداء، عمرھم الزمني الأطفال ذوي اضطراب التوحد مرتف

تم قیاس التنشیط باستخدام جھاز الرنین المغناطیسѧي أثنѧاء فھѧم . ضابطة من الأطفال الأسویاء

الجمѧѧل، ووضѧѧحت النتѧѧائج أن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد یظھѧѧرون نشѧѧاط فѧѧي منطقѧѧة 
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لحѧѧاء الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطرا ب بروكѧا، وكمѧѧا أظھѧѧرت النتѧائج أن القاعѧѧدة العصѧѧبیة للغѧѧة فѧي 

التوحد مرتفعي الوظیفѧة وتѧزامن تحѧرك المعلومѧات فѧي تلѧك الشѧبكة العصѧبیة ھѧي أحѧد عجѧز 

  ).٧٣: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (اللغة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

م إلى الكشف عѧن مѧدى فعالیѧة برنѧامج إرشѧادي فѧردي ٢٠٠٥عبد السلام عام  ھدفت دراسة -

بعѧض مھѧارات التواصѧل اللغѧوي لѧدى عینѧة مѧن الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد،  في تنمیѧة

بѧین  أعمѧارھم تمتѧدتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن مجموعѧة مѧن الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد 

سѧѧنة، وأوضѧѧحت النتѧѧائج فعالیѧѧة البرنѧѧامج الإرشѧѧادي فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات التواصѧѧل ) ١٢ -٦(

  ).٣: م٢٠٠٥السلام، عبد نقلا عن . (اللغوي لدى أفراد العینة

م إلѧى فحѧص قѧدرات التعبیѧѧر ٢٠٠٥عѧام ) .Chan et al(ھѧدفت دراسѧة شѧان وآخѧرون  -

، وقد اعتمد تقسѧیم الأطفѧال )سنوات ٦-٥( نبی طفل صیني عمرھم الزمني) ٤٦(دى اللغوي ل

مѧѧن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب % ٦٣علѧѧى نسѧѧبة ذكѧѧائھم، وأوضѧѧحت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن 

منھم یعѧانون مѧن عجѧز فѧي كѧلا % ٤٢ل عام عجزا واضحا في اللغة، و التوحد یظھرون بشك

. ن خѧلال اللغѧةمنھم لѧدیھم عجѧز فقѧط فѧي التعبیѧر مѧ% ٢١من اللغة والتعبیر من خلالھا، وأن 

لصالح مجموعة الأطفѧال مرتفعѧي الوظیفѧة مѧن حیѧث كفѧاءة التعبیѧر مѧن خѧلال  وكانت النتائج

تبѧارات التعبیѧر مѧن خѧلال اللغѧة تمیѧز الأطفѧال ذوي وأشѧارت النتѧائج بشѧكل عѧام أن اخ. اللغѧة

أبѧѧو نقѧѧلا عѧن . (اضѧطراب التوحѧد عѧѧن غیѧرھم مѧن الأطفѧѧال أكثѧر مѧن اختبѧѧارات اللغѧة نفسѧھا

  ).٧٤: م٢٠٠٦العطا، 

م إلى قیѧاس أثѧر تѧدریب آبѧاء ٢٠٠٦عام ) .Seung et al(ھدفت دراسة سیونج وآخرون  -

طفل ) ١١(للغوي، وتكونت عینة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد على الاتصال ا

وقѧد تѧم قیѧاس نتѧائج . سѧنة وآبѧائھم) ١٢ -١٠(بѧین  أعمѧارھم  متداضطراب التوحد ت من ذوي

التدریب من خلال مقیاس متدرج یقیس معدل النطق لѧدى الأطفѧال مقارنѧة بمعѧدل التقلیѧد لѧدى 

  :ل مقیاس متدرج یقیسوقد تم قیاس نتائج تحسن مستوى الأطفال اللغوي من خلا. الآباء

  .نطق كلمة واحدة، إنتاج كلمات مختلفة، استجابة لفظیة لسؤال

وقد أشارت النتائج إلى حسن في الأداء اللغوي لѧدى الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد وزیѧادة 

  ).٧٤: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (عدد المفردات المستخدمة في اللغة

إلѧѧى مقارنѧѧة الإنتѧѧاج م ٢٠١٠عѧام )  .Steven, et al(ھѧدفت دراسѧѧة سѧѧتیفن  آخѧѧرون  -

طفѧѧل مѧѧن ) ٧٨(طفѧѧل مѧѧن ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد و ) ٢٦(الصѧѧوتي وبیئѧѧة تعلѧѧم اللغѧѧة فѧѧي 

الأطفال الطبیعیین مستخدمین مقاییس ناتجѧة مѧن التحلیѧل الآلѧي للصѧوتیات، المعѧالج الرقمѧي 

ة بالنسѧبة للأطفѧال اللغوي والمعالجة الصوتیة حیث قاست ھذه الآلات عدد الكلمѧات الناضѧج



 ٩٨

ساعة من التسѧجیل فѧي بیئѧاتھم الطبیعیѧة، أظھѧرت ) ١٢(وكمیة الصوتیات الناتجة في خلال 

 يالنتائج وجود فروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین الأطفѧال ذوي النمѧو الطبیعѧي والأطفѧال ذو

اضطراب التوحد في سمة التحدث، عدد أدوار التحѧدث، وصѧوتیات الطفѧل التѧي تѧرتبط مѧع 

كمѧا كشѧف  المقیѧاس الآلѧي لبیئѧة تعلѧم . س الأبѧوین لسѧمات الطفѧل المختلفѧة أو المتعѧددةمقایی

یھѧا اللغة للأطفال ذوي اضطراب التوحѧد عѧن وجѧود فѧروق ھامѧة فѧي البیئѧات التѧي یربѧى ف

  .الأطفال ذوي النمو الطبیعي 
 

  :على الدراسات السابقة التعقیب
ه الدراسѧѧات اتفقѧѧت علѧѧى إمكانیѧѧة بعѧѧد جمѧѧع الدراسѧѧات السѧѧابقة وجѧѧدت الباحثѧѧة أن ھѧѧذ

 .تدریب ذوي اضطراب التوحد المھارات المختلفة

اضѧطراب التوحѧد  يالأطفѧال ذوفѧي تѧدریب  ن اللعѧب أسѧلوب مھѧمأثبتت الدراسات أ -١

قѧد أثبѧت فعالیتѧھ فѧي إكسѧاب ذوي اضѧطراب التوحѧد العدیѧد مѧن المھѧارات منھѧا أنھ و

 Caspi & Wordod: 1983 ( ،)Segman( كما في دراسة المھارات اللغویة

& enjrr: 1984( ،)McGee et al: 1986 ( ،(Atlas: 1990) ،)Kho, 

et, al: 1990( ،)Wimpory, SawnL 1999( ،) ،رѧѧѧم٢٠٠١نص( ،

)Carter,C: 2001( ،)Lewis, 2003( ،) ،م٢٠٠٥الحساني(. 

ت تتشابھ ھذه الدراسة مع العدید من الدراسات فѧي قلѧة عѧدد العینѧة فھنѧاك عѧدة دراسѧا -٢

لصѧѧعوبة التعامѧل مѧѧع ھѧѧذه الفئѧѧة وحاجاتھѧѧا إلѧѧى : ینتѧѧتقتصѧر علѧѧى عینѧѧة واحѧѧدة أو اثن

، ) Sogam & Kawai: 1967: (الملاحظѧѧة المسѧѧتمرة، ومѧѧن ذلѧѧك دراسѧѧة

)McGee, et al: 1986( ،)Anjenmi & Hoten: 1991( ،)Picerce & 

Schrebam: 1997( ،)Cafiero: 2001(. 

اضطراب التوحد وغیرھم من  يین الأطفال ذوقامت بعض الدراسات بعقد مقارنة ب -٣

الأطفال من فئات أخرى مختلفة وتوصلت ھذه الدراسات إلى أن ذوي اضطراب 

التوحد أقل من الأطفال الآخرین الذین تمت المقارنة بینھم من الناحیة اللغویة 

، )Wing: 1982( ،)Flusbcrg: 1992: (الاجتماعیة من ھذه الدراساتو

)Rendle, at al: 1997( ،)Willemsen, Swinlels: 1997( ،)Eigsti, 

et al: 2002( ،)Manning, et al. : 2010.( 

استفادت الباحثة من تركیز الكثیر من الدراسات على أھمیة التعزیز في تدریب ذوي  -٤

، ) cohen :1981( ،)Secan, et al :1989: (اضطراب التوحد كدراسة 



 ٩٩

Kreimeyer:1984)( ،)1997 :Picerce & Schrebman( ،)wolf: 

1999( 

  

  :فروض الدراسة
فѧѧي اللغѧѧة ) ع(لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للحالѧѧة  -١

الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي 

 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم

علѧى درجѧات ) ع(القیاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة لا توجد فروق بین متوسط درجات  -٢

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

فѧي اللغѧѧة ) ص(لا توجѧد فѧروق بѧین متوسѧط درجѧات القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة  -٣

الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي 

 .رجع إلى البرنامج المستخدمالدراسة ت

على درجѧات ) ص(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  -٤

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة
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  إجراءات : الفصل الثالث

  :ومنھج الدراسة
 

 منھج الدراسة 

 مجتمع الدراسة. 

 عینة الدراسة. 

  اسةأدوات الدر. 

 مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي  

  .للطفل التوحدي                                                  

 البرنامج المقترح. 

  تطبیق الدراسةإجراءات. 

 الأسالیب الإحصائیة.  
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  :منھج الدراسة
سوف تستخدم الباحثة المنھج شبھ التجریبي، فالبرنامج یوضح إلѧى أي مѧدى یمكѧن أن 

للعب في تطویر التواصل اللفظي لدى المѧراھقین ذوي اضѧطراب التوحѧد وھѧذا ھѧو مѧا یؤثر ا

  ).٣٠٣: م٢٠٠٣العساف، . (یمیز المنھج شبھ التجریبي

كما أن الباحث في المنھج شѧبھ التجریبѧي یقѧوم باختیѧار العینѧة، وتحدیѧد مكѧان وزمѧان 

ѧي للتجربѧالإجراء الفعلѧوم بѧر التجربة، وإعداد وسیلة القیاس، ثم یقѧال المتغیѧق إدخѧن طریѧة ع

  ).٣٠٩: م٢٠٠٢ذوقان وآخرون، . (وملاحظة ما ینتج عنھ من آثار) برنامج اللعب(المستقل 

  :مجتمع الدراسة
عѧن طریѧق تطبیѧق  اثنین مѧن المѧراھقین ذوي اضѧطراب التوحѧدیطبق البرنامج على 

  .بعدي ومعرفة الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي مقیاسقبلي و مقیاس

وجود مركز واحد فقط بمكة المكرمة یسѧتقبل المѧراھقین مѧن ذوي اضѧطراب را لنظو

ضѧافة إلѧѧى صѧعوبة التعامѧل مѧع ھѧذه الفئѧة سѧیتم تطبیѧѧق إ التوحѧد وھѧو مركѧز الأمѧل المنشѧود،

 البرنامج بمركز الأمل المنشود على حالتین من الحالات المشخصѧة بالتوحѧد مѧن قبѧل  المركѧز

   .)سنة ١٤ – ١٣(أعمارھم 

  :ت الدراسةأدوا
طبقت الباحثة في ھذه الدراسة مقیѧاس تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي لѧدى الطفѧل التوحѧدي  -١

  )).٢(ملحق ( .)م٢٠٠٢(سھى نصر: إعداد

 )).٣(ملحق ( ).إعداد الباحثة(قائمة تحدید مفردات  -٢

 )).٤(ملحق ( ).إعداد الباحثة( استمارة قیاس الأھداف التعلیمیة -٣

 .ثةالبرنامج المقترح من قبل الباح -٤

  :وفیما یلى عرض تفصیلي للأدوات

سѧѧѧѧѧھى : مقیѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧدیر التواصѧѧѧѧل اللغѧѧѧѧوي لѧѧѧѧدى لطفѧѧѧѧل التوحѧѧѧѧدي إعѧѧѧѧداد -١
  )).٢(ملحق ( :)م٢٠٠٢(نصر

موقѧѧف موزعѧѧة علѧѧى خمسѧѧة أبعѧѧاد كѧѧل بعѧѧد یمثѧѧل سѧѧلوك ) ٥٠(یتكѧѧون المقیѧѧاس مѧѧن 

كѧѧل بعѧѧد ). التسѧѧمیةوالتعبیѧѧر، والفھѧѧم والتعѧѧرف، والانتبѧѧاه، واالتقلیѧѧد، : (اتصѧѧال وھѧѧي كالتѧѧالي

  . عبارة عن عشرة مواقف موزعة بالترتیب السابق ذكره
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اختیѧѧارات لكѧѧل موقѧѧف ویقѧѧوم المعلѧѧم باختیѧѧار الموقѧѧف المناسѧѧب لكѧѧل حالѧѧة وعنѧѧد ) ٤(توجѧѧد 

، ودرجѧѧة )ب(، ودرجتѧѧان للموقѧѧف )أ(للموقѧѧف ) ٣(تصѧѧحیح المقیѧѧاس یعطѧѧى الطفѧѧل الدرجѧѧة 

، )١٥٠ -صѧفر (مѧن  الدرجات یمتدمدى مجموع ، و)د(لموقف ، وصفر ل)ج(واحدة للموقف 

، وكلما زادت الدرجة قلت مشكلة الاتصѧال اللغѧوي والعكѧس )٣٠ -صفر (من  یمتدولكل بعد 

  .صحیح

  :ھي مقیاس بعدة طرقالتم حساب ثبات وصدق 
  :الثبات: أولا

حیث حدد كوبر مستوى الثبات كما اسѧتخدمت أسѧلوب اتفѧاق المحكمѧین : طریقة كوبر -١

ѧѧل الثبѧѧاب معامѧѧي حسѧѧاق فѧѧة لاتفѧѧب المئویѧѧط النسѧѧائج أن متوسѧѧحت النتѧѧد أوضѧѧات وق

  %).٩٦٫٨٢(المحكمین  

تم تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة قوامھا عشرون طفѧلا لیسѧوا  :إعادة الاختبار -٢

من أفراد عینة البحث الأصلیة، ثم أعید تطبیق المقیاس نفسѧھ بعѧد خمسѧة عشѧر یومѧا، 

تیجѧة معامѧل الن كانتالأطفال في المقیاسین و وتم حساب معامل الارتباط بین درجات

 .)٠٩٫٤(ثبات قدره 

عیة وقѧد تم حسѧاب الثبѧات بطریقѧة ألفѧا كرونبѧاخ علѧى العینѧة الاسѧتطلا: ألفا كرونباخ -٣

 .)٠٫٩٢(ات قدره بحصل المقیاس على معامل ث

النتیجѧѧة معامѧѧل ثبѧѧات بѧѧراون وكانѧѧت  -باسѧѧتخدام معادلѧѧة سѧѧبیرمان :التجزئѧة النصѧѧفیة -٤

 .)٠٫٩٣(قدره 

  :الصدق: ثانیا
أجمعѧت آراء  حیѧث من المحكمین صѧلاحیة المقیѧاس،) %٩٠(قرر : صدق المحكمین -١

لقیاس درجة مھارة الأطفѧال ذوي  تھلى مناسبة عبارات المقیاس وصلاحیالمحكمین ع

  .اضطراب التوحد على الاتصال اللغوي

د العینѧѧة مѧѧن أفѧѧرا%) ٢٧(تѧѧم حسѧاب عѧѧدد الأفѧѧراد الѧѧذین یمثلѧون  :الصѧدق التمییѧѧزي -٢

مѧѧѧن الحاصѧѧѧѧلین علѧѧѧى الدرجѧѧѧѧة %) ٢٧(الحاصѧѧѧلین علѧѧѧѧى الѧѧѧدرجات المرتفعѧѧѧѧة، و 

لحسѧѧاب دلالѧѧة الفѧروق بѧѧین العینѧѧة ) ت(المنخفضѧة فѧѧي المقیѧاس، وتѧѧم تطبیѧѧق اختبѧار 

المرتفعѧѧة والمنخفضѧѧة وذلѧѧك بالنسѧѧبة للدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس وحصѧѧل المقیѧѧاس علѧѧى 

  : درجة مقبولة من الصدق حسب الجدول التالي
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  %) ٢٧(الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة   %)٢٧(ذوي الدرجات المرتفعة  الأفراد

  ع  م  ع  م

٤٫٧٠٩  ٥٧٫٤  ٥٫٤٢١  ٩٢٫٢  

  

  :)).٣(ملحق ("إعداد الباحثة"قائمة تحدید مفردات   -٢
 الطѧالبین علیھѧا أعدت الباحثة قائمة لتحدید المفردات لمعرفة الصѧور التѧي لѧم یتعѧرف  

  .في البرنامجھا تخدامقبل تطبیق البرنامج لاس

  :)).٤(ملحق ("إعداد الباحثة"استمارة قیاس الكلمات والتعلیمات  -٣
أعѧدت الباحثѧة اسѧѧتمارة توضѧح الفѧرق بѧѧین القیѧاس القبلѧي والبعѧѧدي للبرنѧامج تحتѧѧوي 

الاستمارة على قائمة بالكلمѧات والتعلیمѧات المѧراد التѧدرب علیھѧا فѧي البرنѧامج  حیѧث تحتѧوي 

كلمѧѧة تعتبѧѧر ھѧذه الكلمѧѧات ھѧѧي الأھѧѧداف التعلیمیѧة المѧѧراد مѧѧن الطالѧѧب، ) ٢٦(الاسѧتمارة علѧѧى 

إذا أتقѧن ) ١(إذا أتقѧن الطالѧب الھѧدف، وتعطѧى الدرجѧة ) ٢(تعلیمات وتعطى الدرجة ) سبع(و

  .إذا لم یتقن الھدف) صفر(الطالب الھدف  اتقانا جزئیا، ویأخذ الطالب 

  :البرنامج المقترح من قبل الباحثة -٤
قامѧت الباحثѧة بإعѧداد الدراسات السابقة، وفي ضوء بعض الأطѧر النظریѧة في ضوء   

  .برنامج یعتمد على اللعب في تنمیة التواصل اللغوي لفئة المراھقین ذوي اضطراب التوحد

  :أھمیة البرنامج
 .الاھتمام بفئة المراھقین ذوي اضطراب التوحد -١

 .استخدام وقت فراغ المراھق بما یعود علیھ بالفائدة -٢

 .دة المحصول اللغوي لذوي اضطراب التوحد عن طریق اللعبزیا -٣

  :إعداد البرنامج
 :مصادر بناء البرنامج

١- ѧѧائص لعѧѧة وخصѧѧائص اللغویѧѧن الخصѧѧدث عѧѧي تتحѧѧة التѧѧر النظریѧѧة الأطѧѧب ذوي مراجع

كامѧل  ،)م٢٠٠٣( ، كامѧل)٢٠٠٣( الفѧوزان ،)م٢٠٠٤( وفѧاء الشѧامي: اضطراب التوحد مثل

  ).م٢٠٠٥(

  .برامج السابقةالاطلاع على ال
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٢- ѧة المتعلقѧѧر النظریѧة الأطѧلمراجعѧلام مثѧة والكѧѧطرابات اللغѧات: ة باضѧѧم٢٠٠٥( الزریق( ،

  ).م٢٠٠٠( ، السرطاوي وأبو جودة)م٢٠٠٦م، ٢٠٠٣( الببلاوي

ریب ذوي مراجعѧѧة الدراسѧѧات التѧѧي اسѧѧتخدمت البѧѧرامج التجریبیѧѧة وشѧѧبھ التجریبیѧѧة فѧѧي تѧѧد -٣

  .)ھـ١٤٢٦( ، نیرمین قطب)م٢٠٠٦( ، بدوي)م٢٠٠٢( نصر: اضطراب التوحد مثل

ھورسѧѧѧتمایر و ، )م٢٠٠٠( الروسѧѧѧان: كیفیѧѧѧة بنѧѧѧاء الخطѧѧѧط الفردیѧѧѧة مثѧѧѧل الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى -٤

  ).ت.د( ماكدونالد

معѧѧاقین عقلیѧѧا فѧѧي مقیѧѧاس المھѧѧارات اللغѧѧوي لل: لغѧѧة مثѧѧلالاطѧѧلاع علѧѧى بعѧѧض مقѧѧاییس ال -٥

الاتصѧѧال اللغѧѧوي لѧѧدى الطفѧѧل  مقیѧѧاس تقѧѧدیر ،)م٢٠٠٠( لروسѧѧانا: إعѧѧدادصѧѧورتھ الأردنیѧѧة 

  ). م٢٠٠٢(نصرسھى : إعداد. التوحدي

  :استراتیجیات تنفیذ البرنامج
  :النمذجة

  ).٢٢٧: م٢٠٠٧الخطیب، (سوف یتم استخدام النمذجة من خلال المشاركة 

تلفѧت انتبѧاھھم للعبѧة وتشѧرحھا لھѧم ثѧم تطلѧب مѧنھم  الطѧالبینحیث ستقوم الباحثة باللعѧب أمѧام 

  .بخطوةتقلیدھا خطوة 

  :التلقین
  . اللفظي والإیمائي:سیتم استخدام التقلین

عѧن طریѧق : ، والإیمѧائي....)أرمѧي، حѧرك : (عبارة عن تعلیمѧات لفظیѧة مثѧل: التلقین اللفظي

: م٢٠٠٧الخطیѧѧب، . (الإشѧارة أو النظѧر إلѧѧى مكѧان رمѧѧي الكѧرة، أو إلѧѧى مكѧان تحریѧѧك القطѧع

٢١٦.(  

  :التعزیز
  .التشجیع والتعزیز اللفظي

  :سائل التعزیزو
أحسنت، شاطر، برافѧو، (تستخدم الباحثة أسلوب التشجیع التصفیق والابتسام والتعزیز اللفظي 

  ). یاسلام

  .یكون التعزیز مباشرة بعد حدوث الاستجابة الصحیحة

  :محتوى البرنامج
  .ألعاب حركیة، وألعاب إدراكیة: یحتوي البرنامج على نوعین من الألعاب

  .السلم والثعبانوالمونوبولي، : ھيالألعاب الإدراكیة 
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  .الرمایةوكرة السلة، : الألعاب الحركیة ھي

كѧѧل نѧѧوع مѧѧن الألعѧѧاب یقѧѧیس قѧѧدرة الطالѧѧب الاسѧѧتقبالیة والتعبیریѧѧة للغѧѧة، التعѧѧرف 

وكѧل ھѧدف تعلیمѧي یقѧیس قѧدرة ). اسѧتقبالي(، وتنفیذ التعلیمات)تعبیري(، والتسمیة )استقبالي(

ѧى الكلمѧرف علѧى التعѧب علѧا الطالѧѧة، أمѧة المطلوبѧب للكلمѧمیة الطالѧق أو تسѧة، ونطѧة المطلوب

  . بنود التعلیمات فإنھا تقیس مدى قدرة الطالب على تنفیذ الأوامر

كلمة تعتبر ھѧذه الكلمѧات ھѧي الأھѧداف التعلیمیѧة المѧراد ) ٢٦(ویحتوي البرنامج على 

النطѧق أو (غѧة التعبیریѧة ، والل)التعѧرف(من الطالب إتقانھا وكѧل كلمѧة تقѧیس اللغѧة الاسѧتقبالیة 

تعلیمѧات تقѧѧیس ھѧذه التعلیمѧات اللغѧة الاسѧѧتقبالیة ) سѧبع(، كمѧا یحتѧوي البرنѧѧامج علѧى )التسѧمیة

  .للطالب

إذا أتقѧѧن الطالѧѧب الھѧѧدف  ) ١(إذا أتقѧѧن الطالѧѧب الھѧѧدف، وتعطѧѧى الدرجѧѧة ) ٢(تعطѧѧى الدرجѧѧة 

  .إذا لم یتقن الھدف) صفر(اتقانا جزئیا، ویأخذ الطالب 

  ):لألعابا(الأدوات 
قѧوانین لعبѧة المونوبѧولي ولعبة مصنوعة من الفلѧین لھѧا نفѧس شѧكل (لعبة المونوبولي  -١

 ).ولكن بصور مختلفة  تمثل بعض أنواع الأطعمة

 .لعبة السلم والثعبان -٢

 كرة السلة  -٣

 )أسھم وقرص دائري(لعبة الرمایة  -٤

  :أھداف البرنامج

  :الھدف الرئیسي من البرنامج
  .للمراھق) للغة الاستقبالیةا(زیادة المحصول اللغوي  -١

  ).اللغة التعبیریة(تطویر القدرة على التواصل اللغوي مع المراھق  -٢

  : الأھداف الإجرائیة للألعاب 

  : الألعاب الإدراكیة: أولا
 :الھدف العام من الألعاب الإدراكیة

التعѧرف علѧى الصѧور الموجѧودة فѧي اللعبѧة وذلѧك بالإشѧارة إلیھѧا أو باسѧتخراجھا مѧن  -١

 .ة صورمجموع

 .تسمیة الصور الموجودة في اللعبة -٢

  .تنفیذ تعلیمات محددة -٣
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  :السلم والثعبان

  :الھدف من اللعبة
  .أن یرمي الزھر -١

 .أن یتعرف على الرقم الموجود في الزھر بعد رمیھ -٢

 .أن یسمي السلم والثعبان -٣

 ).أطلع، أنزل(أن ینفذ التعلیمات الموجودة في اللعبة  -٤

 .العدد الموجود على الزھر أن یحرك القطع عدة خطوات حسب -٥

 .أن یتبادل الدور أثناء اللعب في جماعة -٦

  :مونوبولي
 .أن یرمي الزھر -١

 .أن یتعرف على الرقم الموجود في الزھر بعد رمیھ -٢

 .أن یحرك القطع عدة خطوات حسب العدد الموجود على الزھر -٣

  .أن یسمي الصور الموجودة في اللعبة -٤

 ).عشرة، عشرینریال، خمسة، (أن یمیز فئات العملات  -٥

 .أن یتعلم كیفیة الشراء -٦

 .أن یتبادل الدور أثناء اللعب في جماعة -٧

  :ملاحظة
وتطلب منھم تسمیة الصور الموجѧودة بھѧا بѧدون  الطالبینتعرض الباحثة  اللعبة على 

  .مساعدة منھا وذلك لإجراء الاختبار القبلي

  :الأسلوب التعلیمي للألعاب الإدراكیة
  .على أجزاء اللعبة ینالطالبتعرف الباحثة  -

  .تسمي الباحثة الصور الموجودة في كل لعبة -

  .تقوم الباحثة بشرح قوانین اللعبة للطلاب بصورة مبسطة -

  . الطالبینتبدأ الباحثة اللعب مع  -

  .مساعدة جزئیة لفظیة وإیمائیة في بدایة اللعبة الطالبینمساعدة  -

  :الإجراءات المساعدة
  . وحثھم على الفوز وتقدم لھم المعززات اللفظیة والمعنویة لطالبیناتقوم الباحثة بتشجیع 

  :الألعاب الحركیة
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  :الھدف العام من الألعاب الحركیة
   .تنفیذ تعلیمات محددة

 :كرة السلة
  ).جوة، برة(أن یفرق بین مفھوم  -١

 ).یسجل ھدف(أن یرمي الكرة داخل السلة  -٢

 .أن ینطنط الكرة بید واحدة -٣

  :الرمایة
 .لسھم في خط مستقیم باتجاه القرص المحدد لھأن یرمي ا - ١

 .بین مفھوم قریب وبعید) یمیز(أن یفرق  - ٢

  .أن ینتظر دوره أثناء اللعب مع أصدقائھ - ٣

  :ملاحظة
وتطلѧѧب مѧѧنھم اللعѧѧب وتسѧѧمیة أجѧѧزاء اللعبѧѧة وتنفیѧѧذ  الطѧѧالبینتعѧѧرض الباحثѧѧة  اللعبѧѧة علѧѧى 

  .الاختبار القبلي التعلیمات المراد قیاسھا بدون مساعدة منھا وذلك لإجراء

  :الأسلوب التعلیمي للألعاب الحركیة
  .الطالبینتقوم الباحثة بعرض اللعبة وأجزائھا على  -

  .تقوم الباحثة بشرح قوانین اللعبة للطلاب -

  .تقوم الباحثة بنمذجة حركات اللعبة للطلاب -

  .تطلب الباحثة من الطالب تقلیدھا في تنفیذ حركات اللعبة -

  :ساعدةالإجراءات الم
  .التشجیع والتعزیز اللفظي

  :وسائل التعزیز
  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو، یاسلام(تستخدم الباحثة أسلوب التشجیع والتعزیز اللفظي 

  :طریقة تنفیذ البرنامج
ألعѧѧاب إدراكیѧѧة، وألعѧѧاب حركیѧѧة،یتم تنفیѧѧذ : ینقسѧѧم البرنѧѧامج إلѧѧى نѧѧوعین مѧѧن الألعѧѧاب

  .ا الحركیة في غرفة الریاضةالألعاب الإدراكیة في الفصل، أم

یبدأ البرنامج باختبار قبلي للألعѧاب الإدراكیѧة واختبѧار قبلѧي للألعѧاب الحركیѧة، وفѧي الألعѧاب 

الإدراكیة یبدأ الاختبѧار القبلѧي عѧن طریѧق عѧرض الصѧور المطلѧوب التعѧرف علیھѧا مѧن قبѧل 
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الاختبѧѧار القبلѧѧي الطالѧѧب لمعرفѧѧة مѧѧدى قدرتѧѧھ علѧѧى تسѧѧمیتھا، أمѧѧا فѧѧي الألعѧѧاب الحركیѧѧة یبѧѧدأ 

  .بعرض أدوات اللعبة واللعب معھم وتوجیھ التعلیمات المراد تنفیذھا لھم

ثم تستمر جلسات اللعب في الألعѧاب الإدراكیѧة مѧع مراعѧاة تقسѧیم الصѧور إلѧى أعѧداد متقاربѧة 

فѧي كѧѧل أسѧѧبوع ففѧي كѧѧل أسѧѧبوع یѧѧتم إضѧافة خمѧѧس أو أربѧѧع كلمѧѧات جدیѧدة، أمѧѧا فѧѧي الألعѧѧاب 

سات اللعب وعرض أدوات اللعبة فѧي كѧل جلسѧة وتوجیѧھ التعلیمѧات المѧراد الحركیة فتسمر جل

  .تنفیذھا

وبعѧد الانتھѧѧاء مѧѧن جلسѧات اللعѧѧب الإدراكѧѧي والحركѧي یѧѧتم تطبیѧѧق الاختبѧار البعѧѧدي فѧѧي آخѧѧر 

  . جلسة في الألعاب الإدراكیة وآخر جلسة في الألعاب الحركیة

  :مدة البرنامج
  : جلسة مقسمة كالتالي) ٣٦(وزعة على ساعة، م) ٢٤(یستغرق تطبیق البرنامج 

  :الألعاب الإدراكیة

  :ساعة مقسمة كالتالي) ٢٠( 
  .دقیقة ٥٠جلسة كل جلسة لمدة ) ٢٤(

  .دقائق تھیئة) ٥(

  .دقیقة جلسة اللعب) ٤٥(

  :الألعاب الحركیة

  :ساعات مقسمة كالتالي) ٤( 
  :دقیقة مقسمة كالتالي) ٢٠(جلسة مدة كل جلسة ) ١٢(

  .یئةدقائق تھ) ٥(
  .دقیقة جلسة اللعب) ١٥(

  :الإجراءات التدریبیة

  :الألعاب الإدراكیة

  :الجلسة الأولى
  .السلم والثعبان:  اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  .إجراء الاختبار القبلي -١

 . التعرف على أجزاء اللعبة -٢
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 .شرح قوانین اللعبة -٣

  .التعرف على الصور الموجود في اللعبة -٤

  .دقیقة) ٥٠( :مدة الجلسة

  :ھداف الإجرائیةالأ 
 ).الزھر(أن یتعرف الطالب على الزھر  -١

 .أن یرمي الطالب الزھر -٢

 ).السلم، الثعبان(أن یسمي الطالب  -٣

 ).فوق، تحت(أن یمیز بین  -٤

  ).أطلع، أنزل(أن یمیز بین  -٥

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتتعرف على أسمائھم وتعرف بنفسھا الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

حѧول طاولѧة واحѧدة تسѧألھم عѧن أجѧزاء اللعبѧة ثѧم تعѧرفھم علѧѧى  الطѧالبینتجلѧس الباحثѧة مѧع  -

  ).زھرة، سلم، ثعبان، فوق، تحت، أطلع، أنزل(أجزاء اللعبة وقوانینھا 

تبѧدأ الباحثѧѧة اللعѧب برمѧѧي الزھѧѧر وتحریѧك القطѧѧع عѧدة خطѧѧوات حسѧѧب العѧدد الموجѧѧود فѧѧي  -

  .الزھر بعد رمیھ

- ѧدد تطلѧѧب العѧوات حسѧرك خطѧر والتحѧѧي الزھѧي رمѧدھا فѧب الأول تقلیѧѧن الطالѧة مѧب الباحث

  .الذي استقر علیھ الزھر

  .ثم تطلب من الطالب الثاني فعل ذلك أیضا -

  ).أطلع فوق(عند الوقوف تحت السلم تقول الباحثة  -

  ).أنزل تحت(عند الوقوف على رأس الثعبان تقول الباحثة  -

  .لب إذا احتاج إلى مساعدة ویكون التلقین لفظي وإیمائيتلقن الباحثة الطا -

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  :الجلسة الثانیة والثالثة والرابعة والخامسة
  .اللعبة السلم والثعبان

  :الھدف من الجلسة
  .اللعب في جماعة حسب قوانین اللعبة
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   .دقیقة )٥٠( :مدة الجلسة

  :الأھداف الإجرائیة
 .أن یرمي الطالب الزھر -١

 ).السلم، الثعبان(أن یسمي الطالب  -٢

 ).فوق، تحت(أن یمیز بین  -٣

  ).أطلع، أنزل(أن یمیز بین  -٤

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتسمیھم بأسمائھم ثم تراجع معھم اللعبة الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

زھѧرة، سѧلم، (حѧول طاولѧة واحѧدة تسѧألھم عѧن أجѧزاء وقوانینھѧا  الطѧالبینلس الباحثة مع تج -

  ).ثعبان، فوق، تحت، أطلع، أنزل

تبѧدأ الباحثѧѧة اللعѧب برمѧѧي الزھѧѧر وتحریѧك القطѧѧع عѧدة خطѧѧوات حسѧѧب العѧدد الموجѧѧود فѧѧي  -

  .الزھر بعد رمیھ

- ѧر والتحѧѧي الزھѧي رمѧدھا فѧب الأول تقلیѧѧن الطالѧة مѧب الباحثѧدد تطلѧѧب العѧوات حسѧرك خط

  .الذي استقر علیھ الزھر

  .ثم تطلب من الطالب الثاني فعل ذلك أیضا -

  ).أطلع فوق(عند الوقوف تحت السلم تقول الباحثة  -

  ).أنزل تحت(عند الوقوف على رأس الثعبان تقول الباحثة  -

  .تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة ویكون التلقین لفظي وإیمائي -

  .تتدرج الباحثة في إخفاء التلقین اللفظي والإیمائي -

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  :الجلسة السادسة

   .المونوبولي: اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  .إجراء الاختبار القبلي -١

 . التعرف على أجزاء اللعبة -٢

 .شرح قوانین اللعبة -٣
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  .لصور الموجود في اللعبةالتعرف على ا -٤

  .دقیقة) ٥٠( :مدة الجلسة

  :الأھداف الإجرائیة
 ).ریال، خمسة ریال(أن یمیز الطالب العملات  -١

 ).بیض، دجاج، بیتزا، سمك، لحم(أن یسمي الطالب  -٢

  ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة

  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینة تحیي الباحث

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

حول طاولة واحدة تسألھم عن الصور الموجѧودة فѧي اللعبѧة وفѧي  الطالبینتجلس الباحثة مع  -

ھѧذه اللعبѧة سѧیتم عѧرض كѧل الصѧور المفتѧرض وجودھѧا فѧي اللعبѧة، ثѧم تعѧرفھم علѧى قѧوانین 

ѧة وھѧذه الجلسѧاج، (ي اللعبة وعلى الصور المراد معرفتھا في ھѧیض، دجѧة ریال، بѧریال، خمس

  ). بیتزا، سمك، لحم

تبѧدأ الباحثѧѧة اللعѧب برمѧѧي الزھѧѧر وتحریѧك القطѧѧع عѧدة خطѧѧوات حسѧѧب العѧدد الموجѧѧود فѧѧي  -

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 

تطلѧب الباحثѧة مѧن الطالѧѧب الأول تقلیѧدھا فѧي رمѧي الزھѧѧر والتحѧرك خطѧوات حسѧب العѧѧدد  -

  ).تشتري(ذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ ال

  .تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة ویكون التلقین في ھذه الجلسة لفظي -

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  : الجلسة السابعة والثامنة والتاسعة والعاشرة
  :الھدف من الجلسة

  .ي جماعة حسب قوانین اللعبةاللعب ف

  .دقیقة) ٥٠(: مدة الجلسة 

  :الأھداف الإجرائیة

 ).ریال، خمسة ریال(أن یمیز الطالب العملات  -١

 ).بیض، دجاج، بیتزا، سمك، لحم(أن یسمي الطالب  -٢

 ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣



 ١١٢

  :خطوات تنفیذ الجلسة

  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینباحثة تحیي ال

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

حول طاولة واحدة تراجع معھم قوانین اللعبة والصور الموجѧودة  الطالبینتجلس الباحثة مع  -

  ). ریال، خمسة ریال، بیض، دجاج، بیتزا، سمك، لحم(بھا 

موجѧѧود فѧѧي تبѧدأ الباحثѧѧة اللعѧب برمѧѧي الزھѧѧر وتحریѧك القطѧѧع عѧدة خطѧѧوات حسѧѧب العѧدد ال -

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 

تطلѧب الباحثѧة مѧن الطالѧѧب الأول تقلیѧدھا فѧي رمѧي الزھѧѧر والتحѧرك خطѧوات حسѧب العѧѧدد  -

  ).تشتري(الذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ 

- ѧي إلѧن لفظѧین مѧاء التلقѧائي تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة وتتدرج في إخفѧى إیم

  . حتى یتم إخفاء التلقین تدریجیا

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

الجلسة الحادیة عشر والثانیة عشرة والثالثة عشѧرة والرابعѧة عشѧرة والخامسѧة 

  :عشرة
  .المونوبولي :اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  .ةاللعب في جماعة حسب قوانین اللعب

  .دقیقة) ٥٠: (مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 ).عشرة ریال(أن یمیز الطالب فئة  -١

 ).ھمبرجر، جبن، كیك، دونات، شوكولاتھ(أن یسمي الطالب  -٢

 ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .ئھموتنادیھم بأسما الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(



 ١١٣

حول طاولة واحدة تراجع معھم قوانین اللعبة والصور الموجѧودة  الطالبینتجلس الباحثة مع  -

ریال، خمسة ریال، عشرة ریال، بѧیض، دجѧاج، بیتѧزا، سѧمك، لحѧم، ھمبرجѧر، جѧبن، كیѧك، (بھا 

  ). دونات، شوكولاتھ

طѧѧوات حسѧѧب العѧدد الموجѧѧود فѧѧي تبѧدأ الباحثѧѧة اللعѧب برمѧѧي الزھѧѧر وتحریѧك القطѧѧع عѧدة خ -

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 

تطلѧب الباحثѧة مѧن الطالѧѧب الأول تقلیѧدھا فѧي رمѧي الزھѧѧر والتحѧرك خطѧوات حسѧب العѧѧدد  -

  ).تشتري(الذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ 

لتلقѧین مѧن لفظѧي إلѧى إیمѧائي تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة وتتدرج في إخفѧاء ا -

  . حتى یتم إخفاء التلقین تدریجیا

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  ): ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦(الجلسات 

  .المونوبولي :اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  .اللعب في جماعة حسب قوانین اللعبة

  .دقیقة) ٥٠( :ةمدة الجلس

 :الأھداف الإجرائیة
 ).عشرون ریال(أن یمیز الطالب فئة  -١

 ).اسكریم، كرز، كمثرى، فراولة، كیوي(أن یسمي الطالب  -٢

  ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .یقة الجلسةدق) ٤٥(

حول طاولة واحدة تراجع معھم قوانین اللعبة والصور الموجѧودة  الطالبینتجلس الباحثة مع  -

ریال، خمسѧѧѧة ریال، عشѧѧѧرة ریال، عشѧѧѧرون ریال، بѧѧѧیض، دجѧѧѧاج، بیتѧѧѧزا، سѧѧѧمك، لحѧѧѧم، (بھѧѧѧا 

  ). ھمبرجر، جبن، كیك، دونات، شوكولاتھ، اسكریم، كرز، كمثرى، فراولة، كیوي

للعѧب برمѧѧي الزھѧѧر وتحریѧك القطѧѧع عѧدة خطѧѧوات حسѧѧب العѧدد الموجѧѧود فѧѧي تبѧدأ الباحثѧѧة ا -

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 



 ١١٤

تطلѧب الباحثѧة مѧن الطالѧѧب الأول تقلیѧدھا فѧي رمѧي الزھѧѧر والتحѧرك خطѧوات حسѧب العѧѧدد  -

  ).تشتري(الذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ 

احتاج إلى مساعدة وتتدرج في إخفѧاء التلقѧین مѧن لفظѧي إلѧى إیمѧائي تلقن الباحثة الطالب إذا  -

  . حتى یتم إخفاء التلقین تدریجیا

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  ):٢٥(الجلسة 
  :كرة السلة :اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  ).كرة سلة، سلة(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أرمي، نطنط الكرة(یمات محددة تنفیذ تعل -٢

  .دقیقة) ٢٠: (مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 ).كرة سلة، سلة(أن یسمي الطالب أدوات اللعبة  -١

  .أن یرمي الطالب الكرة داخل السلة -٢

 .أن ینطنط الطالب الكرة بید واحدة -٣

 ).داخل، خارج(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٤

  ).رةأرمي ، نطنط الك(أن ینفذ أمر محدد  -٥

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .بكرة السلة وأدواتھا الطالبینتبدأ الباحثة بتعریف  -

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب بتنطیط الكرة بید واحدة ورمیھا داخل السلة -

  .طیط الكرة بید واحدةتبدأ الباحثة اللعب بتن -

  ).داخل وخارج(تبدأ الباحثة اللعب برمي الكرة داخل السلة والتركیز على مفھوم  -

  .تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا بتنطیط الكرة وبرمي الكرة داخل السلة -

  .تطلب من الطالب الثاني اللعب بنفس الطریقة -

  .ة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھتستخدم الباحثة التلقین اللفظي في تسمی -



 ١١٥

  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار  -

  ):٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦(الجلسة 

  :كرة السلة :اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  ).كرة سلة، سلة(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أرمي، نطنط الكرة(تنفیذ تعلیمات محددة  -٢

  .دقیقة) ٢٠( :مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 ).كرة سلة، سلة(أن یسمي الطالب أدوات اللعبة  -١

  .أن یرمي الطالب الكرة داخل السلة -٢

 .أن ینطنط الطالب الكرة بید واحدة -٣

 ).داخل، خارج(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٤

  ).أرمي ، نطنط الكرة(أن ینفذ أمر محدد  -٥

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینحیي الباحثة ت

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .عن أدوات اللعبة الطالبینتسأل الباحثة  -

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب الأول برمي الكرة داخل السلة -

  .ثم تطلب الباحثة من الطالب الثاني رمي الكرة داخل السلة -

  .تسمیة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھ تستخدم الباحثة التلقین اللفظي في -

  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار  -

  ):٣١(الجلسة 
  .الرمایة :اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  ).سھم(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أوقف بعید، أوقف قریب(تنفیذ تعلیمات محددة  -٢



 ١١٦

  .دقیقة) ٢٠( :مدة الجلسة

 :ف الإجرائیةالأھدا
 .أن یرمي الطالب السھم في خط مسقیم -١

 ).قریب، بعید(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٢

  ).أوقف قریب، أوقف بعید(أن ینفذ أمر محدد  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .علبة الرمایة وأدواتھاب الطالبینتبدأ الباحثة بتعریف  -

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب برمي السھم من قریب -

  .توجھ الباحثة الأمر إلى الطالب برمي السھم من بعید -

  .تبدأ الباحثة اللعب برمي السھم من قریب -

  .تبدأ الباحثة اللعب برمي السھم من بعید -

  .الكرة من قریب تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي -

  .تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي الكرة من بعید -

  .تطلب من الطالب الثاني اللعب بنفس الطریقة -

  .تستخدم الباحثة التلقین اللفظي في تسمیة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھ -

  ).افوأحسنت، ممتاز، شاطر، بر(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار  -

  ):٣٦، ٣٥، ٣٤ ،٣٣ ،٣٢(الجلسات 

  .الرمایة :اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  ).سھم(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أوقف بعید، أوقف قریب(تنفیذ تعلیمات محددة  -٢

  .دقیقة) ٢٠: (مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 .أن یرمي الطالب السھم في خط مسقیم -٤

 ).قریب، بعید(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٥



 ١١٧

  ).أوقف قریب، أوقف بعید(أن ینفذ أمر محدد  -٦

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب برمي السھم من قریب -

  .توجھ الباحثة الأمر إلى الطالب برمي السھم من بعید -

  .احثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي الكرة من قریبتطلب الب -

  .تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي الكرة من بعید -

  .تطلب من الطالب الثاني اللعب بنفس الطریقة -

  .تستخدم الباحثة التلقین اللفظي في تسمیة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھ -

  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو(باستمرار  تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة -

  :إجراءات تطبیق البرنامج
 .تطبیق البرنامج بمركز الأمل المنشود -١

 .بمركز الأمل المنشود البرنامجطلب إذن بتطبیق  -٢

تѧѧم تشخیصѧѧھم بالتوحѧѧد مѧѧن قبѧѧل  لمѧѧراھقینمѧѧن فصѧѧل ا طѧѧالبیناختیѧѧار العینѧѧة وھѧѧي  -٣

 .المركز

 .جتطبیق اختبار قبلي قبل البدء بالبرنام -٤

 .تطبیق اختبار بعدي لتوضیح الفرق بین الاختبارین -٥

  .بعد إتمام البرنامج التحلیل الإحصائي ومناقشة الفروض وتفسیرھا -٦

  :الأسلوب الإحصائي
 .تم استخدام أسلوب الإشارة لقلة عدد أفراد العینة

  



 ١١٨

  

  

  

  

  

  :عرض وتحلیل النتائج: الفصل الرابع
  

  

 نتائج الدراسة.  

  
  

  



 ١١٩

  :الفرض الأول

فѧѧي اللغѧѧة ) ع(توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للحالѧѧة لا 

الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي الدراسѧة 

 .ترجع إلى البرنامج المستخدم

) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبѧار الاشѧارات   

بأنھ في حالة العینتین المѧرتبطتین فѧإن إشѧارات الفѧروق سѧوف ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام 

تعتمѧѧد مѧѧع اتجѧѧاه المتغیѧѧر الѧѧذي یحѧѧدث بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي أو بѧѧین المجѧѧوعتین 

  .یوضح النتیجة) ١(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (المتزاوجتین
الفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم و   اهالانتب  التقلید  أبعاد المقیاس  

  التعرف 

المجمѧѧѧѧѧѧوع   التسمیة  التعبیر

  الكلي

  ٩٩  ١٧  ١٩  ١٩  ٢٠  ٢٤  قبلي

  ١٠٠  ١٧  ١٩  ١٩  ٢١  ٢٤  بعدي

  ١+  صفر  صفر  صفر  ١+  صفر  الفروق

  :الفرض الثاني
علѧى درجѧات ) ع(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة 

 .التعبیریة المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة

) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبѧار الاشѧارات 

بأنھ في حالة العینتین المѧرتبطتین فѧإن إشѧارات الفѧروق سѧوف ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام 

البعѧدي أو بѧین المجѧѧوعتین وتعتمѧد مѧع اتجѧاه المتغیѧر الѧذي یحѧدث بѧین القیѧاس القبلѧي القیѧاس 

  .یوضح النتیجة) ٢(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (تینالمتزاوج

اللغѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقبالیة   

التقلیѧѧد، الانتبѧѧاه، الفھѧѧم (

  ).والتعرف

اللغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التعبیریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  ).التعبیر، التسمیة(

  المجموع الكلي

  ٩٩  ٣٦  ٦٣  القیاس القبلي

  ١٠٠  ٣٦  ٦٤  القیاس البعدي

  ١+  صفر  ١+  الفروق

  

 التطبیق



 ١٢٠

قبѧل وبعѧد تطبیѧق البرنѧامج ) ع(بѧین قѧیم درجѧات الحالѧة  من القراء النفسیة لنتائج الفروق

  :  یتضح ما یلي

أن جمیع قیم درجات المقیاس الفرعیѧة فѧي مقیѧاس تقѧدیر الاتصѧال اللغѧوي قبѧل وبعѧد  -١

 .تطبیق البرنامج ھي في الاتجاه الصفري ماعدا بعد الانتباه

 .أن قیم درجات اللغة الاستقبالیة ھي في الاتجاه الموجب -٢

  .جات اللغة التعبیریة ھي في الاتجاه الصفريأن قیم در -٣

أن ھذا الارتفاع یعد طفیفا، مما ھو متشابھ إلى حد كبیر فѧي التطبیقѧین ممѧا یشѧیر إلѧى  -٤

شيء من الثبات النسبي لخصѧائص الحالѧة فѧي أبعѧاد الاتصѧال اللغѧوي وأنѧھ لѧم یطѧرأ 

رضѧیة التوحѧد علیھا التغیر المأمول عن طریق البرنامج، ویعد ھذا الشكل الأساسي لأ

فѧي صѧعوبة الارتقѧاء بمھѧارات الاتصѧال اللغѧوي خѧلال ) ع(الѧذي تعѧاني منѧھ الحالѧة 

  .فترة وجیزة

  :الفرض الثالث
فѧي اللغѧѧة ) ص(لا توجѧد فѧروق بѧین متوسѧط درجѧات القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة 

مة فѧي الدراسѧة الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخد

 .ترجع إلى البرنامج المستخدم

) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبѧار الاشѧارات   

بأنھ في حالة العینتین المѧرتبطتین فѧإن إشѧارات الفѧروق سѧوف ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام 

بعѧѧدي أو بѧѧین المجѧѧوعتین تعتمѧѧد مѧѧع اتجѧѧاه المتغیѧѧر الѧѧذي یحѧѧدث بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس ال

 .یوضح النتیجة) ٣(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (المتزاوجتین
الفھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم و   الانتباه  التقلید  أبعاد المقیاس

  التعرف 

المجمѧѧѧѧѧѧوع   التسمیة  التعبیر

  الكلي

  ٨٦  ١٧  ١٤  ٢٤  ١١  ٢٠  قبلي

  ٨٧  ١٧  ١٤  ٢٤  ١٢  ٢٠  بعدي

  ١+  صفر  صفر  صفر  ١+  صفر  الفروق

  :الفرض الرابع
على درجѧات ) ص(توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  لا

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

 التطبیق



 ١٢١

) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبѧار الاشѧارات   

إن إشѧارات الفѧروق سѧوف بأنھ في حالة العینتین المѧرتبطتین فѧ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام 

تعتمѧѧد مѧѧع اتجѧѧاه المتغیѧѧر الѧѧذي یحѧѧدث بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي أو بѧѧین المجѧѧوعتین 

  .یوضح النتیجة) ٤(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (المتزاوجتین

اللغѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقبالیة   

التقلیѧѧد، الانتبѧѧاه، الفھѧѧم (

  ).والتعرف

اللغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التعبیریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  ).التعبیر، التسمیة(

  جموع الكليالم

  ٨٦  ٣١  ٥٥  القیاس القبلي

  ٨٧  ٣١  ٥٦  القیاس البعدي

  ١+  صفر  ١+  الفروق

  

قبѧل وبعѧد تطبیѧق البرنѧامج ) ص(من القѧراءة النفسѧیة لنتѧائج الفѧروق بѧین قѧیم درجѧات الحالѧة 

  :یتضح ما یلي

أن معظم قیم درجات المقیاس الفرعیة فѧي مقیѧاس تقѧدیر الاتصѧال اللغѧوي قبѧل وبعѧد  -١

 .رنامج ھي في الاتجاه الصفري عدا بعد الانتباهتطبیق الب

 .أن قیم درجات اللغة الاستقبالیة ھي في الاتجاه الموجب -٢

  .أن قیم درجات اللغة التعبیریة ھي في الاتجاه الصفري -٣

أن ھذه النتیجѧة تشѧیر بصѧورة عامѧة إلѧى تشѧابھ شѧبھ متكامѧل فѧي ثبѧات الѧدرجات فѧي  -٤

  .لة التغیر المأمول عن طریق البرنامجالتطبیقین، وأنھ لم یطرأ على ھذه الحا

  :ومن ھنا نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائیا ویعود ذلك إلى عدة أسباب
وھѧѧي ) التقلیѧѧد والانتبѧѧاه والفھѧѧم والتعبیѧѧر والتسѧѧمیة(المقیѧѧاس مقسѧѧم إلѧѧى خمسѧѧة أبعѧѧاد  -١

عبارة عن مواقѧف وكلمѧات لا یسѧتطیع الطفѧل أن یحѧرز التقѧدم فیھѧا إلا بعѧد التѧدریب 

  .وبصورة مكثفة نفس ھذه المواقف على

المقیاس یقیس مقѧدار القѧدرة علѧى الاتصѧال اللغѧوي وھѧذه المقѧدار لا یمكѧن أن یحѧرز  -٢

 . تقدما في فترة وجیزة وبدون تدریب على مواقف معینة

تعتمد مقاییس اللغة كمѧا فѧي ھѧذا المقیѧاس علѧى كلمѧات ومواقѧف وھѧي إمѧا أن یعرفھѧا  -٣

كѧان لا یعرفھѧا فѧي القیѧاس القبلѧي فكیѧف سѧیعرفھا فѧي  الطفل وإمѧا أن لا یعرفھѧا وإذا

 .أذا لم یتدرب علیھاالقیاس البعدي 
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المقیاس یعتمد على مواقف إما أن یعرفھا الطالب أو لا یعرفھѧا وإذا لѧم یتعѧرف علیھѧا  -٤

  .في المرة الأولى فلن یتعرف علیھا في المرة الثانیة إلا إذا تم تدریبھ علیھا

 .ات وتعلیمات غیر موجودة في المقیاسالبرنامج یعتمد على كلم -٥

  .ربما یحتاج البرنامج إلى وقت أطول في تطبیقھ لیحقق النتائج المأمولة -٦

ولكѧن بعѧد تطبیѧق البرنѧѧامج وتبعѧا لѧدرجات القیѧѧاس القبلѧي والبعѧدي للمقیѧѧاس 

  :یتضح لنا
١- ѧѧاه، فقѧد والانتبѧѧق بالتقلیѧا یتعلѧبق فیمѧѧدریب مسѧى تѧѧة إلѧن بحاجѧم تكѧѧة لѧراد العینѧد أن أف

تمكن أفراد العینة من تقلید المواقف كما أن لدیھم قدرة على الانتبѧاه، وھѧذا یرجѧع إلѧى 

  .الحالة المزاجیة ودرجة التوحد

أن التعبیѧѧر والتسѧѧمیة یحتاجѧѧان إلѧѧى تѧѧدریب مسѧѧبق، فلѧѧم یѧѧتمكن أفѧѧراد العینѧѧة كمѧѧا لا  -٢

بیѧѧر یسѧتطیع ذوو اضѧѧطراب التوحѧѧد التعبیѧѧر عѧن أشѧѧیاء لѧѧم یسѧѧبق لھѧم تعلѧѧم كیفیѧѧة التع

عنھѧѧا، كمѧѧا أنھѧѧم لا یسѧѧتطیعون تسѧѧمیة الصѧѧور التѧѧي لѧѧم یسѧѧبق لھѧѧم رؤیتھѧѧا والتѧѧدرب 

  . علیھا

ومما یؤید ھذا وجود فرق بین القیاسین القبلѧي والبعѧدي بالنسѧبة للبرنѧامج مѧع عѧدم وجѧود 

فرق كبیر بین القیاسین القبلي والبعدي بالنسبة للمقیاس على بعد اللغة الاستقبالیة وعدم وجѧود 

بالنسѧѧبة للغѧѧة التعبیریѧѧة، فالحѧѧالتین احتاجѧѧت إلѧѧى تѧѧدریب مسѧѧبق قبѧѧل الѧѧتمكن مѧѧن تنفیѧѧذ فѧѧرق 

  .الأوامر، وتسمیة الصور

  : بالنسبة للغة الاستقبالیة
أي من الطالبین مѧن تنفیѧذ الأمѧر برمѧي النѧرد مѧثلا مѧن المѧرة الأولѧى، ولكنھمѧا  ستطعلم ی -١

وھكѧذا فѧي جمیѧع الأوامѧر الموجѧودة  تمكنا من تقلید المعلمة لرمي النرد من المرة الأولى،

  .في البرنامج

لم یتمكن أي من الطالبین التعرف على الصور الموجودة في البرنامج مѧن المѧرة الأولѧى،  -٢

  .ولكنھما تمكنا من ذلك بعد التدریب

  :بالنسبة للغة التعبیریة
مѧن الكثیѧر مѧن الصѧور الموجѧودة فѧي اللعبѧة بعѧد عѧدة جلسѧات  أن یسمیاالطالبان  استطاع

  .التدریب

  

  



 ١٢٣

  

  

  

  

  

  ملخص النتائج: الفصل الخامس

  .والتوصیات 
  

 ملخص النتائج. 

 التوصیات.  
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 :ملخص النتائج
فѧѧي اللغѧѧة ) ع(لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للحالѧѧة  -٥

الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي 

 .ة ترجع إلى البرنامج المستخدمالدراس

علѧى درجѧات ) ع(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة  -٦

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

فѧي اللغѧѧة ) ص(لا توجѧد فѧروق بѧین متوسѧط درجѧات القیѧاس القبلѧي والبعѧدي للحالѧة  -٧

ما تقیسѧھا قائمѧة تقѧدیر التواصѧل اللغѧوي المسѧتخدمة فѧي الاستقبالیة واللغة التعبیریة ك

 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم

على درجѧات ) ص(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  -٨

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

  :التوصیات
ѧѧروق ذات دلالѧѧود فѧѧدم وجѧѧن عѧѧرغم مѧѧى الѧѧدي علѧѧي والبعѧѧین القبلѧѧائیة للقیاسѧѧة إحص

للمقیاس إلا أنھ بعد تطبیق البرنامج على أرض الواقع یلاحظ أھمیѧة اللعѧب بالنسѧبة لھѧذه الفئѧة 

ویدل على ذلك استمتاع العینة بالبرنامج حتى أصبحت الألعاب المقترحة فѧي البرنѧامج معѧززا 

لمختلفة في تѧدریب ذوي اضѧطراب لھا وبعد تطبیق البرنامج یوصى باستخدام أسالیب اللعب ا

 . التوحد

  :وبالنسبة للبرنامج
عنѧد الاسѧتمرار فѧي تطبیѧق البرنѧامج لزیѧادة الاسѧتفادة مѧن ھѧذه الألعѧاب یفضѧل إقامѧة  -١

حѧوار بѧین الطالѧب ومѧن یقѧوم باللعѧب معѧѧھ  یسѧتفید منѧھ الطالѧب كѧأن یقѧال لѧھ عنѧѧدما 

...... ..... مھ فѧѧي یسѧѧمي صѧѧورة اللحѧѧم مѧѧثلا ھѧѧذا لحѧѧم نشѧѧتریھ مѧѧن المتجѧѧر ونسѧѧتخد

، أو أن یѧربط الصѧورة بقصѧة مѧن الخیѧال أو مѧن الواقѧع كѧأن .....ونحصل علیھ مѧن 

یقال لھ عندما یسمي صورة الحلیب مثلا ھذا الحلیب الѧذي اشѧتریناه عنѧدما ذھبنѧا إلѧى 

 ......... 

الاسѧتفادة مѧѧن البرنѧѧامج فѧѧي التعѧرف علѧѧى كلمѧѧات لѧѧم یسѧبق لھѧѧم التعѧѧرف علیھѧѧا، عѧѧن  -٢

ییر الصور المقترحة في البرنامج بعѧد التأكѧد مѧن إتقѧان الطالѧب لھѧا حتѧى لا طریق تغ

  .یشعر بالملل من تكرار الصور علیھ بعد التعرف علیھا
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  :بالنسبة للأھل
تخصѧѧیص سѧѧاعة كѧѧل یѧѧوم للعѧѧب مѧѧع الطفѧѧل یѧѧتم فیھѧѧا تدریبѧѧھ علѧѧى مھѧѧارات الحیѧѧاة  .١

 .المختلفة

 .حاعند اللعب مع الطفل یراعى نطق الكلمات نطقا صحی .٢

 .إقامة حوار ھادف مع الطفل أثناء اللعب .٣

عنѧدما یѧѧتقن الطالѧب الكلمѧѧات القدیمѧѧة یفضѧل اسѧѧتبدالھا بكلمѧѧات جدیѧدة حتѧѧى لا یشѧѧعر  .٤

  .الطفل بالملل

  :بالنسبة لمراكز التوحد
 .تخصیص ثلاث حصص كل أسبوع یمارس فیھا الطفل اللعب بطریقة منظمة .١

 .تخصیص غرفة للألعاب الحركیة .٢

 .كوسیلة لتعلم اللغةاستخدام اللعب  .٣

ثناء اللعب .٤ ُ  .نطق الكلمات نطقا صحیحا أ

عنѧدما یѧѧتقن الطالѧب الكلمѧѧات القدیمѧѧة یفضѧل اسѧѧتبدالھا بكلمѧѧات جدیѧدة حتѧѧى لا یشѧѧعر  .٥

  .الطفل بالملل

  .إقامة حوار ھادف مع اللعب أثناء اللعب .٦
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  :المراجع

 
. متخصصѧѧѧینطبعѧѧѧة وراجعѧѧھ وصѧѧѧححھ نخبѧѧة مѧѧن السѧѧѧادة الأسѧѧاتذة ال. ابѧѧن منظѧѧور .١

 . دار الحدیث: القاھرة. لسان العرب). ھـ١٤٢٣ -م٢٠٠٣(

مѧѧدى الѧѧذاكرة العاملѧة وتنشѧѧیطھا علѧѧى الاتصѧѧال ). م٢٠٠٦. (أبѧو العطѧѧا، محمѧѧد أحمѧد .٢

جامعѧة طنطѧا، كلیѧة . رسѧالة ماجسѧتیر غیѧر منشѧورة. اللغوي لدى الأطفال التوحѧدیین

 .الآداب

. لطفولѧة والمراھقѧةالتطѧوري ا علѧم الѧنفس). م٢٠٠٤. (أبو جادو، صالح علѧي محمѧد .٣

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة :عمان

دار  :عمѧان.خاطѧب والنطѧق المبكѧرةمھѧارات السѧمع والت). م٢٠٠٥. (أبو حلتم، سѧعید .٤

 .أسامة للنشر والتوزیع

). م٢٠٠٦. (شѧریف، سѧѧلیم. عمѧرو، أمیمѧة. الصѧافي، عبѧد الكѧریم. أبѧو ریѧاس، حسѧن .٥

 .دار الفكر ناشرون وموزعون :عمان .فيالدافعیة والذكاء العاط

سلسѧѧѧلة . بدایѧѧѧة الطریѧѧѧق). ت.د. (العثمѧѧѧان، إبѧѧѧراھیم: مراجعѧѧѧة. أبѧѧѧو عمѧѧѧارة، إیمѧѧѧان .٦

مركѧز الحاسѧѧب الآلѧѧي بمركѧѧز والѧѧدة  :الریѧѧاض. ر والتѧѧدریبإصѧدارات وحѧѧدة التطѧѧوی

 .لأمیر فیصل بن فھد للتوحدا

). م٢٠٠٦ -م٢٠٠٥. (إسѧѧماعیل، إیمѧѧان محمѧѧد صѧѧبري. إمѧѧام، إلھѧѧامي عبѧѧد العزیѧѧز .٧

 .مطبعة زمزم .اصةبعض الموضوعات في التعلم العلاجي لذوي الحاجات الخ

 . اضطرابات التواصل). م٢٠٠٦. (الببلاوي، إیھاب .٨

مكتبѧة  :القѧاھرة. الطفل التوحدي تشخیصھ وعلاجѧھ). م٢٠٠٤. (بدر، إبراھیم محمود .٩

 .الأنجلو

تѧѧѧدریبي لتنمیѧѧѧة مѧѧѧدى فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج ). م٢٠٠٦. (بѧѧѧدوي، عبیѧѧѧر مصѧѧѧطفى رفعѧѧѧت .١٠

. رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منشѧورة. حѧدیینالمھارات النمائیة لѧدى عینѧة مѧن الأطفѧال التو

 .لتربیةكلیة اجامعة المنیا، 

: القѧاھرة. تنمیѧة المھѧارات اللغویѧة للطفѧل). م٢٠٠٠. (صѧادق، إمیلѧي. بدیر، كریمان .١١

 .عالم الكتب

. ة، مѧѧأمون محمѧѧѧودغوانمѧѧѧ. الجѧѧѧراح، عبѧѧد الناصѧѧѧر ذیѧѧاب. ، أسѧѧѧامة محمѧѧدالبطاینѧѧة .١٢

 .دار المسیرة: عمان. علم نفس الطفل غیر العادي). م٢٠٠٧(



 ١٢٧

دار : عمѧان. فѧي سѧیكولوجیة اللعѧبالمیسر ). م١٩٨٧. (مرعي، توفیق. بلقیس، أحمد .١٣

 .الفرقان للنشر والتوزیع

سѧلیمان، : إعѧداد .اللعب ونمو الطفѧل). بدون تاریخ( .لاندو، جنیفیف. بیرس، ماریا .١٤

 .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة. ربستي، شیخة یوسفالد. عبد الرحمن

فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبى لتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض ).  م٢٠٠٨. (الحمیѧѧѧد لمیѧѧѧاء عبѧѧѧد ى،بیѧѧѧوم .١٥

. رسѧѧالة ماجسѧѧتیر غیѧѧر منشѧѧورة .مھѧѧارات العنایѧѧة بالѧѧذات لѧѧدى الأطفѧѧال التوحѧѧدیین

 .شیة بالعریالترب ةقناة السویس، كلی ةجامع

بѧѧدون (). Tantam & prestwood(. برسѧѧتوود، سѧѧوو. تانتمѧѧان، دایجبѧѧي .١٦

عقѧѧل شѧѧخص وحѧѧده مرشѧѧد الاضѧѧطرابات والاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة بالشѧѧخص ). تѧѧاریخ

. عثمѧѧان، محمѧѧѧد. الفھѧѧѧد، یاسѧѧر: ترجمѧѧة. التوحѧѧدي الأكثѧѧر قѧѧدرة متلازمѧѧѧة اسѧѧبرجر

http//www.gulfkids  م٣/١٠/٢٠٠٩تم الاطلاع علیھ في. 

مكتبѧѧة الفѧѧلاح : الكویѧѧت. واللعѧѧب الأطفѧѧال). م٢٠٠٣. (التكریѧѧت، سوسѧѧن إبѧѧراھیم .١٧

 .للنشر والتوزیع

لѧѧѧة والمراھقѧѧѧة وحقائقھمѧѧѧا یكولوجیة الطفوسѧѧѧ.)م١٩٩٤(. العلѧѧѧيالجسѧѧѧماني، عبѧѧѧد  .١٨

  .ار العربیة للعلومالد :بیروت. الأساسیة

بحѧѧѧث (مشѧѧѧاكل المѧѧراھقین مѧѧن ذوي الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧة ). ت.د. (جمعѧѧة، سѧѧید .١٩

  .م١٢/٢٠٠٩/ ٢٢تم الاطلاع علیھ بتاریخ   www.gulfkids.com). اسطلاعي

الأطفѧѧال التوحѧѧدیون جوانѧѧب النمѧѧو ). م٢٠٠٧. (بیѧѧول، سѧѧتیوارت. جѧѧودرن، ریتѧѧا .٢٠

 .عالم الكتب: القاھرة. بھجات، رفعت محمود: ترجمة. وطرق التدریس

: تحقیѧѧق .تѧѧاج اللغѧѧة وصѧѧحاح العربیѧѧة). م١٩٧٩(. الجѧѧوھري، إسѧѧماعیل بѧѧن حمѧѧاد .٢١

 .لعلم للملاییندار ا :بیروت. طار، أحمد عبد الغفور، ، الجزء الرابعع

: ترجمѧѧѧة. التوحѧѧد مظѧѧѧاھره الطبیѧѧة والتعلیمیѧѧة ).ت.د(. بیتѧѧرز،ت. س.جیلبѧѧرج، د .٢٢

 .سلسلة نشر الوعي بالفئات الخاصة .، سمیرةالسعد :مراجعة. الوردان، وضحة

. معلمین وأولیѧاء الأمѧورالإعاقة العقلیة دلیل ال). م٢٠٠٧. (الحازمي، عدنان ناصر .٢٣

 .را الفكر ناشرون وموزعوند: عمان

فاعلیѧة التѧدخل المبكѧر مѧن خѧلال اللعѧب فѧي تنمیѧة ).  م٢٠١٠. (حسن، أمیرة عمѧر .٢٤

ة جامعѧ. رسالة ماجسѧتیر غیѧر منشѧورة. المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال التوحدیین

 .كلیة التربیة ،ن شمسعی

  



 ١٢٨

 

. المشѧѧѧѧѧѧѧترك لѧѧѧѧѧѧѧدى أطفѧѧѧѧѧѧѧال التوحѧѧѧѧѧѧѧد الانتبѧѧѧѧѧѧѧاه). م٢٠١٠. (الحربѧѧѧѧѧѧي، عبیѧѧѧѧѧѧѧر .٢٥

http://www.tawahod.net/article/details-15.html  ھѧѧلاع علیѧѧم الاطѧѧت

 .م٢/١٠/٢٠١٠في 

دوریѧѧة فصѧѧلیة . ٢مجلѧѧة صѧѧدى الإعاقѧѧة العѧѧدد ). م٢٠٠٩. (الحسѧѧین، عبѧѧد المѧѧنعم .٢٦

 .تصدر عن جمعیة المعاقین بالأحساء

باللعѧѧب لخفѧѧض  فاعلیѧѧة برنѧѧامج علاجѧѧي). م٢٠٠٤. (خطѧѧاب، محمѧѧد أحمѧѧد محمѧѧود .٢٧

رسѧѧالة . درجѧѧة بعѧѧض الاضѧѧطرابات السѧѧلوكیة لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال التوحѧѧدیین

 . ، معھد الدراسات العلیا للطفولةجامعة عین شمس. دكتوراه غیر منشورة

تعѧدیل السѧلوك الإنسѧاني دلیѧل العѧاملین فѧي المجѧالات ). م٢٠٠٧. (الخطیب، جمال .٢٨

 .كتبة الفلاح للنشر والتوزیعم: الكویت. بویة والاجتماعیةالنفسیة والتر

یحѧѧي، . الحدیѧѧدي، منѧѧى. الروسѧѧان، فѧѧاروق. الصѧѧمادي، جمیѧѧل. الخطیѧѧب، جمѧѧال .٢٩

. السѧѧѧرور، نادیѧѧѧا. العمѧѧѧایرة، موسѧѧѧى. الزریقѧѧѧات، إبѧѧѧراھیم. النѧѧѧاطور، میѧѧѧادة. خولѧѧѧة

دار الفكر ناشѧرون : عمان. ذوي الحاجات الخاصةمقدمة في تعلیم الطلبة ). م٢٠٠٧(

 .وموزعون

مشѧѧѧكلات الأطفѧѧѧال التوحѧѧѧدیین ). م٢٠٠٤. (بѧѧѧد الѧѧѧرحمن عبѧѧѧد الѧѧرحیمالخطیѧѧب، ع .٣٠

. وخدماتھم الإرشادیة والاجتماعیة دراسة مسحیة لبعض مراكز الرعایѧة فѧي البحѧرین

مكتبѧة زھѧراء : القѧاھرة). الجѧزء الأول(العѧدد الثѧامن والعشѧرون  -مجلѧة كلیѧة التربیѧة

 .الشرق

دار : عمѧان .سیكولوجیة اللعѧب ).م١٩٩٥. (اللبابیدي، عفاف. الخلایلة، عبد الكریم .٣١

 .الفكر للنشر والتوزیع

فѧي ضѧوء (المھارات اللغویة والتخلѧف العقلѧي ). م٢٠٠٦. (خلیفة، ولید السید أحمد .٣٢

 .زھراء الشرق: القاھرة). علم النفس المعرفي

 .كیѧѧف یѧѧتعلم المѧѧخ  التوحѧѧدي). م٢٠٠٧. (عیسѧѧى، مѧѧراد علѧѧي. خلیفѧѧة، ولیѧѧد السѧѧید .٣٣

 .لوفاء لدنیا الطباعة والنشردار ا: سكندریةالأ

دوریѧة فصѧلیة تصѧدر  .٢مجلة صѧدى الإعاقѧة العѧدد ). ٢٠٠٩. (داوود، نمر سعید .٣٤

 .عن جمعیة المعاقین بالأحساء

. سѧیكولوجیة النمѧѧو مѧن المѧѧیلاد إلѧى المراھقѧѧة). م٢٠٠٣. (الدسѧوقي، مجѧدي محمѧѧد .٣٥

 .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة



 ١٢٩

نحѧو مقѧاییس  قاییس تشѧخیص التوحѧد العربیѧةم). م٢٠٠٨. (الدوسري، محمد سعید .٣٦

 لمراكѧز التوحѧد فѧي العѧالم العربѧѧي ورقѧة عمѧل للملتقѧى العلمѧي الأول. موحѧدة ومقننѧة

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠المنعقد في الغرفة التجاریة الصناعیة بجدة في الفترة من 

اسѧѧتعمال مقیѧѧاس : التوحѧѧد والتشѧѧخیص الفѧѧارقي). م٢٠٠٨. (رضѧѧوان، دلال محمѧѧد .٣٧

ورقѧѧة عمѧѧل  .كѧѧأداة مرجعیѧѧة للتشѧѧخیص) CARS(یر التوحѧѧد الطفѧѧولي الكѧѧارس تقѧѧد

المنعقѧد فѧي الغرفѧة التجاریѧة  لمراكѧز التوحѧد فѧي العѧالم العربѧي للملتقى العلمѧي الأول

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠الصناعیة بجدة في الفترة من 

عمѧل ورقѧة . تطویر مھارات الانتباه لأطفال التوحد). م٢٠٠٨. (ھند رمضان، ھند .٣٨

المنعقѧد فѧي الغرفѧة التجاریѧة  لمراكѧز التوحѧد فѧي العѧالم العربѧي للملتقى العلمѧي الأول

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠الصناعیة بجدة في الفترة من 

دار : الریѧѧاض. مقدمѧѧة فѧѧي الاضѧѧطرابات اللغویѧѧة). م٢٠٠٠. (الروسѧѧان، فѧѧاروق .٣٩

 .الزھراء للنشر والتوزیع

رار الطفѧل التوحѧدي وكیѧف نتعامѧل الطفѧل التوحѧدي أسѧ). م٢٠٠٨. (ریاض، سѧعد .٤٠

 .دار النشر للجامعات: القاھرة. معھ؟

واللغѧة التشѧخیص اضѧطرابات الكѧلام ). م٢٠٠٥. (الزریقات، إبراھیم عبد الله فرج .٤١

 .دار الفكر ناشرون وموزعون: عمان .والعلاج

مراحѧل (النمѧو الإنسѧاني فѧي الطفولѧة والمراھقѧة ). م٢٠٠٧. (الزعبي، أحمد محمѧد .٤٢

 .دار الفكر: دمشق). مشكلات وسبل علاجھاال -النمو

: القѧاھرة. لم نفس النمو الطفولة والمراھقةع). م١٩٨٥. (زھران، حامد عبد السلام .٤٣

 .عالم الكتب

اللعѧѧب التربѧѧوي ). م٢٠٠٥. (راشѧѧد، عاصѧѧم صѧѧابر. زھѧѧران، لیلѧѧى عبѧѧد العزیѧѧز .٤٤

 .توزیعدار زھران للنشر وال: القاھرة. للأطفال المقومات النظریة والتطبیقیة

النمѧѧو النفسѧѧي للطفѧѧل والمراھѧѧق ونظریѧѧات . )م١٩٧٩. (زیѧѧدان، محمѧѧد مصѧѧطفى .٤٥

  .دار الشروق: جدة .لشخصیةا

اضѧطرابات اللغѧѧة ). م٢٠٠٠. (أبѧو جѧودة، وائѧل موسѧى. السѧرطاوي، عبѧد العزیѧز .٤٦

 .أكادیمیة التربیة الخاصة: الریاض. والكلام

 -أسѧبابھ: مѧرض التوحѧد معانѧاتي والتوحѧد). م١٩٩٧. (، سمیرة عبѧد اللطیѧفالسعد .٤٧

منشѧѧѧورات ذات : الكویѧѧѧت. الطبعѧѧѧة الثانیѧѧة. أفضѧѧل طѧѧѧرق التعلѧѧیم -علاجѧѧѧھ -صѧѧفاتھ

 .السلاسل
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 www.gulfkids.com). التوحѧد والتواصѧل). ت.د. (سلیم، عبد العزیز إبراھیم .٤٨

 م٢٢/٦/٢٠٠٩: تم الاطلاع علیھ بتاریخ

الѧѧدلیل التشخیصѧѧي ). م٢٠٠٣. (عبѧѧد الله، محمѧѧد قاسѧѧم. عبѧѧد الحمیѧѧدسѧѧلیمان، السѧѧید  .٤٩

 .دار الفكر العربي: القاھرة). العیادي(للتوحدیین 

دلیѧل ). م٢٠٠٣. (سѧعید، إیمѧان فѧوزي. شѧند، سѧمیرة محمѧد. منحسلیمان، عبد الѧر .٥٠

مكتبѧѧة زھѧѧراء : القѧѧاھرة. الوالѧѧدین والمتخصصѧѧین فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الطفѧѧل التوحѧѧدي

 .الشرق

مكتبѧѧة زھѧѧѧراء : القѧѧاھرة .إعاقѧѧة التوحѧѧد). م٢٠٠١. (ان، عبѧѧد الѧѧرحمن سѧѧیدسѧѧلیم .٥١

 .الشرق

سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصѧة أسѧالیب ). م٢٠٠١. (سلیمان، عبد الرحمن سید .٥٢

 .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة). ٢(التعرف والتشخیص 

بعѧѧض أسѧѧالیب الإرشѧѧاد الجمѧѧاعي ). م٢٠٠٠. (سѧѧناري، سѧѧوزان بѧѧدر الѧѧدین محمѧѧد .٥٣

وفعالیتھѧا فѧي تنمیѧة سѧمة الانبسѧاطیة ) التمثیل النفسي المسرحي(لعب والسیكودراما ال

رسѧѧالة ماجسѧѧتیر غیѧѧر . دراسѧѧة تجریبیѧѧة -لѧدى عینѧѧة مѧѧن المعاقѧѧات عقلیѧѧا بمدینѧѧة جѧѧدة

  .كلیة التربیة، جامعة أم القرى. منشورة

. سѧѧیكولوجیة اللعѧѧѧب نظریѧѧات وتطبیقѧѧѧات). م٢٠٠٢. (السѧѧید، خالѧѧѧد عبѧѧد الѧѧѧرازق .٥٤

 .سكندریة للكتابمركز الأ: سكندریةالأ

العѧѧادیین سѧѧیكولوجیة اللعѧѧب لѧѧدى الأطفѧѧال ). م٢٠٠٣. (السѧѧید، خالѧѧد عبѧѧد الѧѧرازق .٥٥

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان. والمعاقین

 العضѧویة الفوسفات من المكونة الحشریة المبیدات دور). م٢٠٠٨. (شاتوك، باول .٥٦

لمراكѧز التوحѧد فѧي  عمѧل للملتقѧى العلمѧي الأولورقѧة  .واضѧطراباتھ لللتوحѧد كسѧبب

/ ١٢-١٠المنعقѧد فѧѧي الغرفѧѧة التجاریѧة الصѧѧناعیة بجѧѧدة فѧي الفتѧѧرة مѧѧن  العѧالم العربѧѧي

 .٢٠٠٨/نوفمبر

اللعѧѧب وتنمیѧѧة اللغѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال ذوي ). م٢٠٠١. (شѧѧاش، سѧѧھیر محمѧѧد سѧѧلامة .٥٧

 .دار القاھرة: القاھرة. الإعاقة العقلیة

سلسѧلة . خفایا التوحد أشكالھ وأسبابھ وتشخیصѧھ). )أ(م٢٠٠٤. (، وفاء عليالشامي .٥٨

 .مركز جدة للتوحد: جده. التوحد الكتاب الأول

. سمات التوحѧد تطورھѧا وكیفیѧة التعامѧل معھѧا). )ب(م٢٠٠٤. (، وفاء عليالشامي .٥٩

 .مركز جدة للتوحد: جده. سلسلة التوحد الكتاب الثاني
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الطѧѧѧرق التربویѧѧѧة والنفسѧѧѧیة  عѧѧѧلاج التوحѧѧѧد)). ج(م٢٠٠٤. (، وفѧѧѧاء علѧѧѧيالشѧѧѧامي .٦٠

 .مركز جدة للتوحد: جده. سلسلة التوحد الكتاب الثالث. والطبیة

طفѧѧѧل خѧѧѧاص بѧѧѧین الإعاقѧѧѧات والمتلازمѧѧѧات ). م٢٠٠٤. (الشѧѧربیني، زكریѧѧѧا أحمѧѧѧد .٦١

 .دار الفكر العربي :القاھرة. تعریف وتشخیص

 –الطفѧل  –كیف نربي أبناءنѧا؟ الجنѧین ). م٢٠٠٠ -م١٩٩٩. (شقیر، زینب محمود .٦٢

 .مكتبة النھضة المصریة: القاھرة .ھقالمرا

: القѧاھرة. اضѧطراب التوحѧد).  م٢٠٠٧. (موسى، محمد سید. شقیر، زینب محمود .٦٣

 .مكتبة الأنجلو المصریة

دار المسѧیرة  :عمѧان). ھـ١٤٢٧ -م٢٠٠٧. (علم نفس اللعب. صوالحة، محمد أحمد .٦٤

 . اعةللنشر والتوزیع والطب

. علѧѧم المفѧѧاھیم اللغویѧѧة والعینیѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧالت). م٢٠٠١. (الضѧѧبع، ثنѧѧاء یوسѧѧف .٦٥

 .دار الفكر العربي: القاھرة

 .دار وائل: عمان. التوحد). م٢٠٠٩. (دالظاھر، قحطان أحم .٦٦

الانتبѧاه والѧذاكرة العاملѧة لѧدى عینѧات مختلفѧة . )ت.د( .عاشور، أحمѧد حسѧن محمѧد .٦٧

.  مѧѧѧѧѧѧѧѧن ذوي صѧѧѧѧѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم وذوي فѧѧѧѧѧѧѧѧرط النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط الزائѧѧѧѧѧѧѧѧد والعѧѧѧѧѧѧѧѧادیین

httpwww.gulfkids.comarindex.phpaction=show_res&r_id=6

8&topic_id=1461   م١٠/١٠/٢٠٠٩تم الاطلاع علیھ بتاریخ.  

دار الیѧازوري العلمیѧة للنشѧر : الأردن .الطفѧل التوحѧدي). م٢٠٠٨. (عامر، طارق .٦٨

 .والتوزیع

: الإسѧكندریة. اللعѧب بѧین النظریѧة والتطبیѧق). م٢٠٠١. (عبد الباقي، سѧلوى محمѧد .٦٩

 .كز الإسكندریة للكتابمر

الطفѧѧل الѧѧذاتوي برنѧѧامج تنمѧѧوي لѧѧبعض ). م٢٠٠٣. (عبѧѧد الحمیѧѧد، محمѧѧد إبѧѧراھیم .٧٠

 .  دار الفكر العربي: القاھرة. سلسلة الثقافة الأسٍریة لعلم النفس. المھارات

فعالیѧѧة برنѧامج إرشѧادي فѧѧردي ). م٢٠٠٥. (عبѧد السѧلام، محمѧد شѧѧوقي عبѧد المѧنعم .٧١

). الأوتیѧزم(ل اللغوي لدى عینѧة مѧن الأطفѧال التوحѧدیینلتنمیة بعض مھارات التواص

 .جامعة طنطا، كلیة التربیة، قسم الصحة النفسیة. رسالة ماجستیر غیر منشورة

. العلاج النفسي الجمѧاعي للأطفѧال باسѧتخدام اللعѧب). م١٩٨٠. (عبد الفتاح، كامیلیا .٧٢

 .مكتبة النھضة المصریة: القاھرة
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 الطفل التوحدي أو الذاتوي الإنطواء حѧول الѧذات. )م٢٠٠١. (عبد الله، محمد قاسم .٧٣

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: الأردن ".اتجاھات حدیثة"ومعالجتھ 

مѧدخل إلѧѧى ). م٢٠٠٧. (أبѧѧو قلѧة، السѧید عبѧѧد الحمیѧد. عبѧد المعطي،حسѧن مصѧطفى .٧٤

 .راء الشرقمكتبة زھ :القاھرة. التربیة الخاصة

: نعمѧا. ھا فѧي تعلѧم الأطفѧالولوجیة اللعب وأثرسیك). م٢٠٠٤. (عبد الھادي، نبیل .٧٥

 .دار وائل للنشر

تعلѧیم الأطفѧال ذوي الحاجѧات الخاصѧة مѧدخل إلѧى ). م٢٠٠٠. (عبید، ماجدة السѧید .٧٦

 .دار صفاء للنشر والتوزیع: عمان. التربیة الخاصة

دار : القѧѧѧѧاھرة. سѧѧѧѧیكولوجیة اللعѧѧѧب والѧѧѧѧتعلم). م١٩٩٥. (عثمѧѧѧان، فѧѧѧѧاروق السѧѧѧید .٧٧

 .المعارف

دار مجѧѧدلاوي للنشѧѧر  :عمѧѧان. علѧѧم الѧѧنفس التطѧѧوري .)م١٩٨٧(. ج، سѧѧاميعѧѧریف .٧٨

 . زیعوالتو

لكѧѧلام والنطѧѧق الإعاقѧѧة السѧѧمعیة واضѧѧطرابات ا). م٢٠٠١. (العѧѧزة، سѧѧعید حسѧѧني  .٧٩

 .الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع، ودار الثقافة للنشر والتوزیع: عمان. واللغة

. الإنسѧѧѧاني الطفولѧѧѧة والمراھقѧѧѧة النمѧѧѧو). م١٩٩٨. (عقѧѧѧل، محمѧѧѧود عطѧѧѧا حسѧѧѧین .٨٠

 .دار الخریجي للنشر والتوزیع: الریاض

مكتبة المجتمѧع العربѧي : عمان. علم النفس النمو). م٢٠٠٥. (العمریة، صلاح الدین .٨١

 .للنشر

الأسѧѧѧالیب الإحصѧѧѧائیة الاسѧѧѧتدلالیة البارامتریѧѧѧة  ).م١٩٩٣. (عѧѧѧلام، صѧѧѧلاح الѧѧѧدین .٨٢

 .يدار الفكر العرب: القاھرة. واللابارامتریة

لنظریѧѧѧة اللعѧѧѧب عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال الأسѧѧѧس ا). م٢٠٠٢. (العنѧѧѧاني، حنѧѧѧان عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد .٨٣

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان.. والتطبیقیة

مѧدى فاعلیѧة جѧدول الملاحظѧة التشخیصѧیة للتوحѧد ). م٢٠٠٨. (عودة، محمد محمد .٨٤

)ADOS (طراباѧѧد والاضѧѧخیص التوحѧѧاملة لتشѧѧادة الشѧѧد بالعیѧѧخیص التوحѧѧي تشѧѧت ف

المنعقѧد  لمراكѧز التوحѧد فѧي العѧالم العربѧي ورقة عمل للملتقѧى العلمѧي الأول .المماثلة

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠في الغرفة التجاریة الصناعیة بجدة في الفترة من 

علم المѧخ ذو اضѧطرابات كیف یѧت). م٢٠٠٧. (خلیفة، ولید السید. عیسى، مراد علي .٨٥

 .لطباعة والنشردار الوفاء لدنیا ا: سكندریةالأ. الكلام
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عѧالم : القѧاھرة. دراسات في سѧیكولوجیة النمѧو). م١٩٧٥. (الفقي، حمد عبد العزیز .٨٦

 .الكتب

مجلѧѧة یصѧدرھا طѧѧلاب مسѧار الاضѧѧطرابات  Autismمجلѧѧة التوحѧد . فѧواز، عمѧر .٨٧

الفصѧѧل . العѧدد الأول. السѧلوكیة والتوحѧد بقسѧѧم التربیѧة الخاصѧѧة بكلیѧة المعلمѧین بجѧѧدة

 .ھـ١٤٢٥ – ١٤٢٤ :الدراسي الثاني للعام

برنامج سѧلوكي لتوظیѧف الانتبѧاه ). ھـ١٤٢٦. (، نرمین بنت عبد الرحمن بكرقطب .٨٨

الانتقائي وأثره في تطویر استجابات التواصل اللفظیة وغیر اللفظیة لعینة مѧن أطفѧال 

 .كلیة التربیة جامعة أم القرى،. ورةرسالة ماجستیر غیر منش. التوحد

قѧѧة الغامضѧѧة بѧѧین الفھѧѧم الإعا) التوحѧѧد(وتیѧѧزم الأ). م٢٠٠٣. (كامѧѧل، محمѧѧد علѧѧي .٨٩

  .مركز الإسكندریة للكتاب: سكندریةالأ. العلاج

. التѧѧѧدخل المبكѧѧر ومواجھѧѧѧة اضѧѧѧطرابات التوحѧѧѧد). م٢٠٠٥. (كامѧѧل، محمѧѧѧد علѧѧѧي .٩٠

 .مكتبة ابن سینا: القاھرة

تѧѧدریس الأطفѧѧال المصѧѧابین بالتوحѧѧѧد  ).م٢٠٠٣( .كوجѧѧل، لѧѧѧن. كوجѧѧل، روبѧѧرت .٩١

السѧѧرطاوي، عبѧѧد : رجمѧѧةت. الإیجابیѧѧة وتحسѧѧین فѧѧرص الѧѧتعلم اسѧѧتراتیجیات التفاعѧѧل

 .دار الفكر: دبي. خشان، أیمن. أبو جودة، وائل. العزیز

: ترجمѧѧѧة .حقѧѧѧائق عѧѧѧن التوحѧѧѧد ).م٢٠٠٠. (بولتѧѧѧون، باتریѧѧѧك. كѧѧѧوھین، سѧѧѧایمون .٩٢

 .أكادیمیة التربیة الخاصة: الریاض. الحمدان، عبد الله إبراھیم

دار : عمѧان. سیكولوجیة اللعѧب). م١٩٩٠. (د الكریمالخلایلة، عب. اللبابیدي، عفاف .٩٣

 .الفكر للنشر والتوزیع

. أھمیѧة اللعѧب للأطفѧال ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة). م٢٠٠٤. (ماكنتایر، كریسѧتین .٩٤

 .دار الفاروق للنشر والتوزیع: القاھرة. العامري، خالد: ترجمة

. لاجѧѧھالتوحѧѧد أسѧѧبابھ، خصائصѧѧھ، تشخیصѧѧھ، ع). م٢٠٠٧. (مجیѧѧد، سوسѧѧن شѧѧاكر .٩٥

 .دیبونو للطباعة النشر والتوزیع: عمان

. ب رؤیة نظریѧة وأمثلѧة تطبیقیѧةسیكولوجیة اللع). م٢٠٠٧. (محمد، شحاتھ سلیمان .٩٦

 .دار الفتح للتجلید الفني: سكندریةالأ

جѧѧداول النشѧѧاط المصѧѧورة للأطفѧѧال التوحѧѧدیون ). م٢٠٠٢. (محمѧѧد، عѧѧادل عبѧѧد الله .٩٧

 .درا الرشاد: القاھرة. قین عقلیاوإمكانیة استخدامھا مع الأطفال المعا

الأطفѧѧѧѧال التوحѧѧѧѧدیون دراسѧѧѧѧات تشخیصѧѧѧѧیة ). م٢٠٠٣. (محمѧѧѧѧد، عѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧد الله .٩٨

 . دار الرشاد: القاھرة .وبرامجیة
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 .دار الرشاد: القاھرة. الإعاقات العقلیة). م٢٠٠٤. (محمد، عادل عبد الله .٩٩

عربѧي للنشѧѧر مكتبѧѧة المجتمѧع ال :عمѧان .المراھقѧة ).م٢٠٠٦( .محمѧود، محمѧد إقبѧѧال .١٠٠

  .والتوزیع

 سیكولوجیة اللعب في مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة). م٢٠٠٤. (مردان، نجم الدین علي .١٠١

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت ).مرحلة الحضانة وریاض الأطفال(

النمѧو اللغѧوي وتطѧѧویره فѧي مرحلѧة الطفولѧѧة ). م٢٠٠٥. (مѧردان، نجѧم الѧدین علѧѧي .١٠٢

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت). ریاض الأطفالوالبیت، الحضانة، (المبكرة

أزمѧѧة الھویѧѧة فѧѧي المراھقѧѧة والحاجѧѧة ). م٢٠٠٢. (مرسѧѧي، أبѧѧو بكѧѧر مرسѧѧي محمѧѧد .١٠٣

 .مكتبة النھضة المصریة: القاھرة، مصر. للإرشاد النفسي

المحكѧم . )م٢٠٠٠( .لѧي بѧن اسѧماعیل المعѧروف بѧابن سѧیدهالمرسي، أبي الحسѧن ع .١٠٤

دار الكتѧب  :بیѧروت .المجلѧد الثѧاني )یѧد ھنѧداويعبѧد الحم: حقیѧقت( .والمحیط الأعظم

 . العلمیة

أسس سیكولوجیة الطفولѧة ). م١٩٨٦. (كاجان، جیروم. كونجر، جون. مسن، بول  .١٠٥

 .مكتبة الفلاح: الكویت. سلامة، أحمد عبد العزیز: ترجمة .والمراھقة

ھ عѧѧѧن كѧѧѧل مѧѧا یھمѧѧѧك معرفتѧѧ). م٢٠٠٤ -ھѧѧـ ١٤٢٥. (المغلѧѧوث، فھѧѧѧد حمѧѧد أحمѧѧѧد .١٠٦

. ة بѧѧذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧةفھѧѧد المغلѧѧوث للتوعیѧѧ. سلسѧѧلة د. اضѧѧطراب التوحѧѧد

 .مطابع دار التقنیة: الریاض

: الریѧاض. التوحد كیف نفھمھ ونتعامѧل معѧھ؟). م٢٠٠٦. (المغلوث، فھد حمد أحمد .١٠٧

 . مؤسسة الملك خالد الخیریة

دار : عمѧѧان .النمѧѧو دورة حیѧѧاة الإنسѧѧانعلѧѧم نفѧس ). م٢٠٠٤. (ملحѧم، سѧѧامي محمѧѧد .١٠٨

 .الفكر ناشرون وموزعون

النمѧو ). م١٩٨٩. (عبѧد السѧلام، فѧاروق سѧید. منصور، محمѧد جمیѧل محمѧد یوسѧف .١٠٩

 .تھامة: جدة. لمراھقةمن الطفولة إلى ا

. ناصѧیف، نѧدى. ھربش، أدیث قوبѧا. خوري، میشلین. الكردي، رنا. میقاتي، محمد .١١٠

الجمعیѧѧة : بیѧѧروت. لمتوحѧѧدأنѧѧا وفریѧѧق التأھیѧѧل، التأھیѧѧل الشѧѧامل للطفѧѧل ا). م٢٠٠٦(

  .التوحد_ اللبنانیة للأوتیزم

: لأسѧѧكندریةا. سѧیكولوجیة المراھقѧة. )م٢٠٠٤(. المѧیلادي، عبѧد المѧنعم عبѧد القѧادر .١١١

 . مؤسسة شباب الجامعة
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تنمیѧѧѧة المھѧѧѧارات اللغویѧѧѧة لأطفѧѧѧال مѧѧѧا قبѧѧѧل ). م٢٠٠٧. (الناشѧѧѧف، ھѧѧѧدى محمѧѧѧود .١١٢

 .دار الفكر ناشرون وموزعون: عمان .رسةالمد

حكیني بأسلوبي دلیل التواصѧل بѧین الأھѧل ). م٢٠٠٧. (حیدر، سمر. ف، ندىناصی .١١٣

 ).التوحد(الجمعیة اللبنانیة للأوتیزم : بیروت. والطفل الذي یعاني من التوحد

تعѧѧا نلعѧѧب دلیѧѧل التواصѧѧل بѧѧین الأھѧѧل ). م٢٠٠٨. (حیѧѧدر، سѧѧمر. ناصѧѧیف، نѧѧدى .١١٤

 ).التوحد(للأوتیزم الجمعیة اللبنانیة : بیروت. والطفل الذي یعاني من التوحد

شѧركة المطبوعѧѧات : بیѧروت.التوحѧد). م٢٠١٠. (س، جانیѧتیѧون. نصѧار، كرسѧتین .١١٥

 .للتوزیع والنشر

التشѧخیص ـ  الاتصال اللغوي للطفѧل التوحѧدي). م٢٠٠٢. (نصر، سھى أحمد أمین .١١٦

 .دار الفكر: عمان. البرامج

بیقѧھ مѧن علѧم الѧنفس التكѧویني أسسѧھ وتط .)م١٩٧٦(. الھاشمي، عبѧد الحمیѧد محمѧد .١١٧
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 .الدار العربیة للعلوم: جدة. بصراوي، سھام حسن: تعریب
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  :المحكمینقائمة 
  .ھشام مخیمر. د - ١

 .عابد النفیعي. د - ٢

 .مي عبد العزیز إمامإلھا. د - ٣

 .إنشراح المشرفي. د - ٤

 .لیلى المزروع. د - ٥

 .أمیرة بخش. د - ٦
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  )٢( ملحق

  

  مقياس تقدير الاتصال اللغوي 

  

 .للطفل التوحدي



 ١

  :مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي للطفل التوحدي
  

  :ملحوظة

لیس ھناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، وإنما تعبر كل الإجابات عن السلوك  - 

  .تصالي للطفل التوحديالا

 .لا تترك أي موقف دون أن تجیب علیھ - 

أمام المواقف والاختیارات أي لكل موقف علامة ) صح(لا توضح أكثر من علامة  - 

 .واحدة أما في أ، ب، ج، د وأشكركم لحسن تعاونكم معنا في صالح ھؤلاء الأطفال

  

  :المواقف والاختبارات

  :ة الكرة فإنھعندما تطلب منھ المعلمة تقلید دحرج - ١

 .یمسك الكرة ویدحرجھا ویعطیھا للمعلمة - أ 

 .یمسك الكرة ویبدأ تحریكھا - ب 

 .یأخذ الكرة ویمسكھا فقط - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید شرب المیاه من الكوب فإنھ - ٢

 .یأخذ الكوب ویشرب منھ ویعطیھ للمعلمة - أ 

 .یأخذ الكوب ویشرب منھ - ب 

 .یأخذ الكوب ویضعھ أمامھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :فإنھ) یوم في حیاة طفل(عندما تطلب منھ المعلمة تقلید تمثیل خطوات موقف معین  - ٣

 ).القیام من السریر، الذھاب إلى الحمام، تناول الإفطار(یقلد جمیع الخطوات  - أ 

 .یقلد خطوتین فقط بالترتیب - ب 

 .یقلد خطوة واحدة بعشوائیة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :معلمة تقلید حركة وصوت العصفورة أثناء الطیران فإنھعندما تطلب منھ ال - ٤

 .یقلد جمیع الحركات والصوت - أ 

 .یرفع یدیھ ویحركھا ویجري في المكان - ب 

 .یرفع یدیھ جانبا - ج 



 ٢

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید النقر بالعصا على المنضدة فإنھ - ٥

 .یأخذ العصا وینقر على المنضدة - أ 

 .ھایأخذ العصا ویلھو ب - ب 

 .یأخذ العصا ولا یعرف ماذا یفعل بھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :كتل خشبیة ملونة فإنھ ٣عندما تطلب منھ المعلمة تقلید بناء برج بـ - ٦

 .كتل خشبیة مثل المعلمة ٣یكون برج من  - أ 

 .یأخذ الكتل الأولى ویحاول وضعھا على الثانیة - ب 

 .یلھو بالكتل الخشبیة دون أن یفعل بھا شیئا - ج 

 .سبقلا شيء مما  - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید القفز إلى أعلى مع التصفیق فإنھ - ٧

 .یقفز ویصفق معا - أ 

 .یقفز ویحاول وضع یدیھ لیصفق - ب 

 .یقفز ولا یصفق - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید شكل الوجھ وھو یضحك بالحركة والصوت فإنھ - ٨

 .یبتسم ویضحك بصوت معا - أ 

 .یبتسم ویبدي صوتا - ب 

 .یصدر أصواتا فقط - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید وضع قطعة البازل في المكان المحدد لھا فإنھ - ٩

 .یضع قطعة البازل في المكان المحدد لھ - أ 

 .یمسك قطعة البازل ویحاول وضعھا - ب 

 .یأخذ قطعة البازل ویرمیھا جانبا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :كلامھا وحركاتھا وفي تأكل وتقول أنا جوعانة فإنھ عندما تطلب منھ المعلمة تقلید -١٠

 .یردد ما قالتھ یقلدھا وھي تأكل - أ 

 .یحرك یدیھ ناحیة فمھ - ب 



 ٣

 .یبدأ یحرك یدیھ ولا یعرف ماذا یفعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یدق جرس الباب فإنھ -١١

 .ینتبھ ویذھب لیفتحھ - أ 

 .یقف ویحرك رأسھ یمینا ویسارا باحثا عن مصدر الصوت - ب 

 .یحرك رأسھ یمینا ویسارا باحثا عن مصدر الصوتیقف و - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :فإنھ) صورة للطفل نفسھ(عندما تطلب منھ المعلمة إخراج شيء جدید في الفصل  -١٢

 .یذھب ویبحث ھنا وھناك ویخرجھا - أ 

 .ینظر حولھ ولم یتحرك - ب 

 .یجري ھنا وھناك دون انتباه - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

حد أدنى خمسة (وضع الكروت المتشابھة بعضھا على بعض عندما تطلب منھ المعلمة  -١٣

  :فإنھ) كروت

 .ینظر إلیھم ثم یطابقھم بعضھم ببعض - أ 

 .یقلد خطوتین فقط بالترتیب - ب 

 .یقلد خطوة واحدة بعشوائیة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تطلب منھ المعلمة وضع الأكواب الموجودة أمامھ على المنضدة بنفس الترتیب  -١٤

  :فإنھ

 .كواب ویكون بھا نفس الأشكالیأخذ الأ - أ 

 .یأخذ الأكواب ویضعھا فوق بعضھا دون ترتیب - ب 

 .یأخذ الأكواب ویلھو بھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تعرض علیھ المعلمة قصة مصورة وطلبت منھ اختیار صورة تمثل أحدى  -١٥

  :الشخصیات في القصة فإنھ

 .یشیر إلى الشخصیة - أ 

 .ینظر على القصة ویحاول أخراج الشخصیة - ب 

 .ینظر ویحملق في الصور فقط - ج 



 ٤

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تدربھ المعلمة على أغنیة حركیھ فإنھ -١٦

 .یقوم بالحركات مع الأغنیة - أ 

 .یقوم بالحركات بعشوائیة أي غیر منسجمة مع الأغنیة - ب 

 .یقف ویجول دون تركیز - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :وتطلب منھ عمل مثلھا فإنھ) دقات ٣(عندما تدق المعلمة على طبلة بطریقة معینة أي  -١٧

 .یدق مثلما دقت الطبلة - أ 

 .یدق على الطبلة بعشوائیة - ب 

 .یمسك الطبلة ولا یعرف ماذا یفعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یشاھد شریط كرتون بالفیدیو فإنھ -١٨

 .ینتبھ بشدة إلیھ ویكرر بعض حركات الشخصیات الموجودة بالفیلم - أ 

 .ینظر إلى الشریط ویحملق فیھ فقط - ب 

 .غیر منتبھ لما یشاھده - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تظھر لھ المعلمة عربة تضيء وتطفئ فتحدث صوتا فتوجھھا لھ المعلمة ناحیتھ  -١٩

  :فإنھ

 .یعطیھا للمعلمة ثانیا بنفس الطریق - أ 

 .یمسك بالعربة ویصفق - ب 

 .ینظر إلى العربة ویبتعد عنھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

مثل كوب الشرب الخاص (النسبة للطفل في مكان معین عندما تخفي المعلمة شیئا ھاما ب -٢٠

  :فإنھ) بھ

 .یجري ھنا وھناك ویبحث عنھ - أ 

 .یقف وینظر في أجواء المكان - ب 

 .لا یبالي بالموضوع - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 



 ٥

 - الحزن  –الضحك (عندما تعرض المعلمة الطفل مجموعة من الصور الممثلة للوجھ  -٢١

  :ى ھذه الأشكال فإنھوعندما تطلب منھ أن یتعرف عل) الدھشة

 .یتعرف ویخرج لھا كل شكل تطلبھ المعلمة ویقلده - أ 

 .ینظر في الصور ویحاول أخراج الشكل المناسب للطلب - ب 

 .یأخذ الصور ویبحث في یده ولا یعرف ماذا یفعل بھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

 –قلم  - عروسة (عندما تعرض المعلمة على الطفل مجموعة من الأشیاء المختلفة مثل  -٢٢

  :وتطلب منھ التعرف علیھا وإخراجھا عند الطلب فإنھ) سریر - رة ك

 .یخرجھا كلھا عند الطلب - أ 

 .یمسك بھا ویحاول أن یخرجھا - ب 

 .یمسك بالأشیاء ویضعھا جانبا دون الالتفات لكلام المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

م یذھب إلى الباب، ث(خطوات وھي  ٣عندما تعطي المعلمة للطفل تعلیمات مكونة من  -٢٣

  :فإنھ) یقفلھ،  ثم یعود إلى الكرسي

 .تعلیمات كما ھو مطلوب منھ ٣یذھب الطفل وینفذ ال  - أ 

 .یستعد إلى القیام للذھاب إلى الباب - ب 

 .یقف ولا یعرف ماذا تطلب منھ المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

وعلیھ أن یضع الناقص مكانھ  Puzzleعندما تعرض المعلمة لھ صورة بھا قطع ناقصة  -٢٤

  :فإنھ

 .بحث عن الجزء الناقص ویضعھ مكانھی - أ 

 .یبدأ في البحث عن الجزء الناقص - ب 

 .یمسك الأجزاء الناقصة ویحاول وضعھا في أي مكان غیر مناسب لھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

صور ومعكوساتھا  ٤عندما تطلب منھ المعلمة إخراج المعكوسات من الصور بحد أدنى  -٢٥

  :فإنھ

 .يء المناسب لھیخرج ویضع الشيء المعكوس أمام الش - أ 

 .یحاول مسك الكروت والنظر إلیھا لیتعرف علیھا - ب 

 .یضع الكروت أمام بعضھا بطریقة عشوائیة - ج 



 ٦

 .لا شيء مما سبق - د 

معلمة (عندما تضع المعلمة أمامھ مجموعة من الأشیاء، والأشیاء التي لھا علاقة بھا مثل  -٢٦

  :فإنھ) قفص - كراسة  - طبق ) (عصفورة - قلم  - 

 .الشيء المناسب لھ یضع أمام كل شيء - أ 

 .یأخذ الشيء ویحاول وضعھ في المكان المخصص لھ - ب 

 .یأخذ الشيء ویلھو بھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تطلب منھ المعلمة وضع الكرات داخل صندوق، مكعبات داخل صندوق آخر،  -٢٧

  :الطبق فوق المنضدة فإنھ

 .یفعل كل الأوامر - أ 

 .یفعل أمرین من ھذه الأوامر - ب 

 .كان مختلف للطلبیضع كل شيء في م - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة الإشارة إلى أجزاء وجھھ فإنھ -٢٨

 .یشیر إلى الأجزاء المطلوبة - أ 

 .یشیر إلى جزأین فقط - ب 

 .یشیر إلى وجھھ كلھ دون تمییز أي جزء - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

طلب منھ أن وت - المكعبات -الكرات - عندما تعطي المعلمة الطفل مجموعة من الأقلام -٢٩

  :یصنفھم داخل العلب فإنھ

 .یصنفھم كلھم كل علبة على حده - أ 

 .یضع صنفا واحدا في العلبة الخاصة بھ - ب 

 .یلعب بالأشیاء كلھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تعطي المعلمة للطفل مجموعة من الصور وتطلب منھ مضاھاتھا مع الأشكال  -٣٠

  :المتشابھة فإنھ

 .بة لھایضع كل الصور على الصور المناس - أ 

 .یأخذ الصور ویحاول النظر إلیھا لیضعھا على مثیلھا - ب 

 .یحملق في الصور ویشیر إلیھا فقط - ج 



 ٧

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرى الطفل إناء بھ طعام وھو جوعان فإنھ -٣١

 .یذھب ویفتحھ ویأكل منھ - أ 

 .یأخذ ید المعلمة لتفتحھ لھ - ب 

 .یبكي ویدبدب على الأرض - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :ل الطفل عملا صحیحا فتكافئھ المعلمة فإنھعندما یعم -٣٢

 .یضحك ویصفق بیده - أ 

 .یصفق بیده لنفسھ - ب 

 .لا یظھر أي تعبیر یدل على الفرحة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید الطفل جذب انتباه المعلمة فإنھ -٣٣

 .یبكي ویرفع یدیھ إلیھ لتحملھ - أ 

 .یبكي ویستخدم أصواتا صاخبة - ب 

 .یجلس جانبا ولا یقترب من أحد - ج 

 . شيء مما سبقلا - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة عدم الإزعاج سواء بالأصوات أو الكلام فإنھ -٣٤

 یسكت - أ 

 ).شو(یضع یده على فمھ ویقول  - ب 

 .لا یبالي بما تقولھ المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یخرج الطفل إلى الخارج فإنھ -٣٥

 یلوح بیده ویعني بھا مع السلامة - أ 

 .یرفع یده ولا یحركھا - ب 

 .ولا یفعل شیئایخرج  - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تنادي المعلمة علیھ فإنھ -٣٦

 .ینظر إلیھا ویذھب لھا - أ 

 .ینظر إلى مصدر الصوت - ب 



 ٨

 .یجلس مكانھ وكأنھ لا یسمع - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

لا مع الإشارة بأصابعھا لتعبر . عندما یفعل الطفل شیئا غیر صحیح فتقول لھ المعلمة لا -٣٧

  :عن الرفض فإنھ

 .رأسھ یمینا ویسارا لیعبر عن لا، ولا یفعل الخطأیحرك  - أ 

 .یتوقف عن العمل غیر الصحیح - ب 

 .یكمل ما یفعلھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندا یرید أن ینام فإنھ -٣٨

 .یضع یده فوق بعضھا ویغمض عینیھ - أ 

 .یغمض عینیھ - ب 

 .ینام فجأة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید لعبة مرتفعة عنھ فإنھ -٣٩

 .ویحضرھایصعد على الكرسي  - أ 

 .یأخذ بید المعلمة ویذھب إلیھا ویشیر لھا على اللعبة - ب 

 .ینظر إلى اللعبة وإلى المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یتألم الطفل من ألم ببطنھ فإنھ -٤٠

 .یذھب للمعلمة ویشیر إلى بطنھ ویبكي - أ 

 .یبكي فقط - ب 

 .ینام الطفل على بطنھ على الأرض - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

 - قلم  - الوردة - الأرنب - البنت(صور مثل  ٥ھ المعلمة الإشارة إلى عندما تطلب من -٤١

  :فإنھ) عربیة

 .یشیر إلیھا كلھا - أ 

 .یشیر إلى أجزاء منھا - ب 

 .ینظر إلى الأشیاء ولا یعرف ماذا یفعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 



 ٩

  :عندما تطلب المعلمة منھ الإشارة إلى أجزاء جسمھ فإنھ -٤٢

 .یشیر إلیھا كلھا - أ 

 .ھایشیر إلى أجزاء من - ب 

 .یشیر إلى أجزاء خاطئة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة إخراج الكرت المناسب للصور عند سماعھ بالكاسیت فإنھ -٤٣

 .یخرج الكروت الملائمة لكل صوت - أ 

 ).كرتین(یخرج الكرت الملائم بعد فترة وبحد أقصى  - ب 

 .یمسك الكروت في یده ویسمع الكاسیت كلا على حده - ج 

 .قلا شيء مما سب - د 

  :عندما تطلب  المعلمة منھ إحضار الصورة التي تتكلم علیھا من خلال القصة فإنھ -٤٤

 .یحضر الصورة - أ 

 .ینصت إلیھا ولا یحضر شیئا - ب 

 .ینظر إلیھا فقط دون رد فعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید الطفل الأكل فإنھ -٤٥

 .یتفوه بكلمة تدل على أنھ جوعان - أ 

 .عامیحضر للمعلمة صورة تدل على الط - ب 

 .یقف وینظر إلى الثلاجة والمطبخ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :صور في كتاب عند تسمیتھا لھم فإنھ ٣عندما تطلب منھ المعلمة لمس أو الإشارة إلى  -٤٦

 .یشیر إلیھم كلھم ویلمسھم - أ 

 .یشیر إلیھم دون لمسھم - ب 

 .ینظر إلیھم ویشیر إلى أي شيء - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

ار الصورة المناسبة للشيء الموجود داخل الحقیبة السوداء عندما تطلب المعلمة منھ إظھ -٤٧

  :فإنھ

 .یظھر جمیع الصور الدالة على ھذه الأشیاء بعد التعرف علیھا - أ 

 .یلمس الأشیاء ویخرج بعض الصور الخاصة بھم - ب 



 ١٠

 .یدخل یدیھ ویلعب بالأشیاء فقط - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :فإنھ) مندھش -یبكي -ضاحك - حزین(یستخدم الكروت لوصف الأوجھ المختلفة  -٤٨

 .یخرج الكروت المناسبة للوجوه المختلفة - أ 

 ).یبكي - یضحك(یخرج بعض الكروت فقط مثل  - ب 

 .یشاھد الكروت المختلفة ولا یستطیع إخراج أي كروت - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید الطفل الذھاب إلى مكان معین یحبھ فإنھ -٤٩

 .یخرج الكارت الدال علیھ - أ 

 .ودة على الحائطیشیر إلى أي صورة موج - ب 

 .یأخذ ید المعلمة تجاه المكان - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

أجزاء في العروسة على نفس أجزاء جسمھ  ٣عندما تطلب منھ المعلمة أن یشیر إلى  -٥٠

  :فإنھ

 .یشیر إلى الأجزاء المقابلة في جسمھ - أ 

 .یشیر إلى أجزاء جسم العروسة - ب 

 .ینظر إلى العروسة دون استجابة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 
 



 ١١

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  )٣( ملحق

  

 استمارة تحديد مفردات

 
 
 
 

    



 ١٢

 
  لم یتعرف  یتعرف  )الصور(الكلمة 

      ریال: العملات

      خمسة ریال

      عشرة ریال

      عشرون ریال

      خمسون ریال

      مائة ریال
      بیض

      تین

      نجفة
      كرز

      كرسي
      ھمبرجر

      جبن

      ثلاجة
      كیك

      سریر

      قطار
      دونات

      حصان
      لحم

      عصفور
      اسكریم

      كلب
      بیتزا

      قطة

      بطة



 ١٣

      سمك

      بنطلون
      فراولھ 

      بلوزة
      شوكولاتھ

      حذاء
      كمثرى

      كنبھ
      لوحة
      كیوي
      ألوان
      باب

      دجاج
  



 ١٤

  

  

  

  )٤( ملحق

  

 استمارة قياس الأهداف التعليمية                



 ١٥

 
الأھداف التعلیمیة   الألعاب

  )الكلمات(

یتعرف 

  )یشیر(

ینطق 

  )یسمي(

تعلیمات 

  وأفعال

  ینفذ

      
إدراكیة

  

السلم 

  والثعبان

  فوق

  تحت

  سلم

  ثعبان

  أطلع            

  أنزل

  

      

  ریال: العملات  مونوبولي

  خمسة ریال

  عشرة ریال

  عشرون ریال

  بیض

  دجاج

  بیتزا

  سمك

  لحم

  ھمبرجر

  جبن

  كیك

  دونات

              

  أشتري 

  

      



 ١٦

  

  شوكولاتھ

  اسكریم

  كرز

  كمثرى

  فراولھ 

  كیوي

  كرة  سلة  كرة سلة

  جوه 

  بره

نطنط             

  الكورة

  سجل ھدف 

      

  سھم  الرمایة

  

  أوقف بعید            

  أوقف قریب

      



 ١٧

  

  

  

  )٥( قملح

  

  شهادة شكر وتقدير من

  

  مركز الأمل المنشود                     



 ١٨

 

 

 

     



 ١٩

  

  

  )٦(ملحق 

 نموذج لعبة المونوبولي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ٢٠

 


